
Webナビなごや 検 索

　生涯学習センター・女性会館・
推進センターの講座・事業、空き室、
ボランティア、グループ、会場等
の情報を調べることができます。

主 催 講 座 の ご 案 内

平成25年度　後期 名古屋市中生涯学習センター

◎受講資格
　名古屋市内に在住・在勤・在学の方で、講座ごとに定める対
象者です。（対象において「一般」とは 15 才以上（中学生を除く）
の方です。）
◎申込方法
《下記①～③いずれかの方法でお申し込みください》
①はがきによる申し込み：右の記入例参照。
②インターネットでの申し込み：
　名古屋市電子申請サービスホームページ参照。
（パソコン版）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
（携帯電話版）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
③窓口での申し込み：センターの窓口へお越しください。
　※申込期限は、それぞれの講座ごとの締切日の 20：30 まで
●定員を超えた講座は、抽選を行います。
　（定員に満たない場合は、締切日の後も申し込みを受け付けます。）
●抽選は、締切日翌日にセンターで行います。
●はがきの結果通知は、抽選日の翌日以降返送します。
●電子申請の方の結果は、抽選日の翌日以降電子メールで返信します。
●窓口申し込みの方の結果は、抽選日の翌日以降、ロビーに掲示します。
☆受講が決定した（当選した）方は☆
○センター窓口で直接、所定の手続きと受講料（教材費を含む）
を納入してください。（代理の方でも結構です）
　※できる限りおつりのないようお願いします。
○現地学習の交通費等は、別途自己負担となります。
○傷害保険は設定していません。
○お申し込み後は、原則として講座の申し込み契約を解除でき
ません。（受講料はお返しできません。）また、受講の権利は、
当選者本人に限ります。他の人に譲ることはできません。
○都合により、講師、日程、内容、会場等が変更になる場合が
あります。

■往復はがきでの申し込みについて■
★往復はがきは、締切日必着です。
★１講座につき、１枚１名のみ有効です。
★同一世帯・家族の場合も、申し込みされる
人数分の往復はがきが必要です。

【記入例】

《申し込み先》
名古屋市中生涯学習センター
〒460-0016　名古屋市中区橘一丁目7番11号

TEL：（052）321－5511　FAX：（052）321－5512
《地下鉄でお越しの方》

地下鉄「上前津」駅下車
6番出口から南へ 250m、下前津交差点を西へ 50m

開館時間：９時～ 21 時
　　　　　（日曜・祝日は 17 時まで）
休 館 日：毎月第２火曜日・第４月曜日
　　　　　年末年始（12/29 ～１/３）

駐車場が狭いので、お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。（駐車台数 19台）

中

自主グループ主催講座
中生涯学習センターで活躍しているグループが、みなさんに広く学習の機会を
提供するために、グループ自ら企画・運営する講座です。お誘い合わせの上、
ご参加ください。
※受講申し込み方法は主催講座と同じです。講座案内の表紙をご覧ください。
〈申込締切日：９月25日（水）〉

後期主催講座一覧（詳細は中面をご覧ください）
曜日 時間帯 講　座　名 締切日
月 午後 超高齢社会に生きる

9月 25日㈬
火

午前 人権問題の解決をめざして
～一人ひとりを大切に思う気持ちが第一歩～

午後 からだ全体で、伝えよう！～手話入門講座～

水

午前 ママ・パパの学びを支えよう！
～託児ボランティア養成講座～ 12月 24日㈫

午前
〈親学関連講座〉
はじめまして！いっしょにあそびましょ！
～１・２歳児とその保護者の仲間づくり～

9月 25日㈬

午後 〈なごや学〉「中区」の歴史を見つめて

木 午前
【名古屋国際センター共催】
多文化共生、できることからはじめよう！
～多文化共生ボランティア養成講座～

金 午後
〈なごや学マイスター講座〉
中区のすてきなところ、見つけた！
～どまんNaka グリーンマイスター養成講座～

土
午前 〈なごや環境大学共育講座〉

「堀川」を見つめよう！～環境・歴史・文化の視点から～
午前 〈トライアルサタデー〉外国の文化に触れてみよう！ 12月 24日㈫

10／19（土）　10:00～12:00
身近な川の水質は？～水質問題と私たちの生活とのかかわり～

講師：名古屋工業大学大学院教授　冨永　晃宏さん
『〈なごや環境大学共育講座〉「堀川」を見つめよう！』の第１回を公開します

10／ 20（日）　10:00～12:00
元気を保つからだづくりのポイント
講師：中京大学教授　湯浅　景元さん
『超高齢社会に生きる』の第１回を公開します

11／ 28（木）　10:00～12:00
多文化共生、各地の様子は？～ミニパネルディスカッション～
講師：コーディネーター 名古屋国際センター主査　稲葉　哲朗さん
『【名古屋国際センター共催】多文化共生、できることからはじめよう！』の第４回を公開します

主催事業　　　パソコン初心者講座（全３回）
日　時：11 月 20日（水）・21日（木）・22日（金）10:00 ～ 12:00
対　象：パソコン初心者の方（文字入力はできる）・9名
費　用：受講料 900円・教材費 300円（3日間合計）
講　師：中パソコンボランティアの会のみなさん
内　容：ワードを使って、年賀状作成の仕方を学習します。
　　　　文字飾りやイラストの入れ方などを一から学びます。
※申し込み方法は主催講座と同じです。講座案内の表紙をご覧くださ
い。〈申込締切日：11月 5日（火）〉

子育てカウンセリング
一人で悩まなくてもいい！
～話をすることがスタート～

カウンセラー：心のアドバイザー　西村　則子さん
日　時：11/26（火）午後２回、27（水）、28（木）
　　　　午前２回・午後２回
対　象：子育て中の方・10名　　受講料：無料
申し込み方法：10月 25日（金）９:00 ～

センター窓口にて先着順に受け付けま
す。翌日からはお電話で
も受け付けます。定員に
なり次第、締め切ります。

※幼児期のしつけ、言葉がけ、家族関係、
情緒、子どもの能力など
※１人１時間程度

10／ 23（水）　13:30～15:30
本丸御殿障壁画のすばらしさ
講師：古典模写画家　加藤　純子さん

『〈なごや学〉「中区」の歴史を見つめて』の第１回を公開します

❖会　場　視聴覚室
❖定　員　55名（当日先着順）

申し込み不要
※定員を超えた場合は、入場をお断りすることがあります。

入場
無料

パソコン相談会（無料）
パソコン相談会を行っています。
ぜひ、ご利用ください！
日　　時：毎月第 1金曜日（１月・５月を除く）
　　　　　13:30 ～（受け付け開始 13:15 ～）
場　　所：中生涯学習センター　センター広報室
対　　象：パソコン初心者の方
相談時間：お一人 30分以内
相談内容：ワード ･エクセル ･インターネットエ

クスプローラーなどの操作方法
使用パソコン：Windows7・MicrosoftOffice2010 搭

載ノートパソコン
（ご自身のノートパソコンをお持ちい
ただいても結構です。ただしインター
ネット接続はできません。また、破損
等あった場合は補償できません。）

相談担当：中パソコンボランティアの会のみなさん

☆同じ日に、初心者向けのみに講座も行っています！
　対　　象：パソコン初心者の方・先着 6名
　　　　　　（受け付け開始 13:15 ～）
　時　　間：13:30 ～ 14:30
　内　　容：ワードなどの基本操作
　費　　用：無料

グル ープ 名 楽しい健康づくり 本丸御殿マイスターの会 プチコール

講 座 名 楽しい健康づくり 本丸御殿障壁画を探求
～国宝と復元を比較して～

ハーモニーの喜び
―親しみやすい歌を―

開 催 日 10／ 22～11／ 21 １／22～２／26㈬ 10／25～11／ 22㈮
時 間 18:30～ 20:30 13:00～14:30 13:30～15:30
対象・定員 一般・10名 一般・10名 一般・15名
費 用 無料 1,500円 無料
初回の持ち物 運動のできる服装・体育室用シューズ 筆記用具のみ 筆記用具のみ

講 座 の
あらまし

笑いながら、話をしなが
ら楽しくゲーム・ソフト
ボールバレーボール（特
別ルール）をします。

公開中の障壁画と今後
公開される復元作品に
ついて探求していきま
す。

素敵な合唱のハーモ
ニーを目指し楽しく練
習します。
初心者大歓迎！

プ

ロ

グ

ラ

ム

会 場 体育室 第２集会室 第３集会室

10
／
22
㈫

ゲーム・ラジオ体操・
ソフトボールバレーボール①

10
／
29
㈫

ゲーム・ラジオ体操・
ソフトボールバレーボール②

11
／
7
㈭

ゲーム・ラジオ体操・
ソフトボールバレーボール③

11
／
14
㈭

ゲーム・ラジオ体操・
ソフトボールバレーボール④

11
／
21
㈭

ゲーム・ラジオ体操・
ソフトボールバレーボール⑤

１
／
22
公開中の障壁画を
確認

１
／
29
描かれている動植物

２
／
５
部屋ごとの造作を
比べる

２
／
19
慶長と寛永の比較

２
／
26
復元模写の見所

公 開 講 座

　秋といえば、なか・ぶんかまつりで決まり！センターで活動しているみなさんの作品展示や活動発表、模擬店やバザー
など盛りだくさん！「子ども広場」や「一日教室」もあって、ご家族で楽しめます。お誘い合わせの上、ご参加ください！

10 月 12日（土）　10:00 ～ 16:00　10月 13日（日）　10:00 ～ 15:00
　中生涯学習センター全館で開催します。詳しくはポスターやチラシをご覧ください。

なか・ぶんかまつり

10
／
25

声の出し方の基礎練習
各パートのメロディーの練習

11
／
8

歌うための呼吸と発声練習
各パートを一緒に練習

11
／
22

呼吸と発声練習
ハーモニーを聴きながら
全員で合唱

11／ 26（火）　10:00 ～ 12:00
親学特別講演会　多様化する子どもの世界

～見えていますか？心のサイン～

講師：心のアドバイザー　西村　則子さん

↑
今すぐアクセス

この講座案内は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

返信 あ
な
た
の
お
名
前

あ
な
た
の
住
所

〈返信おもて〉 〈往信うら〉

①講座名
②郵便番号・住所
③お名前（ふりがな）
　年齢
④連絡先の電話番号
⑤学校名・学年
※⑤は、子ども対象の
　講座・ 事業のみ記入

してください。
※親学関連講座受講希

望の方はお子様のお
名前と生年月日を記
入してください。



①
10
／
16

はじめまして！

幼児研究家
川本真規子

②
10
／
30

読み聞かせで
心豊かに

同　　上

③
11
／
13

おともだちと
楽しくあそびましょう！

同　　上

④
11
／
27

親が楽しむ！
カードづくり

色のじかん
光野アユミ

⑤
12
／
11

えっ、私もそうだよ！
～喜びや悩みを
共有する仲間へ～

川本真規子

⑥
12
／
18

リズムに乗って
楽しく！

ピアニスト
木須　康一

※１・２歳児とは、講座初
日（10月16日）現在、１・
２歳のお子さんです。

①
10
／
25

どまんNakaグリーン
マイスターとは？

～マイスターの活動を知ろう～
どまんNakaグリーンマイスターの会
浦田　辰夫

②
11
／
8

【現地学習】
「歴史」の視点で

まちを観察
どまんNakaグリーンマイ
スターの会のみなさん

③
11
／
22

見てきたことを
まとめてみよう

～マップづくり体験～

浦田　辰夫

④
12
／
6

【現地学習】
「文化」の視点で

まちを観察
どまんNakaグリーンマイ
スターの会のみなさん

⑤
1
／
17

【現地学習】
「環境」の視点で

まちを観察

同　　上

⑥
1
／
31

どまんNakaグリーン
マイスターになろう！

同　　上

※「なごや学マイスター制
度」は、生涯学習センター
で実施する「なごや」の
歴史・文化・自然に関す
る〈なごや学マイスター
講座〉を受講後に、学
習や活動を継続する方を
「マイスター」として認定
していく制度です。

①
10
／
15

お互いの心を
大切に思う気持ち
～「職場や学校での
いじめ」について考える～
社会保険労務士
心理カウンセラー
山本　道子

②
10
／
29

家族を
大切に思う気持ち
～「児童虐待」に

ついて考える～
CAPNA：子どもの虐待
防止ネットワーク理事長
兼田　智彦

③
11
／
5

地域の仲間を
大切に思う気持ち
～「外国人の人権問題」に

ついて考える～

弁護士
宮崎　　真

④
11
／
19

お互いを大切に思う
気持ちが解決への道①
～同和問題の背景～

愛知人権ファンクション
委員会委員長
水谷　瀧男

⑤
12
／
3

お互いを大切に思う
気持ちが解決への道②
～同和問題の

現状と課題～

同　　上

⑥
12
／
17

一人ひとりを
大切に思う気持ち
～人権感覚を
磨いていきましょう！～

名古屋市教育委員会
人権教育室主査

①
12
／
3

聴覚障がい者との
コミュニケーション、

どうしますか？

手話通訳士
川本　明彦

②
12
／
17

自己紹介から
はじめよう

同　　上

③
1
／
7

会話を楽しむ
～お互いを知ろう～

同　　上

④
1
／
21

大事なことを
伝えるには

同　　上

⑤
2
／
4

手話を
使ってみましょう

同　　上

⑥
2
／
18

これまでの復習と
これから

同　　上

①
10
／
17

中区の現状は？
中区まちづくり推進室

職員
中生涯学習センター

職員

②
10
／
31

知っておこう
「人権問題」

名古屋国際センター主査
稲葉　哲朗

③
11
／
14

さまざまな文化を
知ろう・認め合おう
コーディネーター

名古屋国際センター主査
稲葉　哲朗

④
11
／
28

【公開講座】
多文化共生、
各地の様子は？

～ミニパネルディスカッション～
同　　上

⑤
12
／
12

【現地学習】9:00～17:00
先進地の事例から学ぶ

同　　上
※貸し切りバスを利用します

⑥
1
／
16

これまでの
学びを振り返って

同　　上

⑦
1
／
30

多文化共生ボランティア
としてできること

～プロジェクトづくり～
同　上

⑧
2
／
13

ボランティア
立ち上げに向けて

同　　上

①
10
／
23

【公開講座】
本丸御殿障壁画の

すばらしさ

古典模写画家
加藤　純子

②
11
／
6

見所いっぱい！
名古屋城

本丸御殿マイスターの会
増田　　武

③
11
／
20

【現地学習】
名古屋の中心・

名古屋城！

本丸御殿マイスターの
会のみなさん

④
12
／
4

【現地学習】
江戸時代の町並み残る、

碁盤割地区！

碁盤割マイスターの会
岡本　隆司

⑤
12
／
18

【現地学習】
文化の中心、
大須・門前町界隈！

どまんNakaグリーン
マイスターの会
浦田　辰夫

①
1
／
22

託児室へ
ようこそ！

～託児ボランティアって？～

子育て支援グループ
ひまわり代表
小幡　幸恵

②
2
／
5

子どもを見つめる
ポイント

～幼児期の
心と体の成長～

名古屋短期大学保育科
助教

小川　絢子

③
2
／
12

楽しい！
かざりづくり

～子どもが
喜ぶ掲示物～

託児グループ
「パンジー」の
みなさん

④
2
／
19

子どもと
楽しく遊ぶコツ

～楽しい
手作りおもちゃ～

同　　上

⑤
2
／
26

ボランティア仲間と、
活動をはじめよう！

小幡　幸恵

①
10
／
19

【公開講座】
身近な川の水質は？
～水質問題と私たちの
生活とのかかわり～

名古屋工業大学大学院
教授

冨永　晃宏

②
10
／
26

なごやのどまんなかを
流れる堀川

～歴史や文化との
かかわり～

堀川文化探索隊
伊藤　正博

③
11
／
2

水質調査をしよう！

名古屋市環境局
環境科学調査センター

研究員
山神　尚人

④
11
／
30

【現地学習】
堀川クルーズで
水上から堀川観察！

堀川1000人調査隊
事務局長
服部　　宏

⑤
12
／
7

よみがえれ！
私たちの川「堀川」

同　　上

①
10
／
20
（
日
）

【公開講座】
10:00 ～ 12:00
元気を保つ
からだづくりのポイント

中京大学教授
湯浅　景元

②
11
／
11

元気な高齢期と食事

管理栄養士
病態栄養専門士
構　実千代

③
11
／
18

感染症を
防ぎましょう

中保健所管理医師
河合　貴文

④
12
／
2

「終活」を
始める前に

～生前整理を
考えよう～

㈱アクションパワー
代表

大津たまみ

①
1
／
18

【調理実習】
パキスタンカレーに

挑戦！

パキスタン人
ファイザ・アニース

②
2
／
1

外国の遊びや
文化を体験しよう！

フィリピン人
移住者センター
石原バージ

③
2
／
15

スリランカって
どんな国？

～国際協力で
見てきたこと～

青年海外協力隊経験者
酒井　智帆

④
3
／
1

【現地学習】
世界のことを
もっと知ろう！

伝えよう！

JICA中部
なごや地球ひろば

職員

e ねっとなごや 検 索

　「親学」「なごや学」「現代的課題」
の講座をインターネットで「いつ
でも」「どこでも」受講することが
できます。

申込期日 9月25日（水） 12月24日（火） 9月25日（水） 12月24日（火） 申込期日

曜 日 月 火 水 木 金 土 曜 日

講 座 名 超高齢社会に
生きる

人権問題の
解決をめざして
～一人ひとりを大切に思う
気持ちが第一歩～

からだ全体で、
伝えよう！
～手話入門講座～

ママ・パパの
学びを支えよう！
～託児ボランティア養成講座～

〈親学関連講座〉

はじめまして！
いっしょにあそびましょ！
～１・２歳児とその保護者の仲間づくり～

〈なごや学〉

「中区」の歴史を
見つめて

【名古屋国際センター共催】

多文化共生、できる
ことからはじめよう！
～多文化共生ボランティア養成講座～

〈なごや学マイスター講座〉

中区のすてきな
ところ、見つけた！
～どまんNakaグリーンマイスター養成講座～

〈なごや環境大学共育講座〉

「堀川」を
見つめよう！

～環境・歴史・文化の視点から～

〈トライアルサタデー〉

外国の文化に
触れてみよう！

講 座 名

回 数

時 間

4回・13:30～15:30
（第1回は日曜日
10:00～12:00）

6回・10:00～12:00 6回・13:30～15:30 5回・10:00～12:00 6回・10:00～12:00 5回・13:30～15:30 8回・10:00～12:00
（第5回は9:00～17:00） 6回・13:30～15:30 5回・10:00～12:00 4回・10:00～12:00

回 数

時 間

対象・定員 一般・30名 一般・30名 一般・聴覚障がい者
20名（障がい者枠5名）

ボランティアとして
活動できる方・15名

１・２歳児とその保護者
15組 一般・30名 ボランティアとして

活動できる方・25名
マイスターとして
活動できる方・25名 一般・20名 小中学生・20人 対象・定員

費

用

受講料 900円 無料 無料 無料 1,800円 1,200円 無料 無料 900円 600円 費

用

受講料

教材費等 － － － 200円 300円 －
（現地までの交通費等は自己負担） － －

（現地までの交通費等は自己負担）
－

（現地までの交通費等は自己負担）
600円

（現地までの交通費等は自己負担） 教材費等

初回の持ち物 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具　エプロン
マスク　三角巾　ふきんなど 初回の持ち物

講 座 の

あらまし

　超高齢社会を迎え、
いつまでも健康に過ご
すことは大切です。生
活を見つめ直したり、
生活向上を図ったりす
ることができるように、
高齢者の健康問題や
「終活」に焦点を当て
て学んでいきます。

　一人ひとりを大切に
思う気持ちが、同和問
題をはじめとした人権
問題の解決には必要で
す。多くの人たちが人
権侵害に苦しんでいる
現状や問題の背景を学
び、生活を振り返りな
がら、自分自身や地域
の問題として人権問題
を見つめます。

　聴覚障がい者は耳で
聞くこと、口で話すこ
とは難しいのですが、
手話で会話することが
できます。
　手話の基礎を学び、
伝えることの楽しさを
味わいながら、聴覚障
がい者への理解を深め
ましょう。

　子育て中の方の生涯
学習を支援する「託児
ボランティア」を養成
する講座です。託児ボ
ランティアの活動や子
どもの特徴を学び、講
座終了後には託児グ
ループ「パンジー」の
一員として活動します。

　同年代の子どもでも、
一人ひとりの成長は違
います。そんな我が子
の様子を不安に感じて
いる方も多いと思いま
す。この講座では、いっ
しょに活動しながら喜
びや悩みを共有できる
仲間づくりをしていき
ます。

　名古屋城を中心とし
て栄えてきた名古屋の
中心地である中区には、
昔からの町並みや文化、
産業が残っています。
名古屋城・碁盤割地区・
大須界隈の町歩きを通
して、歴史や文化のす
ばらしさを見つめます。

　中区は外国人居住者
が多い区です。多文化
共生にかかわる中区の
課題や外国人の現状に
ついての学習、多文化
共生の先進的地域の見
学などを行い、「多文化
共生ボランティア」と
してどのような活動が
できるかを考えていき
ます。

　中区には歴史的な資産
だけでなく、環境や文化と
いった視点から見つめて
も見所の多いまちです。
現地学習をしたりマップを
作ったりすることを通して
中区のよさを再発見してみ
ませんか。講座終了後には
中区の魅力を発信する「ど
まんNakaグリーンマイス
ター」として活動します。

　名古屋の中心を流れ
る堀川を環境や歴史、
文化の視点で見つめま
す。水質調査の方法を
体験したり、堀川クルー
ズで水上から堀川の現
状を観察したりして、
身近な環境と私たちの
暮らしとのかかわりを
考えていきます。

　名古屋にはたくさんの
外国の方が住んでいます。
外国の料理を作って食べ
たり、外国の遊びや文化
を体験したりしましょう！
　世界のことを知って、
たくさんの人と仲良くなり
ましょう！
　3回以上の出席で、ト
ライアルサタデー修了証
をお渡しします。

講 座 の

あらまし

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

会 場 視聴覚室・第２集会室 第２集会室 第２集会室 第１集会室・第２集会室 和室 視聴覚室・第２集会室・現地 第３集会室・視聴覚室・現地 第２集会室・現地 視聴覚室・第３集会室・現地 料理室・美術室・現地 会 場

講座の初回
時にオリエ
ンテーション
を行います。

講師
敬称略

講座の初回
時にオリエ
ンテーション
を行います。

講師
敬称略

あいモン


