
後期主催講座のご案内
平成25年度　瑞穂生涯学習センター
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《往復はがきの書き方》 ※特記事項
◦「子育て enjoy セミナー」の託児コースの希望者は、
お子さんの氏名と生年月日を書き加えてください。
◦「2014 こどもまつりをつくろう」の応募については
学年を、またグループ参加の場合は、全員分の氏名（ふ
りがな）を書き加えてください。（５名まで）

❖受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学
校に通学している方で各講座ごとに定める対象者。

「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。
❖必着日までに定員に満たない講座は、必着日の翌日

以降先着順にてセンター窓口、もしくは電話で受け
付けます。

❖センターから当選通知を受けた方は、お知らせの期
日までに窓口で受講の手続きをしてください。

❖受講の権利は、他の人に譲ることはできません。受
講できるのは、申し込んだ本人のみとなります。

❖託児付講座は、「子育て enjoy セミナー」のみで、１月
23 日（木）の時点で満２歳以上の未就学児です。

❖一度納入された受講料は、原則としてお返しできま
せん。ただし、特別の事由があると認めた場合は、
お返しすることがあります。

❖講座の展開の中で、表示した費用以外に、追加で教
材費が必要になることがあります。

❖都合により、講師・内容等が変更されることがあり
ます。

❖講座の開始時刻の２時間前の時点で暴風警報等が発
令されている場合は、開催を中止または延期します。

❖自主グループ講座・１日体験教室は、決まった日時
に事前にセンターに来ていただいて、申し込みの受
け付けを行います。FAX またはメールによる受付
のものもありますので、詳しい内容につきましては、

「自主グループ講座のご案内」の欄をご覧ください。

❖申込方法
瑞穂区社会福祉協議会に申し込む講座
（電話か FAXまたは直接窓口へ） 必　着　日

【瑞穂区社会福祉協議会との共催】
瑞穂区入門手話講座
～伝えあう楽しさを学びませんか？～

９月11日㈬

●申込方法については主催講座プログラム欄をご覧くだ
さい。

往復はがきまたはインターネットで申し込む講座 必　着　日

〈なごや環境大学共育講座〉
瑞穂区のものづくり文化を学ぶ
～環境を通して見た「ものづくり」への取り組み～

９月25日㈬

〈なごや学〉
瑞穂区の史跡を訪ねて

【健康福祉局障害企画課との共催】
心を聴く「傾聴」

やがて来る「その時」のために
～一人一人が支える防災～

【名古屋女子大学・瑞穂区社会福祉協議会との共催】
充実した高年人生を楽しむ
～地域や社会とのつながりの中で～

10月16日㈬

〈トライアルサタデー〉
2014 こどもまつりをつくろう
～遊びのパラダイスをめざして～

11月20日㈬

〈なごや学マイスター講座〉
「さくら」のまち瑞穂
～「さくら」の魅力を伝えてみませんか～

12月４日㈬
〈親学関連講座〉
子育て enjoy セミナー
～健康に　すくすくと～

●往復はがきによる申し込みは、必要な事項（下記参照）を記入し、
必着日までに到着するようお出しください。

●インターネットによる申し込みは、電子申請サービスホームペー
ジをご覧ください。

　（パソコン版 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）
　（携帯版 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
●定員を超えた場合は、必着日の翌日午前 10 時に公開抽選を行い、

結果を返信はがきまたは e-mail で通知します。
●応募は 1 講座につき一人 1 通限り有効です。

受 講 申 込 に つ い て

公開講座のお知らせ

自主グループ講座のご案内（10 月～３月）

※会　場　視聴覚室
※対象・定員　一般・60名（当日先着順・申込不要）

名古屋「ものづくり」
400年の歴史から

～瑞穂区のものづくり文化と環境との関わり～
【日時】10 月 22 日（火）
　　　 10：00 ～ 12：00
【内容】瑞穂区の「ものづくり」文化の

発展について考えます。新堀川
に沿って進められた近代産業
や名古屋市の水道・下水道、名
古屋市内に建設された火力発
電所についてなど、環境との関
わりを中心に学んでいきます。

【講師】中部産業遺産研究会
副会長　寺沢 　安正

『〈なごや環境大学共育講座〉瑞穂区
のものづくり文化を学ぶ』の第１回
を公開します

東日本大震災を振り返る
～地震による地形の変化と

防災情報の活用について～

【日時】11 月 8 日（金）
　　　 10：00 ～ 12：00
【内容】多くの被害をもたらした東

日本大震災を中心に、地震
による地形の変化の様子や
災害予測の現状などについ
て学びます。自然災害に対
する国土地理院の役割と、
その取り組みについても紹
介します。

【講師】国土地理院中部地方測量部
次長　西野　保司

『やがて来る「その時」のために』
の第１回を公開します

「心を聴く」とは
～いのちを守るために

私たちのできること～

【日時】10 月 31 日（木）
　　　 10：00 ～ 12：00
【内容】自殺やいじめといった社会問題

が、大きく取り上げられています。
講座では、相手の立場に立って
話を聴く「傾聴」の基本につい
て知り、悩んでいる人に気付いて
声をかけ、必要な支援につなげ
る人材である「ゲートキーパー」
としての考え方を学びます。

【講師】社会福祉法人愛知いのちの電話協会
事務局長　兼田　智彦

『心を聴く「傾聴」』の第１回を公開
します

曜 　 日 月曜日 月・火曜日 水曜日 木曜日 木曜日

講 座 名 俳句入門 詩吟の会 託児付き子育て応援講座 演歌を楽しむ みんなであそぼ !! ⑫
～地域に広げよう子育ての輪～

期 　 間 10/7 ～ 12/16 10/7 ～ 10/29 10/9 ～ 12/4 10/10 ～ 11/28 10/10 ～ 11/21
時 　 間 13：30 ～ 15：30 19：00 ～ 20：30 10：00 ～ 12：00 10：00 ～ 12：00 10：00 ～ 11：30

対象・定員 一般・10 名 一般・4 名 一般・15 名
（託児は０歳児から可能） 一般・10 名 H23.10.1～ H24.9.30 に

生まれた子とその親・１２組
費 　 用 2,500 円 無料 500 円 2,000 円 3,500 円（保険代・おやつ代・託児料含む）

初回持ち物 筆記用具
季語集（お持ちの方） 筆記用具 筆記用具

おやつ（子ども用） 筆記用具 受付時に説明

日 　 程

受 　 付 9/25（水）13：30
センターで受け付け

9/25（水）18：30
センターで受け付け

FAX またはメールにて受け付け
FAX　811-1812
メール　boramimist@yahoo.co.jp

9/26（木）9：30
センターで受け付け

9/25（水）10：00
センターで受け付け

主 　 催 瑞穂耕句会 藤の和吟詩会 NPO 法人ボラみみより情報局 演歌を楽しむ会 託児グループ　ぞうさん
会 　 場 第３集会室 第３集会室 和室 第４集会室 第１・４集会室・瑞穂運動場

曜 　 日 木曜日 土曜日

講 座 名 瑞穂ゴスペルクワイヤー 初めての箏（こと）・三味線

期 　 間 11/7 ～ 11/28 10/12 ～ 11/9
時 　 間 18：40 ～ 20：40 9：00 ～ 12：00

対象・定員 一般・10 名 一般・５名、幼小中学生・５名
（幼児は必ず保護者同伴）

費 　 用 1,000 円 一般 3,000 円、幼小中学生 1,500 円

初回持ち物 筆記用具
譜面台（お持ちの方）

箏爪
（ない人はお貸しします）

日 　 程

受 　 付 9/25（水）18：30
センターで受け付け

9/25（水）10：00
センターで受け付け

主 　 催 瑞穂ゴスペルクワイヤー 箏京花会
会 　 場 第２集会室 第１集会室・和室

講 座 名 楽しいオカリナ

期 日 10 月 16 日（水）
時 間 10：00 ～ 12：00
対象・定員 一般・10 名
費 用 500 円

持 ち 物 筆記用具
（楽器貸出あり）

内 容

素朴できれいな音色の
オカリナを楽しく吹い
てみませんか。基本か
ら丁寧に指導いたしま
す。

受 付 9/24（火）10:00
センターで受け付け

主 催 オカリナ・カンタービレ
会 　 場 第３集会室
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季語、切れ字等　作句
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／
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作句、句会、添削　等
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／
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作句、句会、添削　等
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／
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近くへ吟行
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句会、感想文提出
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親子の絆づくり
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／
23

親子の自立
11
／
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怒りのコントロール術
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／
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子どもとの話し方
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／
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勇気づけ
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「はじめまして」
～親子で楽しいふれあい遊び～

10
／
17

スターペアレンティング入門
～親が変われば子どもも変わる～

10
／
31

親子でからだあそび
11
／
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お話
「楽しくおいしく食べる」

11
／
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ママのティータイム
（託児付）

11
／
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ゴスペルを歌おうⅠ
・Oh Happy Day 他

11
／
14

ゴスペルを歌おうⅡ
・Imagine　他

11
／
28

ゴスペルを歌おうⅢ
・クリスマス曲　他

10
／
12

簡単な箏・三味線の歴史
チューリップ
さくらさくら
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／
2

日の丸
夕やけ小やけ
虫の声
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／
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もみじ
初めての合奏会
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／
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詩吟の練習
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／
15
㈫

詩吟に親しむ

10
／
21
㈪

詩吟に学ぶ
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／
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㈫

腹から声を出して

10
／
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新曲の紹介
発声の仕方

10
／
31

新曲の練習
自宅の練習法

11
／
14

新曲の紹介
上達の歌唱法

11
／
28

新曲の練習
仕上げとまとめ

１日体験教室のご案内
Webナビなごや 検索

eねっとなごや 検索

　生涯学習センター・女性会館・
推進センターの講座・事業、空
室、ボランティア、グループ、
会場等の情報を調べることがで
きます。

　｢現代的課題｣｢なごや学｣｢親
学ノススメ｣の講座をインター
ネットで「いつでも」「どこでも」
受講することができます。

名鉄堀田駅

堀田駅 妙音通駅

バス停
名鉄堀田

地下鉄名城線

名
古
屋
高
速

バス停
妙音通2

田光町２

妙音通２

生涯学習センター前

堀田通７

堀田駅前

瑞穂生涯
学習センター

N
〈交通案内〉
地下鉄
「妙音通」
１番出口

徒歩８分

〈お願い〉
駐車場（有料）が

非常に狭いので、

公共の交通機関

をご利用ください。
名鉄名古屋本線

名古屋市  瑞穂生涯学習センター
〒 467-0831　名古屋市瑞穂区惣作町 2-27-3　　TEL 871 － 2255　FAX 871 － 2256
　〈開館時間〉　平日・土　午前９時～午後９時　
　　　　　　　日・祝日　午前９時～午後５時
　〈休 館 日〉　第２火曜日・第４月曜日
　　　　　　　年末年始（12/29 ～ 1/3）

〈インターネットの情報提供〉
「生涯学習情報の検索手順」

○名古屋市のホームページ（https://www.city.nagoya.jp）

→「暮らしの情報」→「生涯学習とスポーツ」

　　各種の生涯学習情報がご覧になれます。

第 31回みずほ生涯学習センターまつり
【日　時】10 月 26 日（土）　９：30 ～ 16：30
　　　　 10 月 27 日（日）　９：30 ～ 16：00
　瑞穂生涯学習センターで自主的に活動するグループ
が中心となり、作品展示や活動発表、実行委員会企画等、
盛りだくさんの楽しい行事を予定しています。お誘い
合わせの上、ぜひお越しください。

2014　春のこどもまつり
【日　時】３月９日（日）　９：45 ～ 15：30

※子どもたちが楽しく遊べる催し
　がいっぱいです。
※詳しくは２月に配布予定のちら
　しをご覧ください。

初心者のためのパソコン塾

みずほプラザ

日本の宇宙探査
～宇宙帆船「イカロス」が切り拓く

太陽系大航海時代～

【日　時】10 月 26日（土）
　　　　  午前 10：00～ 12：00
【内　容】宇宙空間で帆を広げ、太陽光を受け

て航行する宇宙帆船を世界で初めて実
現した「イカロス」について、その開
発や将来の展望について学びます。

【対象・定員】どなたでも・60名（当日先着順）
【講　師】宇宙航空研究開発機構　宇宙科学研究所
　　　　 助教　森　治
【場　所】瑞穂生涯学習センター
　　　　 視聴覚室
【費　用】無料

子育てパパママのための応急手当講習会

【日　時】11 月 2日（土）午前 10：00～ 12：00
【内　容】子育て中の保護者を対象に、応急手当の方法などの知識や

技術を身に付けるための講習会です。
【対　象】市内在住または在勤（学）で未就学児の保護者及びその家

族（託児は、11月 2日（土）現在満２歳以上の未就学児）
※乳幼児同伴の場合、別に付き添いが必要（親二人で参加した場合、
一人が付き添い、一人が講習を受けることになります。）

【定　員】24 名（内、託児コース６名）
【講　師】名古屋市応急手当研修センター　応急手当指導員　
【場　所】瑞穂生涯学習センター　視聴覚室
【費　用】無料（託児コースの方はおやつ代 60円）　
【申　込】「往復はがき」または「電子申請」申込方法は、主催講座の申

込方法の欄をご覧ください。託児コースを希望される方は、
お子さんの氏名（ふりがな）と生年月日を書き加えてください。

【締　切】10 月 9日（水）必着（応募者多数の場合は抽選）

託児付

提供：JAXA

　初心者の方を対象とした「パソコン相談コーナー」と、「初心者体験教室」です。パソコン操作や文書作成・表計算・
インターネットの、基本的な疑問にお答えします。

【時　間】相談は１人 30分　10時～４区分　教室は 10時から約２時間
【定　員】相談８名まで、教室４名まで
　　　　　（申込数により変更する場合があります）
【費　用】相談は無料、教室は資料代 100円
【申　込】開催日の１週間前の午前９時から電話での先着順
【講　師】瑞穂パソコンボランティア
【会　場】瑞穂生涯学習センター　２Ｆ　第３集会室

【日　程】第２・４水曜日（１月のみ第３・５水曜日）
月 開　催　日

10 月   9 日（水）・23 日（水）
11 月 13 日（水）・27 日（水）
12 月 11 日（水）・25 日（水）
１月 15 日（水）・29 日（水）
２月 12 日（水）・26 日（水）
３月 12 日（水）・26 日（水）

入場無料

山崎川の自然と野鳥

【日時】 1 月 28 日（火）
　　　 10：00 ～ 12：00
【内容】　「さくら名所 100 選」にも

選ばれた、瑞穂区の桜の名
所である山崎川には、桜だ
けでなく多くの自然が残っ
ています。季節ごとにやっ
てくる野鳥を中心に、写真
やパネルで山崎川の自然と
その魅力について学んでい
きます。

【講師】山崎川鳥撮会
『「さくら」のまち瑞穂』の第１回を
公開します

※定員を超えた場合は、入場をお断りすることがあります。



①
12
／
14

「こどもまつり」やる人、
全員集合！

～仲間づくりと屋台の計画～
劇団うりんこ　安形　葉子

センター学習支援スタッフ

②
１
／
11

楽しい屋台を考えよう！
～作戦会議と景品づくり

（スライム）の練習～

同　上

③
２
／
８

遊びの屋台、準備開始！
～屋台づくりと景品づくり
（ポップコーン）の練習～

同　上

④
⑤
３
／
１

オープニング・エンディングをもり上げよう！
（９：30～ 12：00）
遊びの屋台、準備完了！
（13：00～ 15：30）

同　上

⑥
３
／
８

わくわくどきどき、
リハーサル！

同　上

⑦
⑧
３
／
９
㈰

さあ、まつりだ！まつりだ！
（９：30～ 12：00）
（13：00～ 15：30）

同　上

⑨
３
／
15

おつかれさま！
また会いましょう

（９：30～ 11：30）

同　上

①
11
／
５

書を持って街に出よう
～好奇心をかき立てる街歩きは

頭脳を明晰にする～
　　名古屋女子大学教授

平松　道夫

②
11
／
19

高齢社会における
地域と教育機関

～地域と大学　事例を通して～
　　名古屋女子大学講師

青柳　由佳

③
11
／
26

現代経済社会における
簿記・会計の役割

　　名古屋女子大学教授
大脇　忠夫

④
12
／
３

長寿社会とインターネット
　　名古屋女子大学教授

神内　教博

⑤
12
／
17

社会的孤立から新たな
つながりづくりをめざして

～高齢者等の見守り・
支えあい活動と権利擁護～

瑞穂区西部いきいき支援センター センター長
高橋　健輔

会
場
周
辺
図

地
下
鉄「
瑞
穂
区
役
所
」駅

瑞
穂
区
役
所

名古屋女子
大学

桜通線「瑞穂区役所」下車
１番出口東へ徒歩５分

【会場近辺図】

①
９
／
25

聴覚障がいを理解してからはじめましょう
つたえあってみましょう

瑞穂区聴覚障害者福祉協会
②
10
／
２

名前を紹介しましょう
同　上

③
10
／
９

家族を紹介しましょう
同　上

④
10
／
16

趣味について話しましょう
同　上

⑤
10
／
23

数字を使って話しましょう
同　上

⑥
10
／
30

仕事について話しましょう
同　上

⑦
11
／
６

あなたの家を紹介しましょう
同　上

⑧
11
／
13

１日のことを話しましょう
同　上

⑨
11
／
20

１ヶ月のことを話しましょう
同　上

⑩
11
／
27

１年のことを話しましょう
同　上

⑪
12
／
４

新年会のことを話しましょう
同　上

⑫
12
／
11

学習のまとめ～聴覚障がい者との交流～
同　上

【申込方法・問い合わせ】
○申込は、瑞穂区社会福祉協議会へお願いします。

電話か FAX（講座名・住所・氏名・電話番号・年
齢を記入）、または直接窓口にて９月11日（水）ま
でに申し込んでください。応募多数で抽選となった
場合は、瑞穂区在住・在勤・在学の方を優先とします。

○小学５年生～中学生の受講者は、必ず保護者
が同伴してください。

〒 467-0016　瑞穂区佐渡町 3-18
瑞穂区社会福祉協議会

TEL　841-4063　FAX　841-4080
◆初回の持ち物は筆記用具です。

①
10
／
22

【公開講座】
名古屋「ものづくり」

400年の歴史から
～瑞穂区のものづくり文化と

環境との関わり～
中部産業遺産研究会副会長

寺沢　安正

②
10
／
29

【現地学習】
環境に配慮したものづくりと

最新技術
～ブラザー工業㈱～

ブラザー工業㈱社員

③
11
／
5

【現地学習】
「作り手」

椅子職人からのメッセージ
～椅子工房㈱オオタ～

椅子工房㈱オオタ代表
太田　一彦

④
11
／
19

【現地学習】
ものづくりと暮らしを支える

水処理技術
～壽化工機㈱～

壽化工機㈱常務（技術担当）
佐野　教信

⑤
11
／
26

【現地学習】
名古屋市における

木材市場の歴史
～西垣林業㈱～

西垣林業㈱社員

①
11
／
６

マップだけでは語れない！
史跡散策コースの魅力

みずほ史跡ウォーカー

②
11
／
13

【現地学習】
今も残る民間信仰の数々
～「民間信仰のみち」を歩く～

同　上

③
11
／
20

【現地学習】（13：00 ～ 15：00）
瑞穂区の歴史建造物を巡る
～暮雨巷と東山荘～

同　上

④
11
／
27

【現地学習】
センター近くにも歴史の面影
～「ふるさと歴史のみち」を

歩く～

同　上

⑤
12
／
４

瑞穂区のよもやま話
瑞穂区郷土史跡研究会副会長

松田　史世

①
10
／
31

【公開講座】
「心を聴く」とは
～いのちを守るために

私たちのできること～
社会福祉法人愛知いのちの電話協会
事務局長

兼田　智彦

②
11
／
14

「傾聴」を
体験してみましょう（１）

～相手の気持ちを考えて聴く～

同　上

③
11
／
21

「傾聴」を
体験してみましょう（２）

～悩んでいる人の
気持ちになって聴く～

同　上

④
11
／
28

「傾聴」を生かすために（１）
～ともに生きるために～

同　上

⑤
12
／
５

「傾聴」を生かすために（２）
～身近な人のサインから～

同　上

①
11
／
８

【公開講座】
東日本大震災を振り返る
～地震による地形の変化と

防災情報の活用について～

国土地理院中部地方測量部次長
西野　保司

②
11
／
15

被災地から学ぶ減災の知恵
～個人・家庭・地域で

できること～

災害ボランティアコーディネーター
なごや代表

高崎　賢一

③
11
／
22

【現地学習】
歩きながら確かめよう
～危険なところはどこにある？～

みずほ災害ボランティアネットワーク

④
11
／
29

知っておきたい救命手当
～命と健康を守るために～

日本赤十字社愛知県支部指導員

⑤
12
／
６

保存食が眠っていませんか？
～ムダにしない活用レシピ～
・保存食ライスコロッケ
・乾パンティラミス
・おかゆ中華スープ

フードサンシャイン代表
佐井　あかね

①
１
／
23

絵本で楽しくリズム遊び！
愛知東邦大学人間学部教授

古市　久子

②
１
／
30

冬の健康管理と事故防止

　　　瑞穂保健所　保健師

③
２
／
６

子どもがわくわく！
かんたん手作りおもちゃ

　遊戯研究家・保育士
水野　明世

④
２
／
13

心も体も健康に
～野菜を使った

あったかレシピ～

　　　　　野菜ソムリエ
服部　佳世子

⑤
２
／
20

子どもと一緒にお片付け
～健康と安全のために～

　　　㈱アクションパワー
立島　雅代

なごや学マイスター制度は、生涯学習
センターで開催する「なごや学マイス
ター講座」を受講し、受講後に学習や
活動を継続する方を「マイスター」と
して認定していく制度です。

・トマト丼
・根菜類のサラダ
・お花畑のさわやかゼリー

①
１
／
28

【公開講座】
山崎川の自然と野鳥

山崎川鳥撮会

②
２
／
４

樹木としての「さくら」を学ぶ
　　　　　　　　樹木医

板倉　賢一

③
２
／
18

「さくら」の写真を撮ってみよう
～デジカメでベストショット！～

山崎川鳥撮会

④
２
／
25

【現地学習】
山崎川を歩いてみよう
～サクラマップを携えて～

山崎川さくら塾

⑤
３
／
４

「さくら」の枝を使った
クラフトづくり

～マイスターの活動に向けて～

同　上

曜 日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 火　曜　日 土・日曜日 火　曜　日 木　曜　日 水　曜　日

講 座 名
〈なごや環境大学共育講座〉
瑞穂区のものづくり文化を学ぶ
～環境を通して見た「ものづくり」への取り組み～

〈なごや学〉
瑞穂区の史跡を訪ねて

【健康福祉局障害企画課との共催】
心を聴く「傾聴」

やがて来る「その時」のために
～一人一人が支える防災～

【名古屋女子大学・瑞穂区社会福祉協議会との共催】
充実した高年人生を楽しむ
～地域や社会とのつながりの中で～

〈トライアルサタデー〉
2014 こどもまつりをつくろう

～遊びのパラダイスをめざして～

〈なごや学マイスター講座〉
「さくら」のまち瑞穂

～「さくら」の魅力を伝えてみませんか～

〈親学関連講座〉
子育て enjoy セミナー
～健康に　すくすくと～

【瑞穂区社会福祉協議会との共催】
瑞穂区入門手話講座

～伝えあう楽しさを学びませんか？～

申 込 締 切 日 ９月 25 日（水）〈必着〉 10 月 16 日（水）〈必着〉 11 月 20 日（水）〈必着〉 12 月４日（水）〈必着〉
瑞穂区社会福祉協議会へ

電話か FAX、または直接窓口にて
９月 11 日（水）〈必着〉

期  間 10 ／ 22 ～ 11 ／ 26 11 ／６～ 12 ／４ 10 ／ 31 ～ 12 ／５ 11 ／８～ 12 ／６ 11 ／５～ 12 ／ 17 12 ／ 14 ～３／ 15 １／ 28 ～３／４ １／ 23 ～２／ 20 ９／ 25 ～ 12 ／ 11

時 間 10：00 ～ 12：00 10：00 ～ 12：00
（第３回は 13：00 ～ 15：00） 10：00 ～ 12：00 10：00 ～ 12：00 14：40 ～ 16：10 ９：30 ～ 12：00

（第５・８回は 13：00 ～ 15：30、第９回は９：30 ～ 11：30） 10：00 ～ 12：00 10：00 ～ 12：00 18：45 ～ 20：45

対 象・   定 員 一般・30 名 一般・24 名 一般・30 名 一般・24 名 一般・80 名 小学３年生～中学生・30 名 一般・20 名
（受講後、マイスターとして活動できる方）一般・24 名（うち託児コース８名） 小学５年生～一般・20 名

（初めて手話を学ぶ方）
受 講 料 無料 1,500 円 無料 無料 無料 無料 無料 1,500 円 無料
教 材 費 ― ― ― 500 円 ― 250 円 300 円 500 円（託児コースのみ別途おやつ代 300 円） 1,200 円

講 座 の
あ ら ま し

瑞穂区には、誇りとこだわりをもっ
て「ものづくり」に取り組んでいる
地元の企業が数多くあります。そん
な「ものづくり」の文化について「環
境」という視点から学ぶことで、瑞
穂区の魅力を再発見してみません
か。

今に残る瑞穂区の歴史や街道・古墳・
寺社などの史跡について、その魅力
に迫ります。現地を歩きながら、古
の息吹を感じてみませんか。普段、
つい通り過ぎているようなところに
ある、史跡の数々を訪ねてみましょ
う。

悩んでいる人に気付いて声をかけ、必要な
支援につなげていく人を「ゲートキーパー」
といいます。そんなゲートキーパーの働きが、
自殺やいじめといった社会問題の解決にも
つながることがあります。本講座では「傾聴」
について、基本的な考え方やロールプレイ
など体験学習を通して学んでいきます。

東日本大震災以降、地震による被害の
想定や防災に関する情報が、様々なメ
ディアで伝えられています。いつ起こる
か分からない自然災害に備えて、普段
から正しい知識を身につけておくことが
大切です。やがて来る「その時」のた
めに、役立つ知識を学んでみませんか。

高齢社会を迎え、若年・中年に続く第３の人生で
ある「高年」の期間は「若年」を上回るようにな
りました。大幅に増えた「高年」期間をいかに充
実したものにしていけるかが、その後の人生を豊
かにするための大きなポイントとなってきます。
地域や社会とのつながり方を考えながら、人生を
楽しむためのヒントを見つけてみませんか。

瑞穂生涯学習センターの「春のこど
もまつり」には、毎年たくさんの人
が来ます。遊べる屋台（お店）を
自分たちで考えて、開いてみません
か？仲間たちやお兄さん・お姉さん
たちと協力して、楽しい「こどもま
つり」をつくりあげましょう！

瑞穂区を語る上で欠かせない「さく
ら」。そんな「さくら」について学んだり、
代表的な名所である山崎川を散策した
りすることで、「さくら」の魅力に迫っ
ていきます。受講後は「さくらマイス
ター」となって、「さくら」の魅力を
伝える活動に参加してみませんか？

本講座は、主に就学前の子どもをも
つ親が対象です。同じ子育て中の仲
間どうしで交流しながら、冬の寒い
季節でも子どもが「健康」に「すく
すく」と育つためのポイントを、健
康や安全管理、屋内での楽しい過ご
し方などについて学んでいきます。

初めて手話を学ぶ人のための、入門
講座です。手話の基本と聴覚障がい
者への理解を深める学習をします。
終了後は、手話グループに入って手
話通訳のボランティアとして活動し
たり、日常生活に手話の技能を生か
したりしてみませんか。

学
　

習
　

プ
　

ロ
　

グ
　

ラ
　

ム

備 考

◆初回の持ち物は筆記用具です。
◆現地学習については現地集合、現地解散と

します。交通費は実費負担となります。

◆初回の持ち物は筆記用具です。
◆現地学習については現地集合、現地解散と

します。交通費は実費負担となります。

◆初回の持ち物は筆記用具です。 ◆初回の持ち物は筆記用具です。 ◆初回の持ち物は筆記用具です。
◆昨年度から、この共催講座の申し込みは瑞

穂生涯学習センターへ往復はがき、または
インターネットでの申し込みとなっており
ます。申込方法の欄をご覧ください。

◆初回の持ち物は筆記用具です。
◆７回以上の出席者には、修了証をお渡しし

ます。
◆応募多数で抽選となった場合、瑞穂区在住・

在学の方を優先とします。

◆初回の持ち物は筆記用具です。
◆現地学習については現地集合、現地解散と

します。交通費は実費負担となります。

◆初回の持ち物は筆記用具です。
◆子どもを同伴しての参加はご遠慮ください。
◆託児対象は、１/23 の時点で満２歳以上の未就学児。
◆託児コースの受講者は、１/16（木）の 10 時より

第１集会室にて託児説明会を行います。
◆託児コースの受講者は、おやつ代として300円を別途徴収します。

会   場 視聴覚室（第１回）・現地学習（第２～５回） 視聴覚室（第１・５回）・現地学習（第２～４回） 視聴覚室（第１回）、第２集会室（第２～５回） 視聴覚室（第１・４回）・第２集会室（第２・３回）・現地学習（第３回）・料理室（第５回） 名古屋女子大学汐路学舎東館302教室（全回） 視聴覚室（全回）・料理室（第３回）・体育室（第６～８回） 視聴覚室（第１回）・第２集会室（第２・３・５回）・現地学習（第４回） 第２集会室（第１～３・５回）・料理室（第４回） 第４集会室（全回）

平成25年度　後期 瑞穂生涯学習センター主催講座プログラム ●網掛けで示しているところは、日程・会場等にご注意ください。

※傷害保険等は設定していません。必要な方は各自でご加入ください。

《瑞穂生涯学習センター以外のところに申し込む講座です》

あいモン

瑞穂区マスコットキャラクター
みずほっぺ


