
環境デーなごや 2014

「地球写真家からのプレゼント～美しい自然の景色たち～」

ロビーコンサート「歌声ひろば」

懐かしのフォークソングやポップスで楽しいひと時を
日時：５月 17 日（土）13：30 ～ 15：30
出演：New Life	 会場：南生涯学習センター ロビー
費用：無料	 申し込み：必要ありません

日時：６月 21 日（土）13：30 ～ 15：30
講師：地球写真家　石井　友規
会場：南生涯学習センター 視聴覚室
定員：60 人（当日先着順）
費用：無料	 申し込み：必要ありません

　

５／20
（火）

13:30
～ 15:30

６／20
（金）

10:00
～ 12:00

尾張の古刹 鳳凰山甚目寺
古文書研究家　　鬼頭　勝之

食品廃棄の
「もったいない」現状を考える

中京学院大学准教授　小林　富雄

“MOTTAINAI”は
世界の共通語

毎日新聞社　七井　辰男

５／21
（水）

10:00
～ 12:00

６／27
（金）

10:00
～ 12:00

ファインダー越しに見る
女性の輝き

AS YOU WISH代表　JUNKO

講 座 名 たのしい落語講座 楽しいヨガのおすすめ！ 日本人の知らない日本語
日本語ボランティア講座

主催グループ 南くるみ会 リフレッシュヨーガⅡ チュンタムみなみ日本語教室

会 場 第１集会室 第１・２和室 第３集会室

曜日・時間 木・９:30～10:30（6/12 のみ 11:00） 水・13:00 ～ 14:30 土・15:00 ～ 17:00

一口案内
扇子・手ぬぐいの使い方、発声練習・早
口言葉から、小噺・落語まで、子どもか
らお年寄りまで楽しめる講座です。舞台
に出演できるチャンスあり。

肩こり、腰痛、ストレスの解消になりま
す。アンチ・エイジングを頑張りましょ
う。

誰もが話す日本語でも、外国人に教えて
みるといろいろな発見があります。日本
語とは何かを勉強しながら、日本語の教
え方を学びます。

開 催 日
内 容

対象・定員 一般・10 人 一般・５人 一般・12 人
費 用 3,000 円 1,500 円 1,000 円

持 ち 物 筆記用具、扇子（落語用）、
手ぬぐい、水又はお茶

動きやすい服装
（スポーツウェアみたいな） 筆記用具

申し込み ４月23日（水）までにセンターへ往復はがき、またはインターネットで応募してください。定員を超えた場合は抽選です。

５／１ 発声練習、簡単な小噺、扇子、手ぬぐいの使い方

５／８ 発声練習、早口言葉、小噺から落語へと進みます。

５／15 発声練習、早口言葉、小噺、落語

５／29 発声練習、早口言葉、小噺、落語

６／12 発表（小噺・落語の発表をしていただきます。）

８／２ 日本語と外国語　違いは何？
日本語の特徴とルール

８／９ 動詞が３種類あるのを知っていますか？
「働く」「教える」「する」動詞のグループ

８／23 外国人はなぜ日本語を勉強するの？
名古屋市の外国人住民の事情

８／30「やさしい日本語」ってどんな日本語？
誰にでも伝わりやすい日本語の使い方

６／４ ヨガのポーズと呼吸法①

６／ 18 ヨガのポーズと呼吸法②

６／ 25 ヨガのポーズと呼吸法③

センター事業のお知らせ

自主グループ開設講座

公開講座のお知らせ

当センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の
機会を提供するために、グループ自ら企画・運営する講座です。

 会場 視聴覚室　定員 60 人 ( 当日先着順）
 どなたでも参加していただけます。無 料

◆この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。
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◆往復はがきによる申し込み◆

457-0833

往信 返信

（返信裏） （往信裏）
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（1）講座名

（2）〒  住所

（3）受講者の氏名
     （ふりがな）

（4）電話番号

（5）上記①～②を
　　　ご覧ください。

お
名
前

南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
行

５ 

の 

１ 

の 

１０

52円52円

☆必要事項（下記参照）を記入し、期日までにお申し込みください。
①託児付き講座で託児を希望される方は「託児希望」と明記し、

お子様の氏名（ふりがな）と生年月日をご記入ください。
②「トライアルサタデー」は、１通で兄弟・姉妹の申し込みを

受け付けます。希望者全員の氏名と学年をご記入ください。

※平成 26 年 4 月1日より郵便料金が改定され、はがきの料金は 50円→52円と
なります。料金不足の場合、はがきの受け取り、返信ができませんので、料金を
ご確認の上、お申し込みください。当センター受付の講座は、すべて 4 月以降
の返信となりますので、応募時期にかかわらず返信には52円必要となります。

■申し込みが定員を超えた場合は、抽選を行い、抽選結果を返信はがき、
メールでお知らせします。

■当選通知を受けた方は、お知らせの期限までに、当センターの窓口で
受講手続きをしてください。

■定員に達しない講座については、申し込み締め切り日の翌日以降、先
着順で受け付けをします。空き状況をお問い合わせください。

■受講を辞退される方は、必ずご連絡をお願いします。
■受講の権利は、当選者本人に限ります。他の人に譲ることはできません。
■受講の手続き後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。
（受講料はお返しできません）

■申し込みの際の個人情報は講座運営等のためにのみ使わせていただきます。

◆インターネットによる申し込み◆

☆電子申請サービスホームページをご覧ください。

〈パ ソ コ ン 版〉https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
〈携 帯 電 話 版〉https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/　

名古屋市南生涯学習センター

〒457-0833　
南区東又兵ヱ町５丁目１番地の10
	 ＴＥＬ　６１３－１３１０　
	 ＦＡＸ　６１３－１３２６
　◎開館時間…午前９時～午後９時

（日曜日・祝日は午後５時まで）
　◎休 館 日…第２水曜日・第４月曜日、
 　　　　　　　　  年末年始（１２／２９～１／３）

生涯学習センター・イーブルな
ごやの講座・事業、空室、ボラ
ンティア、グループ、会場等の
情報を調べることができます。

「親学」「なごや学」「現代的課題」
の講座をインターネットで「い
つでも」「どこでも」受講するこ
とができます。

●ＪＲ東海
　笠寺駅より西へ約５００m

●名鉄
　本笠寺駅より西へ約１０００m
　大江駅より東へ約９００m
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日本ガイシスポーツプラザ下車

北へ約５００m

南区役所下車西へ約 800m

笠寺駅下車
西へ約５００m

〈交通機関〉
 ●市バス

 　基　幹　１　　栄　～鳴尾車庫

 　基　幹　１　　栄　～笠寺駅

 　南　巡　回　神宮東門～神宮東門

	 新瑞13号系統

新瑞14号系統

新瑞橋～新瑞橋

新瑞橋～ワイルドフラワー
　　　　　ガーデン

◎車イスの方もご利用いただけます。
◎お願い　駐車場（有料：20台）が非常にせまいので、
　　　　　できるだけ公共の交通機関をご利用ください。

受 講 申 し 込 み
○受講資格	 名古屋市内に在住・在勤・在学の方で、各講座ごとに定める対象者。（「一般」とは、中学生を除く 15 歳以上の方）

○申し込み方法	 すべての講座で往復はがき、またはインターネットによる申し込みができます。
	 　　（１講座につき、１人１通のみ有効）

○締 め 切 り 日  平成 26 年４月２３日（水）必着
※ 「大切なものを捨ててない？私たちの資源」は	５月22日（木）必着
　 「伝統の響き、祭りばやしを奏でよう！」は	８月６日（水）必着

『みなびィ』南生涯学習センター 平成26年度　前期

主催講座のご案内

日時：８月２日（土）13：00 ～ 15：00
対象：小学生まで（小学生未満は保護者同伴）　
会場：南生涯学習センター ロビー　　費用：無料
申し込み：必要ありません

南区健康歴史ウォーキング
 ～チャレンジ！鎌倉街道下の道を探して歩こう～

　ガイドボランティアグループ南歴歩マイスターと共に七
所神社から狐坂を経て一里塚へ楽しくウォーキングしませ
んか。歴史的な遺物を見学しながら健康増進を目指しましょ
う。
日時：５月 13 日（火）10：00 ～ 12：00
ガイド：南歴歩マイスター　　
対象・定員：一般・20 人（先着順）　　費用：無料　
※現地学習にかかる交通費等は自己負担となります。
　雨天決行です。
集合：名鉄本笠寺駅　　　解散：笠寺観音
申し込み：	４月７日㈪9：00から南生涯学習センター
	 窓口か電話で申し込み開始。

【おもちゃ図書館ぴっころ・おもちゃの銀行はっぴーらびっと共催】

 「かえっこバザール」

不用になったおもちゃを持ち寄り「子ども通貨 ｣ に
交換し、ほかのおもちゃを手に入れよう！昨年オー
プンの「こども喫茶」でも使えます。



締 切 日 ４　　月　　23　　日　　(水 ) ５月 22日 ( 木 ) ８月６日 (水 )
曜 日 火　曜　日 火・木曜日 月・水曜日 木・金曜日 月・木曜日 土　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

講 座 名
〈なごや学マイスター講座〉
花咲くまちで

香りと色彩を楽しもう！

 〈なごや学〉

尾張なごやを守護する古刹
尾張四観音

〈女性セミナー〉【託児付】
セルフプロデュースで輝いて！
～磨こう私の内と外～

高齢社会を支える、
健康な体と心

〈親学関連講座〉
見守りたい！支えたい！
～親力UPで深めよう、心の絆～

【大同大学大同高等学校共催】

基礎基本からの
パソコン講座

〈なごや環境大学共育講座〉
大切なものを捨ててない？

私たちの資源

〈トライアルサタデー〉
伝統の響き、

祭りばやしを奏でよう！

期 間 ５/20～７/15 ５/20～６/26 ５/21～７/７ ５/29～７/３ ５/29～７/10 ５/17～６/21 ６/20～７/18 ９/６～９/27

回数・時間 午前・６回 午後・５回 午前・７回 午前・５回  10：00～12：00 午後・６回 午前・６回 午前・５回 午前・４回
10：00～12：00 13：30～15：30 10：00～12：00 第４回は金曜日13：30～15：30 13：30～15：30 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～11：30

対象・定員 一般（受講後マイスターと
なって活動できる方）・20人 一般・20人 女性・30人

　　　　　　　 　託児の対象は、5/21現在で
　　　　　　 　　満２歳以上の未就学児です。

一般・30人 子をもつ親・30人 一般・40人 一般・24人 小学３年生～中学生・24人

費
用
受講料 無料 1,200円 無料 1,500円 1,800円 1,800円 600円 600円
教材費 500円 ―― 　――（託児別途700円） ―― ―― 600円 ―― 100円

講
座
ガ
イ
ド

南区の魅力づくり事業「香りと
色彩豊かなまちづくり」を進め
るボランティア「南なごや花マ
イスター」を養成する講座です。
あなたも花壇栽培のノウハウを
学び、「南なごや花マイスター」
として活動しましょう。

「南なごや花マイスター」と協
働して企画・運営します。

徳川家康が名古屋城の築城に際
し、鎮護として定めた笠寺観音
をはじめとする尾張四観音につ
いて焦点をあてます。尾張名古
屋の歴史や史跡、風習について
学びましょう。

女性を取り巻く環境は大きく変
化し、様々なかたちで社会参画
する女性が増えてきています。
自分自身の内と外を見つめ、な
りたい自分をイメージしたり、
磨き輝くことで自信につなげた
りすることから、新しいあなた
の生き方のヒントを探してみま
しょう。

世界の長寿国の１つである日
本。誰もがいずれ迎えるであろ
う高齢社会をいつまでも楽しく
元気に生きるために、大切な心
や体の健康管理、これからの高
齢社会などについて学びましょ
う。

大切な子どもを見守るために必
要なスキルを身に付け、子ども
とともに成長する楽しさを学ん
でみませんか。親子のコミュニ
ケーション、基本的な生活習慣
づくり、食育の大切さなどにつ
いて学び、家族の絆を深めてい
きましょう。

地域貢献を目指す大同大学大同
高等学校と共催して行う講座で
す。初心者の方を対象に、パソ
コンの基礎を学びます。ていね
いにわかりやすい指導であなた
のパソコンライフを応援しま
す！

食品廃棄の現状や、日常生活の
中で取り組むリサイクル活動、
リサイクル活動を進める企業の
取り組みなどを学びます。日々
の生活を見直し、今の私たちに
できることを考えていきましょ
う。

南区に今なお引き継がれる伝統
的文化の神楽。その良さや響き
に触れ、日本文化を味わってみ
ませんか。仲間と一緒に祭りば
やしの笛・太鼓を鳴らしてみま
しょう。講座の最終日には、発
表会もします。

学
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会 場 視聴覚室・現地学習 視聴覚室・現地学習 視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室 大同大学大同高等学校 視聴覚室・現地学習 第４集会室
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20

花マイスターへの一歩
　種から花を育てよう

南なごや花マイスター

② 

６
／
３

花や緑を育てる
元気な土の作り方

自然観察指導員

篠田　陽作

③ 

６
／
17

花壇や歩道
　色彩・日あたりに
　　　　合わせたデザイン

同　上

④ 

６
／
24

南なごや花マイスター
として活動するために
南なごや花マイスター

⑤ 

７
／
８

【現地学習】
南区を色彩豊かな

花咲くまちに
～マイスター活動を体験～

同　上

⑥ 

７
／
15

育てた花で
寄せ植えをしよう

同　上
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20  

㈫

【公開講座】
尾張の古刹  鳳凰山甚目寺

古文書研究家

鬼頭　勝之
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㈫

【現地学習】
東北東よりの守護

　龍泉寺観音への道
ええとこ守山案内人

③ 

６
／
10  

㈫

【現地学習】
西南西よりの守護

　荒子観音への道

はっけん・たんけん・中川区
まちの魅力発信隊

④ 

６
／
17  

㈫

【現地学習】
南南東よりの守護

　笠寺観音への道

南歴歩マイスター

⑤ 

６
／
26  

㈭

【現地学習】
名古屋城から望む四観音

名古屋城観光ガイドボランティア

栗田　正昭

① 

５
／
21 

㈬

【公開講座】
ファインダー越しに見る

女性の輝き

AS YOU WISH 代表　

JUNKO

② 

５
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28 

㈬

なりたい自分を
プロデュース

AVANCE 代表　

武田　侑里

③ 

６
／
４ 

㈬

タイムマネジメントで
生み出す私の時間

㈱ラッシュ・インターナショナル

代表取締役　倉田　満美子

④ 

６
／
18 

㈬

快適な睡眠で磨く　
心と身体

一般社団法人日本快眠協会

代表理事　今枝　昌子

⑤ 

６
／
25 

㈬

心からも笑顔に
魅力を引き出すメイク術

degager（デガジェ）メイクアップアーティスト

都築　葵

⑥ 

７
／
２ 

㈬

胸を張って颯爽と！
　正しい立ち方・歩き方で

印象UP
WomanUP 主宰　

桐嶋　カオリ

⑦ 

７
／
７ 

㈪

男女が共に輝く社会へ
踏み出す一歩

愛知淑徳大学講師

中島　美幸

① 

５
／
29 

㈭

認知症・介護予防に活かそう
高齢社会の現状と課題

善常会理事長　

岡田　温

② 

６
／
５ 

㈭

きんさんの健康と長寿の秘訣
ボールエクササイズ

久野接骨院院長　

久野　信彦

③ 

６
／
12 

㈭

姿勢改善らくらく体操
棒びくす

健康支援エクササイズ協会会長

藤原　葉子

④ 

６
／
20 

㈮

【13:30 ～ 15:30】
脳トレーニングで

健康長寿
日本福祉大学准教授

荒深　裕規

⑤ 
７
／
３ 

㈭

音楽を利用して
心と体を健康に

音楽療法カキツバタ代表

堀尾　礼子

① 

５
／
17

パソコンの基本操作から
文字入力まで

大同大学大同高等学校職員
〈全回〉

② 

５
／
24

インターネットの
世界をのぞいてみよう！

　～ネットモラルの
大切さが見えてくる～

③ 

５
／
31

簡単便利！
インターネットを
使ってできること

④ 

６
／
７

著作権・肖像権を学んで
イラストや画像を

活用しよう！

⑤ 

６
／
14

地域イベントの
チラシを
作ってみよう①

⑥ 

６
／
21

地域イベントの
チラシを
作ってみよう②

① 

９
／
６

郷土の祭りばやし！
神楽を知ろう

熱田神楽保存会会長

石川　来民造
〈全回〉

② 

９
／
13

手づくり篠笛や太鼓で
味わう祭りばやし！

③ 

９
／
20

ピーヒャラ・ドンドン
祭りばやしを楽しもう！

④ 

９
／
27

未来へ伝えよう！
伝統の響き

① 

６
／
20

【公開講座】
食品廃棄の「もったいない」

現状を考える
中京学院大学准教授

小林　富雄

② 

６
／
27

【公開講座】
“MOTTAINAI”は

世界の共通語
毎日新聞社　

七井　辰男

③ 

７
／
４

フードバンクで減らす
食品ロス

セカンドハーベスト
名古屋スタッフ

④ 

７
／
11

【現地学習】
“もったいない”を

減らすための
企業の取り組み

イオンモール新瑞橋スタッフ

⑤ 

７
／
18

簡単には捨てません！
使わないＴシャツで

つくる布ぞうり
手あみ生涯学習ぐるーぷ代表

多崎　恵美子

①  

５
／
29 

㈭

親子で整理・収納！
お片づけで部屋も心もスッキリ

㈱アクションパワー　

整理・収納・清掃アドバイザー

立島　雅代

② 

６
／
５ 

㈭

心のサインを受け止める！
子どもを支える傾聴のチカラ

愛知いのちの電話協会事務局長

兼田　智彦

③ 

６
／
12 
㈭

学んで見守る！
子どもを取り巻くネット社会

名古屋工業大学准教授

伊藤　嘉浩

④ 

６
／
19 

㈭

親と子の思いを伝える
カラーコミュニケーション

カラーセラピスト

佐々木　美和

⑤ 

６
／
30 

㈪

ココロも食卓も明るく！
いきいきこども元気レシピ

食育エキスパート

松井　香央梨

⑥  

７
／
10 

㈭

親を楽しむ小さな魔法！
親力ＵＰで深まる絆

スター・ペアレンティング

ファシリテーター

高木　千里

◎毎回作業しやすい服装と靴
でお越しください。

◎現地学習にかかる交通費は
自己負担となります。雨天
決行です。

◎なごや学マイスター制度は、
生涯学習センターで『なご
や』の歴史・文化・自然に
関する「なごや学マイス
ター講座」を受講し、受講
後に学習や活動を継続する
方を「マイスター」として
認定していく制度です。

◎第２～５回は動きやすい服
装でお越しください。

◎現地学習にかかる交通費・
入場料等は自己負担となり
ます。雨天決行です。

◎第２、３回は動きやすい
服装でお越しください。

◎現地までの交通費等は自
己負担となります。

◎現地学習にかかる交通費
等は自己負担となりま
す。

◎毎回上ばきを持参してく
ださい。

◎３回以上参加した人に
は、修了証を発行します。

■都合により講座の講師 ･ 内容・日程が変更になる場合があります。　　■全講座、傷害保険は設定しておりません。必要な方は各自でご加入ください。　　■手話通訳を希望される方は事前にご相談ください。　　■各自で筆記用具を持参してください。

（ ）（内託児８人）


