
主催講座のご案内主催講座のご案内
平成26年度後期 北生涯学習センター

三階橋
北生涯学習センター

北生涯学習センターのご案内

この講座案内は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

○応募者が定員を超えた場合は、申込み締切日の翌日に抽選を行
います。結果については返信用はがきまたは電子メールでお知
らせします。

○定員に満たない講座は、締切日以降も先着順に追加受付します。
電話でお問い合わせください。

○「当選」された方は、返信はがきまたは電子メールに記載され
た期日までに、北生涯学習センターで受講手続きをしてくださ
い。受講できるのは当選者ご本人に限ります。

○辞退される場合は、必ず北生涯学習センターまでご連絡ください。
○傷害保険等は設定しておりません。必要な方は各自でご加入く

ださい。
○受講の手続き後は、原則として講座の申込契約を解除できませ

ん（受講料は、お返しできません）。
○当センターの講座には要約筆記を配置することができます。
　ご希望の方は事前にお申し出ください。

各講座ごとの申込み締切日までにお申し込みください。

◆受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に通学している方で各講座
ごとに定める対象者。対象の「一般」とは、15 歳以上 ( 中学生を除く ) の方です。

◆申込み方法
講座ごとに、1往復はがきまたは2電子申請サービスによりお申し込みください。

〈₁往復はがきによる申込み〉
○１講座ごとに往復はがき１通でお申

し込みください。
○１講座につき１人１通のみ有効です。
○右記の内容をご記入の上、北生涯学

習センターへ郵送してください。
○申込み締切日必着です。申込み締切

日は、中面最上欄をご覧ください。

※③「〈親学関連講座〉子育てパワーアップ！～深めよう親子のキズナ～」⑦「〈女性セミナー〉魅力発信～
新しいワタシのスタートを切るために～」にご応募される方で、託児をご希望の方は、お子さんの氏名、
ふりがな、性別、生年月日もご記入ください。

※⑨「〈トライアルサタデー〉世界の食文化にふれてみよう！～めざせ！パティシエ・パティシエール～」
にご応募される方は、学年もご記入ください。

※市外にお住まいの方は、お勤め先または通学先の所在地の区名をご記入ください。
〈₂電子申請サービスによる申込み〉
　※電子申請サービスホームページをご覧ください。
　　（パソコン）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　　（携帯電話）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

検  索名古屋市電子申請サービス

みんなで
楽しく
学ぼう！

あいモン

◎交通機関　市バス・地下鉄「黒川」下車（４番出口）
　　　　　　黒川交差点北約 50 ｍ（東側）

※駐車台数に限りがありますので、ご来館
の際はできるだけ公共交通機関をご利用
ください。

名古屋市北生涯学習センター
〒462-0841　名古屋市北区黒川本通２丁目 16番地の３
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開館時間…午前９時～午後９時（日曜日・祝日は午後５時まで）
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返信 

・希望講座名

・ふりがな

・氏名

・住所

・連絡先

　(電話番号等)

・下記※をご覧ください。
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0 8 4 14 6 2郵 便 番 号  52 52

申込み締切日 なし（下記実施日に自由参加） ９/24（水）
曜 日
講 座 時 間 帯

木曜日
第２木曜日 10:00 ～、第４木曜日 13:00 ～

金曜日
午後（17:30 ～ 18:30）

講 座 名 アスパ作りをしよう！ 健康と若返りは太極拳で！
主催グループ 名古屋クリーンシティ北 さわやか太極拳サークル

一 口 案 内
　家庭の生ゴミは貴重な資源です。生ゴミを様々な有用微生
物のちからにより発酵分解させる発酵分解促進剤「アスパ」
を私たちと一緒に作りませんか？

　お仕事や生活習慣で固まった体をほぐし、健康増進と若返
りを図ります。サークル結成 16 年の部員が太極拳の楽しさ
を教えます。初心者、足腰の弱い方、大歓迎です。

対 象・ 定 員 一般・なし 一般・10 人
費 用 無料 無料

開催日・内容

10/ 3　 オリエンテーリング、太極拳の基本、１式～５式
10/10　１式～ 5式の復習、 6式～12式
10/17　１式～12式の復習、13式～19式
10/24　１式～19式の復習、20式～24式

会 場 上記の実施日に北生涯学習センター１階ロビーにお集まりください。 第５集会室

申込み締切日 ９/24（水） 10/17（金）
曜 日
講 座 時 間 帯

火曜日
午前（９:30 ～ 10:30）

金曜日
午後（13:30 ～ 15:00）

講 座 名 楽しくコーラス 表現体操
主催グループ 楽しく歌おう会 表現体操あいあい

一 口 案 内
　神田豊壽・由貴先生の御指導のもと、日本の美しい歌を合
唱しましょう。11 月のセンターまつりにご一緒に参加しま
せんか。

　音楽（童謡、唱歌、歌謡曲）、又、なつかしいメロディに
合わせてエアロビクス、気功、ストレッチなどを振り付け、
楽しくできる運動です。

対 象・ 定 員 一般・20 人 一般・20 人
費 用 1,000 円 1,000 円

開催日・内容

10/ 7　発声練習　美しい日本語で歌いましょう
10/21　〈ふるさとの四季より〉ふるさと、春の小川
10/28　夏はきぬ、茶つみ、紅葉、村祭
11/ 4　冬景色、雪　他

10/31　まっかな秋　他
11/14　かかし　他
11/21　肩たたき　他

会 場 第６集会室 第５集会室

10月17日（金）13:30～15:30
【公開講座】

見どころ満載！黒川の魅力
　　講師　堀川文化探索隊

伊藤　正博さん

１月15日（木）10:00～11:30
音楽の魅力を伝えて

～ピッコロを通したキズナづくり～
　　講師　ピッコロ・フルート奏者

藤原　友紀さん

10月９日（木）13:30～15:30
園芸の魅力発見！

～これからの季節のガーデニング～
講師　花遊庭ヘッドガーデナー

天野麻里絵さん

公開講座のご案内 無 料
どなたでもどうぞ

活動グループによる自主開設講座（体験教室）のご案内
　以下の講座は、北生涯学習センターで活動する自主学習グループが、日頃の学習成果を一般のみなさんに還元するために
開講する講座です。電話、または窓口でお申込ください。なお、定員のある講座は先着順です。

北生涯学習センター　〒 462-0841 名古屋市北区黒川本通 2-16-3　TEL 052-981-3636　FAX 052-981-3590

自主学習グループについて　北生涯学習センターには、約 100 の自主学習グループが定期的に活動しています。
　会員を募集しているグループも多くありますので、これから学習を始めてみたいと思われる方は、北生涯学習センターまで
お気軽にお問い合わせください。

第２木曜日
10/ 9　11/13　12/11
 1/ 8　 2/12　 3/12

第４木曜日
10/23　11/27　 1/22
 2/26　 3/26　　　　

動きやすい服装でご参加ください。１時間30分程度の作業です。

日　時：11 月８日（土）　 ９：50 ～ 16：30  
　　　　11 月９日（日）　10：00 ～ 15：00
場　所：当センター
　北生涯学習センターや地域で自主的な活動をしているグループのみなさんの学習成果発表が
行われます。模擬店、スタンプラリーなど、お子さんに楽しんでいただける企画も準備中です。
みなさん、ぜひご参加ください。

　いろいろな遊びやおもちゃ作り、スキンシップを通
して、なかまといっしょに楽しい時間を過ごしましょ
う！同じ年齢の子どもをもつ親どうし、子どもどうし、
同じ時間を過ごして、新たな発見、共感を得て、これ
からの子育ての小さな力にしましょう！

【学習プログラム】
　第１回　10／22（水）　親子で遊ぼう！
　第２回　11／ 5（水）　身近なもので遊ぼう！
　第３回　11／19（水）　手作りおもちゃを作ろう！
　第４回　12／ 3（水）　豆腐団子を作ろう！
　第５回　12／10（水）　たのしいクリスマス!!

○日程・回数：10 ／ 22（水）～ 12 ／ 10（水）・５回
○時　　　間：午前 10:00 ～ 11:30
○場　　　所：第５集会室
　　　　　　　（第４回のみ料理室と第１集会室）
○対象・定員：１歳児とその親・16 組

（10月22日現在満１歳のお子さんが対象です）
○受 講 費 用：2,000 円
○申 込 方 法：往復はがきまたは電子申請サービス

による申込み。申込み多数の場合は
抽選。詳しくは表紙をご覧ください。
締切：９月 24 日（水）必着

☆親学関連講座「めだかひろば」☆

［北パソコンボランティア共催］初心者向けパソコン講座
パソコン入門講座　（４日間の講座です）
　パソコン初心者の方を対象に、キーボードを使った日本語入
力を重点に開催します。最終日は、インターネットも体験します。
文書作成の基礎講座　（２日間の講座です）
　文字入力はできるけど、「もう少し目立つデザインの文書を
作りたい」という方を対象に開催します。
文書作成の活用講座　（２日間の講座です）
　文字だけでなく、絵や写真を使った文書作成を学習します。
表計算の基礎講座　（２日間の講座です）
　「もっとパソコンを使いこなしたい」という方を対象に表計
算ソフトについて基礎から学習します。
表計算の活用講座 　（２日間の講座です）
　表計算ソフトのデータ処理ツールや関数を使って暮らしに役
立つ使い方を学習します。

時　　間：いずれも午前 10:00 ～正午　　対　　象：一般
申込方法：往復はがきによる申込。申込み多数の場合は抽選。

詳しくは表紙〈①往復はがきによる申し込み〉を
ご覧ください。

※各講座へは、別々の往復はがきでご応募ください。

日　程 受講費用 締切日（必着）

パソコン入門講座 10／15㈬、10／17㈮
10／20㈪、10／22㈬ 2,280円 ９月24日㈬

文書作成の基礎講座 10／28㈫、10／29㈬ 900円 ９月24日㈬

文書作成の活用講座  2／17㈫、 2／18㈬ 900円 １月19日㈪

表計算の基礎講座 12／16㈫、12／17㈬ 900円 11月17日㈪

表計算の活用講座  1／14㈬、 1／15㈭ 900円 11月17日㈪

パソコン関係の講座・事業　　場所はすべて４階　相談室、定員はいずれも 14 人
使用するパソコンの OS は Windows 7、Word（ワード）と Excel（エクセル）は 2010 です。

北 ･パソコン広場
　簡単な文書作成（第２金曜日）や簡単な表計算（第
４金曜日）を体験するパソコン教室です。（自習形式）

日　　程：毎月第２･ ４金曜日
時　　間：午前 10:00 ～正午
対　　象：一般（文字入力ができる方）
費　　用：無料
申込方法：実施日の２日前の午前 10 時より電話

または窓口で受付（先着順）

パソコン短期教室
オリジナルの年賀状をつくろう !!

　写真入りのオリジナルハガキを作ってみませんか。
　使用するソフトは Word（ワード）です。

日　　程：11 ／ 19 ㈬、20 ㈭［２日間の講座です］
時　　間：午前コース 10:00 ～正午
　　　　　午後コース 13:30 ～ 15:30
対　　象：一般（文字入力ができる方）
費　　用：受講料 600 円　教材費 1,000 円
申込方法：往復はがきまたは電子申請サービスによる

申込み。申込み多数の場合は抽選。
　　　　　詳しくは表紙をご覧ください。（午前コー

スまたは、午後コースを明記してくださ
い。）
締切：10 月 20 日（月）必着

生涯学習センター・イーブルなごやの講座・
事業、空室、ボランティア、グループ、会
場等の情報を調べることができます。

Webナビなごや 検索

eねっとなごや 検索
「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座を
インターネットで「いつでも」「どこでも」
受講することができます。

❖小中学生対象の事業❖

手づくり絵本教室
日　　程：11 月 15 日（土）
　　　　　12 月 20 日（土）
時　　間：午前 10:00 ～ 11:30
場　　所：美術室
対象・定員：小・中学生・20 人

（幼児は、参加者の弟妹で
保護者同伴の場合のみ可）

費用と申込み：無料、当日先着順
　　　　　（受付午前９:45 ～）
持 ち 物：はさみ・えんぴつ・けしゴ

ム・色えんぴつ・スティッ
クのり

ジュニア手話クラブ
「ゆびきり」

日　　程：毎月第２土曜日
　　　　　（１月は除く）
時　　間：午前９:30 ～ 11:30
場　　所：視聴覚室
対　　象：小・中学生（保護者の参加

も可）
費用と申込み：無料
　　　　　当日順次受付



１

食文化の地域性と名古屋めし

愛知学院大学日本文化学科　教授
蛸島　直

11
／
10

２

名古屋の地名と方言

愛知学院大学日本文化学科　元教授
鏡味　明克

11
／
17

３

尾張の御嶽信仰

愛知学院大学宗教文化学科　専任講師
小林　奈央子

12
／
1

４

尾張の禅宗の展開

愛知学院大学教養部　教授
川口　高風

12
／
８

５

日泰寺と名古屋

愛知学院大学宗教文化学科　教授
林　淳

12
／
15

１
【公開講座】
園芸の魅力発見！
～これからの季節のガーデニング～

花遊庭ヘッドガーデナー
天野　麻里絵

10
／
９

２
【現地学習】
始めよう花壇づくり①

公益財団法人名古屋市みどりの協会
　職員

10
／ 

23

３
【現地学習】
室内を緑で飾ろう！
～こけだまづくり～

グリーンアドバイザー
大島　紀子

11
／
13

４
【現地学習】
始めよう花壇づくり②

公益財団法人名古屋市みどりの協会
　職員

11
／
27

５
【現地学習】
室内を緑で飾ろう！
～年末・年始に向けて～

名城公園花ボランティア

12
／
11

１

陽子線治療について

西部医療センター陽子線治療科部長
荻野　浩幸

１
／
15

２

消化器がんについて

西部医療センター消化器腫瘍センター長・
第一消化器内科部長・ 緩和ケア医療部長

妹尾　恭司

１
／
22

３

乳がんについて

西部医療センター乳腺内分泌外科部長
杉浦　博士

１
／ 

29

４

非小細胞肺がんの
化学療法について

西部医療センター呼吸器内科部長
秋田　憲志

２
／
５

１

口腔ケアをしっかりと！

名古屋文理大学短期大学部　助教
百合草　誠

１
／
21

２

生活に潤いを！運動を！

名古屋文理大学短期大学部　教授
原田　隆

１
／
28

３

こころを健やかに！

名古屋文理大学短期大学部　准教授
山本　ちか

２
／
４

４

ヘルシーライフのための
食事とは！

名古屋文理大学短期大学部　准教授
三浦　英雄

２
／
18

１【公開講座】
見どころ満載！黒川の魅力

堀川文化探索隊
伊藤　正博

10
／
17

２
黒川の歴史を探ってみよう！

伊藤　正博
10
／
24

３【現地学習】
散策！

黒川沿いを歩いてみよう！
黒川ドリーム会
梅本　隆弘

10
／
31

４
黒川の環境は今

堀川 1000 人調査隊
服部　宏

11
／
14

５
【現地学習】
必見！黒川の浄化システム

服部　宏

11
／
21

６
これからの黒川のために

わたしたちができること

北区まちづくり推進室　職員

11
／
28

１
わが家の子育て
～一緒に話せる仲間をつくろう～

グループファシリテーターの会　Seeds
古田　典子

10
／
23

２
怒りの気持ちを

コントロールしよう
NPO 法人 名古屋おやこセンター

竹内　洋江

10
／
30

３
インターネットの落とし穴
～家庭でのスマホ・ケータイ管理～

一般社団法人 安心安全インターネット塾
勝野　祐子

11
／
13

４
どう教える？家庭での性教育
～思春期反抗期の子どもの育て方～

生涯学習開発財団認定コーチ
三浦　真弓

11
／
20

５ 子どもの成長を願って
～知っておきたい！

親子のコミュニケーション術～

NPO 法人 ママ・ぷらす　代表
川原　史子

11
／
27

１【公開講座】10:00 ～ 11:30 の開催
音楽の魅力を伝えて
～ピッコロを通したキズナづくり～

ピッコロ・フルート奏者
藤原　友紀

１
／
15

２ ラジオから元気を伝えて
～ラジオを通したキズナづくり～

ラジオパーソナリティ
青山　悦子

１
／
22

３ 女子力アップの秘訣は睡眠から
～心地よく眠るために～

一般社団法人日本快眠協会　代表理事
今枝　昌子

１
／
29

４ 被災地の女性たちは今
～相談事業を通したキズナづくり～

ウィメンズカウンセリング名古屋 YWCA
加藤　佐紀子

２
／
５

５ 国際都市なごやを支えて
～国際交流を通したキズナづくり～
（公社）青年海外協力協会 職員　蒲　美幸
愛知医科大学　教授（青年海外協力隊 OG）

坂本　真理子

２
／
12

６ のぞいてみよう紅茶の世界
～美味しい紅茶を飲みながら

ガールズトーク～
tea school Les Prèludes 主宰

竹内　美加

２
／
19

７ 見つけようワタシの生き方
～男女共同参画社会とは～

椙山女学園大学　現代マネジメント学部　教授
東　珠実

２
／
26

１

【体験・現地学習】
つげ櫛づくりに挑戦

つげ櫛職人
森　信吾

10
／
28

２

【体験】
組子細工づくりを体験①
～コースターづくり～

厚生労働省認定　卓越技能者
河村　定夫

11
／
18

３

【体験】
組子細工づくりを体験②
～姫つい立～

河村　定夫

11
／
25

４
14:00 ～ 15:30 の開催 

【見学・現地学習】　
からくり人形の

仕組みを知ろう！
尾陽木偶師

九代　玉屋庄兵衛

12
／
16

託児を希望される方へ
○託児の対象となるのは、講座初日現在、満２

歳以上の未就学児です。
○受講が決定された方は、10 月 16 日（木）

午前 10 時から第１集会室で申し込み手続き
と託児説明会を行います。

託児を希望される方へ
○託児の対象となるのは、講座初日現在、満２

歳以上の未就学児です。
○受講が決定された方は、１月８日（木）午

前 10 時から第１集会室で申し込み手続きと
託児説明会を行います。

※都合により、日程・講座の講師・内容等が変更される場合があります。

なごや学マイスター制度は、生涯学習センター
で開催する〈なごや学マイスター講座〉を受
講し、受講後に学習や活動を継続する方を「マ
イスター」として認定していく制度です。

１

アジアを代表するスイーツ
～マンゴープリンなど～

料理研究家
杉山　多映

１
／
24

２

西ヨーロッパ生まれのスイーツ
～パンナコッタなど～

杉山　多映

１
／
31

３
アメリカ大陸の

伝統的なスイーツ
～マフィンなど～

杉山　多映

２
／
７

４
東ヨーロッパの

おいしいスイーツ
～ババロアなど～

杉山　多映

２
／
21

※持ち物：
エプロン、三角巾またはバンダナ、ふきん（２枚）

※３回以上の出席で、トライアルサタデー修了
証をお渡しします。

申 込 み
締 切 日 ９月 24 日（水）・必着 12 月３日（水）・必着
曜日・時間 ①月・夜間（17:00 ～ 18:30） ②火・午後（14:00 ～ 16:00） ③木・午前（10:00 ～ 12:00） ④木・午後（13:30 ～ 15:30） ⑤金・午後（13:30 ～ 15:30） ⑥水・午前（10:00 ～ 12:00) ⑦木・午前（10:00 ～ 12:00） ⑧木・午後（14:00 ～ 15:30） ⑨土・午後（14:00 ～ 16:00）

講 座 名

〈なごや学〉【愛知学院大学連携講座】

名古屋学
～尾張の歴史・文化から探る～

〈なごや学〉

見てみよう！作ってみよう！
北区の伝統工芸

〈親学関連講座〉　〔託児付き〕

子育てパワーアップ！
～深めよう親子のキズナ～

〈なごや環境大学共育講座〉
【名城公園フラワープラザ共催】

緑豊かな暮らしを目指して

〈なごや学マイスター講座〉

後世に残したい！
魅力あふれる区の財産
～黒川マイスター養成講座～

【名古屋文理大学短期大学部連携講座】

ヘルシーライフ
シニア時代を楽しんで

〈女性セミナー〉　〔託児付き〕

魅力発信
～新しいワタシのスタートを切るために～

【西部医療センター連携講座】

がん治療の現在
～最先端治療の現状を知る～

〈トライアルサタデー〉

世界の食文化に
ふれてみよう！

～めざせ！パティシエ・パティシエール～

一口案内

　尾張地方の文化や歴史、名所について様々
な角度から学びを深めていきませんか。こ
の講座は愛知学院大学の協力のもと、今年
度開校したばかりの名城公園キャンパスを
会場とします。

　北区内には、さまざまな伝統工芸が伝承
されています。この講座では、その魅力を
学び、体験することで伝統工芸への理解を
深めます。

　子どもたちの成長を願う親を対象とした
講座です。子育ての素晴らしさや悩みを共
有したり、実践的な内容を学習したりして、
あなたの子育てに生かしてみませんか？

　緑豊かな名城公園の中で花壇作りや植物
を使ったクラフトづくりに挑戦してみませ
んか？自然を大切にしようとする気持ちは
環境に配慮した生活にもつながります。

　明治時代に水路として開削された黒川は、
現在、桜の名所になっています。また、北
区では、「魅力ある黒川の再生」を目指して、
さまざまな取り組みを行っています。将来
にわたって美しい黒川を残すために「黒川
マイスター」として一緒に活動しましょう。

　いつまでも健康に過ごしたいと思う気持
ちは、だれもがもっている共通の願いです。
この講座では、食や運動など健康に過ごす
ための様々な情報をわかりやすく伝えてい
きます。あなたに必要な知識を学習し、健
康管理に役立ててみませんか。

　女性を取り巻く環境は大きく変化し、様々
なかたちで社会参画する女性が増えてきて
います。この講座で新しいあなたの生き方
のヒントを見つけてみましょう。

　「がん」は日本人の死因の上位を占める病
気です。現在、「がん」に対してどのような
治療が行われているのでしょうか。この講
座では、西部医療センターの協力をもとに

「がん」治療の現状について理解を深めます。

　世界各地域のデザートには、その国の独
自の食文化があらわれています。この講座
では、各国のデザートの作り方を学ぶとと
もに、各国の文化にもふれていきます。作っ
て満足、食べて満足、あなたもバラエティ
豊かな各国のデザートづくりにチャレンジ
してみませんか。

対象・定員 一般・30 人 一般・15 人 小・中学生をもつ親・30 人
（託児枠は、６人）

一般・24 人
（第１回は、48 人）

一般・30 人（第１回は、48 人）
（講座終了後、マイスターとして活動できる方） 一般・30 人 女性・30 人（第１回は、48 人）

（託児枠は 10 人） 一般・30 人 小学３年生～中学生・24 人
（
全
回
分
）

費
　
用

受講料 1,500 円 無料 1,500 円 1,200 円 無料 無料 無料 無料 600 円
教材費 現地学習にかかる交通費等は自己負担 4,000 円

現地学習にかかる交通費等は自己負担
―

託児は別途 500 円【おやつ代を含む】
500 円

現地学習にかかる交通費等は自己負担 現地学習にかかる交通費等は自己負担 ― 400 円
託児は別途 700 円【おやつ代を含む】 ― 1,600 円

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師
（
敬
称
略
）

会 場 愛知学院大学名城公園キャンパス　アガルスタワー４階 2402 教室 美術室（第１、４回は現地学習） 視聴覚室 名城公園フラワープラザ花工房および
名城公園（第１回は、視聴覚室） 視聴覚室（第３、５回は現地学習） 視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室 料理室


