
前期講座のご案内
平成27年度　熱田生涯学習センター

※車イスの方もご利用いただけます。
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申込締切日 曜日 時間帯 講　　　座　　　名

4月22日
（水）

月 午前
＜親学関連講座＞
子どもへ日本の食を伝えるスイーツづくり
〔託児付〕

火 午後
＜なごや学＞
熱田の歴史探訪
　～埋蔵文化財からみる熱田～

水 午後
【名古屋学院大学共催】　
情報化社会に対応しよう
　～タブレット対処法～

木 午前 医食同源　健康は食事から　

金 午前
【熱田区役所総務課共催】
そのとき　あわてないために
　～防災力を高めよう～　

金 午前
＜なごや環境大学共育講座＞　
堀川を楽しもう！
　～堀川プロムナードから宮の渡し公園まで～

土 午後 ＜なごや学マイスター講座＞
熱田の産業を「再発見」してみませんか？

駐車場が狭いため、公共交通機関をご利用ください
この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

＜休館日＞
第２水曜日・第４月曜日
ただし、7月～ 11月の第 4月曜は臨時開館
年末年始（12月 29日～ 1月 3日）	

■市バス

　ともに「一番三丁目」下車、北東へ約 350m
　　　　　　　　右回り・左回り
　「熱田生涯学習センター」下車すぐ

＜開館時間＞
午前 9時～午後 9時
（日曜祝日・臨時開館日は午後 5時まで）

＜交通機関＞
■地下鉄
名城線「神宮西」下車、④番出口から
白鳥庭園方面へ徒歩 12 分、または名
港線「日比野」下車、①番出口から国
際会議場南へ徒歩 15分

金山 25 栄 22幹神宮 2

熱田巡回バス

講座の申込みについて
☆受講資格
市内在住、在勤、在学の方で、講座ごとに定める対象者。
対象の「一般」とは、中学生を除く 15歳以上の方です。

☆申込み方法
お一人様１講座につき、①または②のいずれかでお申し込
みください。

①往復はがきによる申込み
○下記を参考に必要事項をご記入の上、熱田生涯学習セン
ターへお申し込みください。申し込み締切日必着です。

②インターネットによる申込み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　クリック
→「主催者からさがす」→「生涯学習施設」
→「熱田生涯学習センター」の順にクリック
※応募者が定員を超えた場合は、申し込み締切日
　の翌日に抽選を行います。結果については、返信用はがき
又は電子メールでお知らせします。

電子申請サービス
URLQRコード

ご注意いただきたいこと
◦当選通知を受けた方は、通知に記載された期日までに、
当センター窓口で受講手続きをしてください。
◦一度納められた受講料は、原則、払い戻しできません。
◦講座受講の権利は、他の方に譲ることはできません。受
講できるのは、当選者ご本人に限ります。
◦傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は、各自
でご加入ください。

《往復はがきの書き方》
52
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＜返信用の裏＞

何も記入
しないで
ください。

52
返信

-

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

＜往信用の裏＞
①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
（託児付講座で託
児希望の方は、子
の名前・生年月
日）
④電話番号

名古屋市熱田生涯学習センター
〒456-0036 名古屋市熱田区熱田西町2番13号
TEL〈052〉671-7231･FAX〈052〉671-7232

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

公開講座のご案内

光るどろだんごを作ろう
どろだんごを磨いてピカピカの「光るどろだんご」を作ります。

夏休みの自由研究に挑戦してみませんか。
【日　時】8月1日（土）10：00～ 12：00
【会　場】熱田生涯学習センター　視聴覚室
【講　師】小出　喜久代（わんぱく造形教室主宰）
【対　象】・小学生

・受講が決まりましたら、7月 24日（金）までに
熱田生涯学習センターへ直接来館していただき､
手続きのできる方

【費　用】受講料：150円、教材費：300円
【定　員】20 名（定員を超えた場合は抽選を行います。）
【持ち物】タオル、汚れてもいい服装で参加してください。
【申　込】
《往復はがき》①事業名「トライアルサマー」、②住所、③氏名、
　　　　　　　④学年、⑤電話番号　を記入して申込み。
《インターネット》名古屋市電子申請サービスで申込み。
いずれも、7月13日（月）までに申込んでください。
兄弟姉妹は連名での申込み可

森林とのふれあい、森林の魅力を満喫していただくための講座です。

木曽の国有林見学会 ～赤沢の木曽ヒノキ林と森林鉄道（林業遺産）を見学しよう～
【日　　時】5月28日（木）7：30～ 17：30
【会　　場】長野県木曽郡上松町　赤沢自然休養林
【費　　用】1,500 円（昼食代、保険代）
【定　　員】一般・35名
【募集期間】4月28日（火）〜 5月 12日（火）
国内旅行保険への加入について
旅行中万一不慮の事故等によりお客様が怪我をされた場合、当行事
ではお客様の安全の確保と利便の増進を図る一助として国内旅行傷
害保険を手配します。

　本年度も、（公財）名古屋市教育スポーツ協会〔NESPA〕は、熱田生涯学習センターの指定管理者として施設の運営・管理を行
います。名古屋市教育スポーツ協会では、夏休みやスポーティブ・ライフ月間を中心に、市民の皆様に一層の学習機会を提供する
ため、下記の臨時開館を予定しています。ぜひ、ご利用をお待ちしております。

【開館日】７月～11月の第４月曜日　　　　【開館時間】午前９時～午後５時

【トライアルサマー】　

〔中部森林管理局共催事業〕「森林ふれあい講座」

自主開館のお知らせ

「熱田の町を歩いてみよう」
～熱田神宮南かいわいを巡る～

　地下鉄「伝馬町」（集合）→実相院→南楠社・笹社→

　中村宗十郎出生地跡→潮音寺→東海道道標→

　林桐葉宅跡→ 蔵福寺→上知我麻神社→八剣宮→

　松姤社→海國禅寺→喜見寺→円通禅寺（解散）

【日　時】5月21日（木）13：00～ 15：30（雨天決行）

【集　合】地下鉄「伝馬町」　改札口　　12：50

【案　内】熱田史跡ガイドの会会員

【対　象】一般：40名

【申　込】4月21日（火）午前9時から、

　　　　　熱田生涯学習センターにて電話受付（先着順）。

熱田史跡ガイドの会共催事業5月 8月

5月

☆歴史再発見☆

申し込み不要・無料でどなたでも参加いただけます。
【会　場】熱田生涯学習センター　視聴覚室　【定　員】60名　【申　込】当日先着順　【開　場】開始30分前

食べることは生きること

【日　時】6月4日（木）10：00～12：00
【講　師】株式会社 Japan Food Expert 代表

長田　絢

東日本大震災に学ぶ
～いざ！というときの主役は市民～
【日　時】6月5日（金）10：00～12：00
【講　師】名城大学　都市情報学部　准教授

柄谷　友香

堀川とともに

【日　時】6月26日（金）10：00～12：00
【講　師】NPO法人堀川まちネット理事長

川口　正秀

グループ自主講座
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主催グループ
会　　場

火曜日
①4月28日　②6月23日　③8月16日必着
往復はがきまたは当センターにある受講申込み書にて申込み

windows8.1 を使ってみよう
① 5／12・19　② 7／7・14　③ 9／1・8

午後の部（13：30～15：30）
各コース　一般・10名

1,700円
windows8.1 パソコン（電源ユニット等）、筆記用具

新機種windows8.1 の基本操作を学習します。

①
5月コース
5／12
5／19

windows8.1 を初めて使う方への
基本操作

Office2013（word）の基本操作

②
7月コース
7／ 7
7／14

windows8.1 を初めて使う方への
基本操作

Office2013（word）の基本操作

③
9月コース
9／ 1
9／ 8

windows8.1 を初めて使う方への
基本操作

Office2013（word）の基本操作

熱田パソコンボランティア
第 2集会室

火曜日
5月9日（土）までに往復はがきまたは当センターにある
受講申込書にて申込み

童謡で音楽療法！
5／19～6／16

午前の部　10：00～12：00
女性・20名
2,000円

筆記用具、動きやすい服装で

身体全体を使って発声する事で、心を開きストレスを緩
和し、生きる活力を得ます。

①5／19 「夕焼けこやけ」
響きのある声の出し方

②5／26 「めいめい小山羊」
リズムを楽しむ

③6／ 9 「うみ」
ハーモニーを楽しむ

④6／16 「月の砂漠」
二部合唱で響き合う

コール・パンプキン
視聴覚室

熱田生涯学習センターで活動しているグループが主催です。

親子茶道体験教室　夏
　白鳥庭園のお茶室で茶道体験をしてみませんか？　親子で
お茶の作法や礼法を学びます。涼しさを感じさせる夏のしつ
らえを楽しみましょう。
【日　時】7月11日（土）13：30～ 15：30
【会　場】白鳥庭園　清羽亭
【講　師】安田一絵（表千家・日本生花司松月堂古流教授）
【対　象】小中学生とその保護者
【費　用】受講料：大人 300円、子ども 150円
　　　　　教材費：1人 400円
　　　　　白鳥庭園入場料が別途必要です。（大人 300 円）
【持ち物】白い靴下
【定　員】30名（定員を超えた場合は抽選を行います）
【申　込】
《往復はがき》①事業名「親子茶道体験教室」、②住所、③氏名（参

加者全員）④お子さんの学年、⑤電話番号　を
記入して申込み。

《インターネット》名古屋市電子申請サービスで申込み。
いずれも、6月15日（月）までに申し込んでください。

【白鳥庭園共催・家庭の日事業】7月

親子でやさしい光のランプづくり
～ LED 電球を使って～

　電力消費を抑え、CO2 削減にも役立つといわれる LED（発
光ダイオード）電球が、私たちの生活にも取り入れられるこ
とが多くなってきました。
　この事業では、LED電球を使ってオリジナルランプを作り
ます。環境や人に優しいランプを作り、環境問題を考えてみ
ませんか？
【日　時】6月13日（土）10：00～ 12：00
【会　場】熱田生涯学習センター　視聴覚室
【講　師】パナソニック株式会社エコソリューションズ社　社員
【対　象】小学生とその保護者
【費　用】無料
【定　員】30名（定員を超えた場合は抽選を行います）
【申　込】
《往復はがき》①事業名「環境デー」、②住所、
　　　　　　　③氏名（参加者全員）④お子さんの学年、
　　　　　　　⑤電話番号　を記入して申込み。
《インターネット》名古屋市電子申請サービスで申込み。
いずれも、5月14日（木）までに申し込んでください。

〔環境デーなごや 2015〕6月

【申　　込】はがき、ＦＡＸ、メールで問い合わせ先に申込み。（電話不可）
　　　　　　講座名・住所・氏名・年齢・電話番号を明記
　　　　　　※応募者が定員を超えた場合は抽選を行います。
【問合せ・申込先】
　　　　　　木曽森林ふれあい推進センター
　　　　　　〒397−0001 長野県木曽郡木曽町福島 1250−7
　　　　　　TEL：0264−22−2122　FAX：0264−21−3151
　　　　　　E-mail：kiso-fureai@rinya.maff.go.jp
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＜親学関連講座＞

子どもへ日本の食を
伝えるスイーツづくり

5／18～7／6

午前・6回（10：00～12：00）
子どもを持つ親・24名

（託児4名）
1,800円

2,000円

筆記用具

日本には大豆や米などの穀類を使用した食品
が数多くあり、現在も人々の食生活を支える
伝統的な食品です。伝統食品たる理由など生
産者の声も交えて楽しく美味しく学び、愛知
県の特産とする発酵醸造食品も含め、それら
を素材にスイーツづくりを実習します。ぜひ
子どもたちに日本の食文化を伝えましょう。

①
5
／
18

〔講義〕
子どもの体に優しい「伝統食品」
～大豆（きなこ）・みそ～
	 名古屋文化短期大学准教授　　　　　

� 山田　実加

②
6
／
1

〔講義・実習〕
大豆（きなこ）を使ったスイーツ
	 名古屋文化短期大学准教授　　　　　

� 山田　実加

③
6
／
8

〔講義・実習〕
みそを使ったスイーツ
	 名古屋文化短期大学准教授　　　　　

� 山田　実加

④
6
／
15

〔講義〕
子どもの心に優しい「伝統食品」
～みりん・白しょうゆ～
	 名古屋文化短期大学准教授　　　　　

� 山田　実加

⑤
6
／
29

〔講義・実習〕
みりんを使ったスイーツ
	 名古屋文化短期大学准教授　　　　　

� 山田　実加

⑥
7
／
6

〔講義・実習〕
白しょうゆを使ったスイーツ
	 名古屋文化短期大学准教授　　　　　

� 山田　実加
【託児のご案内】
小さなお子さんをお持ちの方も安心して受講できます。
◆対象児：2歳以上（5月18日現在）の未就学児
◆託児時間：講座時間中
◆費用：300円（おやつ代6回分）
◆託児者との交流会：5月11日（月）10：30～ 12：00
　お子さんと一緒にご参加ください。

視聴覚室・料理室

水・午後

情報化社会に対応しよう
～タブレット対処法～

6／17～7／15

午後・4回（16：00～17：30）

一般・30名

1,200円

なし

筆記用具

インターネットやスマートフォンの
普及により、情報化社会が急速に進
みました。この講座では、タブレッ
トの基本的な使い方や便利な利用法
を学習します。タブレットを使って
情報を収集したり、発信したりして
みませんか？　

①
6
／
17

タブレットに慣れよう

	 名古屋学院大学教授　　　　　

伊藤　昭浩
名古屋学院大学　伊藤ゼミ生

②
6
／
24

便利な使い方を知ろう

	 名古屋学院大学教授　　　　　

伊藤　昭浩
名古屋学院大学　伊藤ゼミ生

③
7
／
1

便利さの陰に潜む危険を知ろう

	 名古屋学院大学教授　　　　　

伊藤　昭浩
名古屋学院大学　伊藤ゼミ生

④
7
／
15

SNSを体験しよう

	 名古屋学院大学教授　　　　　

伊藤　昭浩
名古屋学院大学　伊藤ゼミ生

名古屋学院大学白鳥学舎

木・午前

医食同源
健康は食事から

6／4～7／30

午前・5回（10：00～12：00）

一般・30名

1,200円

600円

筆記用具

健康な生活のために「食」の重要性
は言うまでもありません。毎日の生
活に生かせる「食」のヒントを学び
ます。バランスのよい食事、季節に
合わせた調理法、体調に合わせた食
材など学んで、毎日の食事に生かし
ましょう。

①
6
／
4

【公開講座】
食べることは生きること

	 株式会社 Japan Food Expert　代表　　　　　

長田　絢

②
6
／
18

野菜で健康に
～愛知伝統野菜の魅力～

	 NPO法人日本ジャパンフード協会　　　　　

坂川　典夫

③
7
／
16

カラダに良い食べ方・漢方の営養学

	 社団法人日本・中医保健医学会理事長　　　　　
	 医食健・営養クリニック院長　　　　　

西川　修

④
7
／
23

季節や年代にふさわしい食べ方

	 社団法人日本・中医保健医学会理事長　　　　　
	 医食健・営養クリニック院長　　　　　

西川　修

⑤
7
／
30

元気でHAPPYになる
♪ココロとカラダが喜ぶ食事

	 CHIE'S KITCHEN　　　　　

橋本　見沙紀

視聴覚室・料理室

金・午前

そのとき　あわてないために
～防災力を高めよう～

6／5～6／19

午前・3回（10：00～12：00）

熱田区民・20名

無料

なし

筆記用具

「南海トラフ大地震」が近い将来必ず
起こると言われています。この講座
で、家庭、そして地域の防災意識を
高め、地域で助け合うことができる
ような、災害に強いまちづくりを考
えましょう。

①
6
／
5

【公開講座】
東日本大震災に学ぶ
～いざ！というときの主役は市民～

	 名城大学都市情報学部准教授　　　　　

柄谷　友香

②
6
／
12

災害発生で起こる
こんなこと　あんなこと

	災害ボランティアコーディネーターなごや　　　　　

小塚　勝

③
6
／
19

災害時への備えについて
	 熱田消防署予防課

避難所運営ゲームをやってみよう
熱田区役所総務課

あつた災害ボランティアネットワーク会員

視聴覚室

金・午前

＜なごや環境大学共育講座＞

堀川を楽しもう！
～堀川プロムナードから宮の渡し公園まで～

6／26～7／24

午前・5回（10：00～12：00）

一般・30名

600円
なし

（現地学習にかかる交通費・入場料は自己負担）

筆記用具

熱田のほぼ中央を流れる堀川。熱田
の自然環境・文化を考えるうえで欠
かせない魅力要素です。かつて木曽
から切り出された木材の集積地と
なった白鳥貯木場に思いを馳せ、堀
川の魅力を楽しみながら、周辺の自
然環境について考えます。

①
6
／
26

【公開講座】
堀川とともに

	 NPO法人堀川まちネット理事長　　　　　

川口　正秀

②
7
／
3

木曽川と堀川のつながり

	 中部森林管理局名古屋事務所職員

③
7
／
10

【現地学習】
堀川沿いの日本庭園　白鳥庭園

	 白鳥庭園管理事務所長　　　　　

川島　大次

④
7
／
17

【現地学習】
木曽の木材にふれてみませんか？

	 中部森林管理局名古屋事務所職員

⑤
7
／
24

堀川の魅力

	 NPO法人堀川まちネット理事長　　　　　

川口　正秀

視聴覚室・現地

土・午後

＜なごや学マイスター講座＞

熱田の産業を「再発見」
してみませんか？

6／6～7／25

午後・5回（13：30～15：30）
一般（受講後ボランティア活動ができる方）・

30名
無料

なし

筆記用具

熱田区は史跡、寺社が多く、歴史的なま
ちと言われていますが、ものづくりなど
の産業も栄えてきました。熱田区内の産
業にスポットをあて、熱田区の新たな魅
力を発見し、地域の魅力を発信してみま
せんか？。この講座は「あつた産業再発
見マイスターの会」との協働で行います。

①
6
／
6

熱田の産業史をみてみよう

	 名古屋学院大学現代社会学部教授　　　　　

笠井　雅直

②
6
／
27

「醸造の心」を守る
～みそ・たまりしょうゆから始まった～

	 株式会社イチビキ社員

③
7
／
4

熱田の産業を支えた鉄道

	 鉄道史学会会員　　　　　

松永　直幸

④
7
／
18

熱田発オリジナル街路灯日本一
～LED・ソーラーで未来を照らす～

	 日本街路灯株式会社会長　　　　　

後藤　保正

⑤
7
／
25

「あつた産業再発見」で見えてくるもの
	 名古屋学院大学現代社会学部教授　　　　　

水野　晶夫
「あつた産業再発見マイスターの会」会員

なごや学マイスター講座は、生涯学習セ
ンターで開催する「なごや学マイスター
講座」を受講し、受講後に学習や活動を
継続する方を「マイスター」として認定
する制度です。

視聴覚室

火・午後

＜なごや学＞

熱田の歴史探訪
～埋蔵文化財からみる熱田～

6／2～7／21

午後・5回（13：30～15：30）

一般・30名

1,500円

なし

筆記用具

熱田は、「象の鼻」に例えられる熱田
台地の南端に位置し、かつては伊勢
湾を望む場所でした。熱田の土地の
埋蔵文化財を手がかりに、様々な性
格をあわせ持つまちとして発展して
きた熱田の悠久の歴史を紐解いてみ
ませんか？

①
6
／
2

縄文時代の熱田
～玉の井遺跡とその周辺～

	 名古屋市教育委員会
	 文化財保護室学芸員

②
6
／
16

台地上の「拠点集落」
～弥生時代の高蔵遺跡～

	 名古屋市教育委員会
	 文化財保護室学芸員

③
6
／
30

断夫山古墳と尾張氏

	 名古屋市教育委員会
	 文化財保護室学芸員

④
7
／
7

東海最古の寺院「願興寺」

	 名古屋市教育委員会
	 文化財保護室学芸員

⑤
7
／
21

中世熱田のまちの考古学

	 名古屋市教育委員会
	 文化財保護室学芸員

視聴覚室

4 月 22 日（水）までに往復はがき・インターネットで申し込み

●講師等の都合により、日程等を変更する場合があります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●休館日…第 2水曜日・第 4月曜日（ただし、7〜 11月の第 4月曜日は臨時開館）・年末年始（12月 29日～ 1月 3日）

「初めての英会話」
　海外で英語を身につけた経験をもとに、英会話を初めて志す
方へアプローチの方法を主婦の目線からアドバイスし、楽しく
英会話への関心を高めます。
【日　時】6月16日（火）10：00～ 12：00
【会　場】フクロウの部屋
【講　師】奥村　理恵　　　　【対象・定員】一般：16名
【費　用】受講料：500円　　　【持ち物】筆記用具
【申　込】往復はがき、またはインターネットで申し込み（申

込方法：表紙面参照）。5月15日（金）必着。

「子育て世代のマネープラン」
　家族の未来を想像して具体的な将来像を描き、それをもとに、
夢の広がるファミリーマネープランを考えましょう。
【日　時】6月9日（火）10：00～ 12：00
【会　場】フクロウの部屋
【講　師】SMBCコンシューマーファイナンス社員
【対象・定員】一般：16名
【費　用】受講料：無料　　　【持ち物】筆記用具
【申　込】往復はがき、またはインターネットで申し込み（申

込方法：表紙面参照）。5月22日（金）必着。

水・午前
4月 22日（水）までに往復はがき・インターネットで申し込み

海外個人旅行の楽しみ方

6／3～6／24

午前・3回（10：00～12：00）

一般・16名

1,000円

なし

筆記用具

豊富な海外個人旅行経験をもとに写真資料などを用い
て、海外個人旅行の現実を学び、安全で楽しい海外個
人旅行の方法や技術について考えを深めます。

①
6
／
3

旅の基礎知識と計画の立て方
	 個人旅行愛好家　　　　　

明野　玉城

②
6
／
17

旅の安全とトラブル対策
	 個人旅行愛好家　　　　　

明野　玉城

③
6
／
24

旅の楽しみとポイントのおさえ方
	 個人旅行愛好家　　　　　

明野　玉城

フクロウの部屋

NESPA事業のご案内

●NESPA（ネスパ）とは、公益財団法人名古屋市教育スポーツ協会の略称です。


