
名古屋市千種生涯学習センター 平成27年度 後期

講座・事業のご案内

■注意事項
　講座・事業に参加中に負傷された場合は、主催者で応急
処置を行いますが、その他の責任は一切負いません。
　平成 27 年度後期講座・事業では、傷害保険等の設定は
しておりませんのでご注意ください。

千種生涯学習センター案内図

講座申し込みの方法

■市バス　幹砂田１号　　　振甫町経由
　　　　（池下４番のりば⇔大森車庫）
　　　　　「振甫町」下車すぐ東

　　　　　幹砂田１号　　　清明山経由
　　　　（池下３番のりば⇔大森車庫）
　　　　　「若水三丁目」下車東へ約 300 ｍ

　　　　　 千種巡回
　　　　（地下鉄自由ヶ丘⇔地下鉄自由ヶ丘）
　　　　　「振甫町」下車すぐ東

■地下鉄　東  山  線　「池下」下車、１番出口北へ約１km

文

文

市バス
ターミナル

高見小学校

上野小学校

池下駅

千種区役所

バス停
振甫町

至砂田橋

至東山
至栄・今池

清明山

若水３

天満通２

末　盛池　下

千種児童館
千種税務署

バス停
若水
三丁目

覚王山駅

日泰寺

千種生涯学習
センター

上野３

谷　口

姫ヶ池通１

★来館はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
★手話通訳を希望される方は、開催２週間前までにセンター

窓口でご相談ください。
★開館時間は午前９時～午後９時（日曜、祝日は午前９時

～午後５時）です。
★休館日は毎月第２水曜日・第４月曜日と年末年始（12 月

29 日～１月３日）です。

□受講資格　市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に通学
している方で各講座ごとに定める対象者。対象の「一般」
とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。

□申込方法
　《往復はがき》

○往復はがき１通につき、１講座ずつお申し込み
ください。

○１講座につき１人１通のみ有効です。
○下記の内容をご記入の上、千種生涯学習センター

までお申し込みください。
（往復はがきの記入例）

《インターネット》
○名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
　パソコン版　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　携帯電話版　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
※１「〈親学関連講座〉２歳児の大好き発見！～表現力の高まりを感

じるふれあいの時間～」に申し込まれる方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）、性別、生年月日もご記入ください。また、講座初日に
満３歳以上の未就学児を対象に託児付（定員８人）で行います。
託児を希望される方は、「託児希望」と明記の後にお子さんの氏
名（ふりがな）、性別、年齢と生年月日もご記入ください。

※２「〈女性セミナー〉私らしく輝くために～「わたし力」を UP ↑～」は、
講座初日に満２歳以上の未就学児を対象に託児付 ( 定員８人 ) で
行います。託児を希望される方は「託児希望」と明記の後にお子
さんの氏名（ふりがな）、性別、年齢と生年月日もご記入ください。

※３市外にお住いの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記
入ください。

○定員を超えた場合は、申込締切日の翌日に抽選を行います。
○抽選結果は、締切日の翌日以降にはがきまたはメールにて連絡いた

します。当選された方は、記載期日までに千種生涯学習センターで
受講手続きをしてください。

○受講できるのは当選者ご本人に限ります。受講者以外の方は同伴で
きません（介助者は除きます）。

○お申し込み後は、原則として講座の申込契約を解除できません（受
講料はお返しできません）。

○定員に満たない講座は、締切日以降もセンター窓口にて先着順に追加
受付します。電話での仮予約も可能ですので、お問い合わせください。

○辞退される場合は、必ず千種生涯学習センターまでご連絡ください。
〒 464-0072　名古屋市千種区振甫町３丁目 34 番地

ＴＥＬ 722-9666　ＦＡＸ 722-9696

名古屋市千種生涯学習センター

全て往復はがき、またはインター
ネットでの申し込みです。
→各講座の申込締切日までにお申し
込みください。
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　現在、はがきの郵便料金は52円です。ご確認ください。　

携帯電話から
簡単アクセス！

公開講座のご案内 当日先着60人、会場は視聴覚室です。
開始30分前に開場します。どなたで
も無料で参加できます。（申込不要）

地球とのフェアトレード～地域と世界を、そして今と未来をつなぐ～
日　時：10 月 13 日（火）午前 10:00 ～ 12:00
講　師：フェアトレード名古屋ネットワーク FTNN 代表
　　　　エシカル・ペネロープ㈱代表　原田さとみ

（主催講座「フェアトレードタウンなごやへ！」の第１回を公開します。）

ユネスコ・デザイン都市とは？
日　時：10 月 19 日（月）午後１:45 ～３:45
講　師：名古屋大学非常勤講師　江坂恵里子

（主催講座「〈なごや学〉ユネスコ・デザイン都市なごや」の第１回を公開します。）

真の「体力」に気付く！～ココロとカラダを自分でコントロールする～
日　時：１月 12 日（火）午前 10:00 ～ 12:00
講　師：一般社団法人体力メンテナンス協会代表理事
　　　　studio REINA PARK 代表　朴　玲奈

（主催講座「〈女性セミナー〉私らしく輝くために～「わたし力」を UP↑～」
の第１回を公開します。）

センター情報
　千種生涯学習センターでは、語学・文芸・子育て・美術・工芸・音楽・
和太鼓・華道・茶道・料理・囲碁・将棋・スポーツ・ボランティアなど様々
なグループが活動しています。何か始めてみたいという方は、センター
事務室へお尋ねください。

Webナビなごや 検索

　生涯学習センター・イーブルなごやの講座・事業、空室、ボランティア、
グループ、会場等の情報を調べることができます。

eねっとなごや 検索
　「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座をインターネットで「いつでも」

「どこでも」受講することができます。

生涯学習情報

平成 27年度後期　自主グループが主催する講座
　千種生涯学習センターで活動しているグループの自主開設講座です。申込締切日が記載されている講座については、往復はがきにて千種生涯学習セ
ンターまでお申し込みください。申込締切日必着です。往復はがきの記入方法については、主催講座の「往復はがき」の記入例を参考にしてください。

この紙は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

講 座 名 健康体操で元気いっぱい !! 俳句上達講座
～俳句を覚え、さらに上達したい人のために役立つ～ 話し方能力を磨こう

実施日・曜日 10/ 1㈭・10/８㈭
10/15㈭　　　　　

10/11㈰・11/ 8㈰
12/13㈰・ 1/10㈰
 2/14㈰　　　　　

11/22㈰・12/20㈰
 1/24㈰・ 2/28㈰
 3/27㈰　　　　　

時 間 午前 10:00 ～ 12:00 午後１:00 ～４:00 午後２:00 ～４:00
対象・定員 一般・10 人 俳句をやってみたい熱意のある人・10 人 一般・20 人
費 用 ３回で 1,000 円 １回 500 円 ５回で 2,000 円
持 ち 物 動きやすい服装・室内シューズ 自作の句３～５句・筆記用具 筆記用具

プログラム

気功を取り入れた簡単な体操や
柔軟体操を中心に行います。全
部で３回どなたでも参加できる
内容です。

10/1 ～ 10/15　
　柔軟体操と気功の簡単な体操

自作句を教材にして、ともしび
白珠句会の会員がどうしたらよ
くなるかを批評・指導します。

10/11 ～ 2/14
　①俳句鑑賞・
　　ワンポイントレッスン
　②自作句の批評・添削

日常的なコミュニケーション方
法や自己紹介の方法を実践的に
学びます。

11/22　発声練習１・自己紹介１
12/20　発声練習２・自己紹介２
　　　　１分間スピーチ１
 1/24　発声練習３・
　　　　３分間スピーチ１
 2/28　１分間スピーチ２・
　　　　３分間スピーチ２
 3/27　ウケる話し方

申込締切日 ９/17（木） 当日申込（先着順） 10/30（金）
主催グループ L・T クラブ ともしび白珠句会 話し方クラブ DOT の会

講 座 名 太極拳で生涯健やかに ワード（Word）で年賀状作成
（入門編 /応用編） 音訳入門 手話を体験してみましょう

実施日・曜日
10/30㈮・11/ 6㈮
11/13㈮・11/20㈮
11/27㈮　　　　　

11/16㈪・11/17㈫
11/19㈭・11/20㈮ 11/10㈫・11/17㈫ 11/12㈭

時 間 午後１:15 ～２:45 午後１:30 ～３:30 午後１:00 ～３:00 午後１:30 ～３:00
対象・定員 一般・10 人 文字入力ができる方・10 人 一般・５人 一般・10 人
費 用 ５回で 1,000 円 入門編 1,000 円　応用編 1,000 円 無料 無料
持 ち 物 軽装（ズボン）上靴 筆記用具 筆記用具 なし

プログラム

しっかりストレッチ体操をして
から、太極拳入門～初級まで行
います。
通常は、24 式、48 式も行って
います。

ワードで年賀状を作りましょう。
入門編と応用編の２講座開講しま
す。往復はがきに「希望講座名（入
門編もしくは応用編）」を明記し
てください。２講座受講も可能で
す（「２講座受講」と明記してく
ださい）。パソコンは Windows7
　Word2010 を使用します。
11/16 入門編・年賀状作成 1日目
11/17 入門編・年賀状作成 2 日目
11/19 応用編・年賀状作成 1日目
11/20 応用編・年賀状作成 2 日目

音訳について学びます。朗読と
の違い、視覚障がい者への理解、
音訳の実践を学びます。

11/10　座学・音訳入門
11/17　名古屋市広報等の音訳
　　　　を体験

聴覚障がい者との交流を通して、
聞こえない人の生活を知り、簡
単な手話を覚えます。

11/12　聴覚障がい者との交流

申込締切日 当日申込（先着順） 定員になり次第締め切り 当日申込（先着順） 当日申込（先着順）
主催グループ 太極拳ちくさ会 千種パソコン支援ボランティア 音訳ボランティアちぐさ朗読の会 手話サークルもみの木

主催事業等のご案内主催事業等のご案内

託児付

無料保護者向け　体験スマホ教室
～スマホの安全な使い方を学んでみませんか～
12 月 17日（木）午前 10:00 ～ 12:00

　子どもたちがスマートフォンでどのようなコミュニケーションを
とっているのか、どのような危険が潜んでいるのか等について学び
ます。
　保護者のみなさまが学ぶことで、子どもたちをトラブルや犯罪か
ら守りましょう。

会　場：千種生涯学習センター視聴覚室
対象・定員：保護者・30 人
申　込：往復はがき、またはインターネットでお申し込みください。

申込方法は、主催講座の申込方法の
欄をご覧ください。

締　切：11 月 19 日（木）〈必着〉
※　名古屋市立小中学校 PTA 協議会の主催

で開催されます。

【トライアルウインター】
親子で楽しもう！クリスマスケーキ作り

12 月 19日（土）午後１:30 ～４:00
　今年のクリスマスには、手作りのケーキはいかがですか？
親子で一緒に楽しくクリスマスケーキを作りましょう！

会　場：千種生涯学習センター料理室
定　員：小中学生とその保護者１人・12 組（子は２人まで可）
講　師：野菜ソムリエ　服部佳世子
費　用：受講料：小中学生 150 円、保護者 300 円
　　　　教材費：１人 400 円
申　込：往復はがき、またはインターネットにてお申し込みくださ

い。申込方法は、主催講座の申込方法の欄をご覧ください。
お子さんのお名前（ふりがな）、性別、学
年もお書きください。お子さんが２人にな
る場合は、まとめて申し込んでください。

締　切：10 月 28 日（水）〈必着〉

【トライアルウインター】
親子で千種区のご当地グルメを

作ってみよう！
２月６日（土）午前 10:00 ～ 12:30

　当センターのご当地グルメ講座で発足した「ちくさご当地グルメ
の会」が考案した千種区の新たなご当地グルメ「千の種どんぶり」
を親子で作って食べましょう。

会　場：千種生涯学習センター料理室
定　員：小中学生とその保護者１人・12 組（子は２人まで可）
　　　　（うち託児付８人）
講　師：ちくさご当地グルメの会
費　用：受講料　小中学生 150 円
　　　　　　　　保護者 　300 円
　　　　教材費　１人 400 円
　　　　※託児の方のみ、おやつ代 60 円が
　　　　　別途必要
申　込：往復はがき、またはインターネットにてお申し込みくださ

い。申込方法は、主催講座の申込方法の欄をご覧ください。
お子さんのお名前（ふりがな）、性別、学年もお書きください。
お子さんが２人になる場合は、まとめて申し込んでください。

　　　　託児付を希望される方は、「託児希望」
と明記の後にお子さんの氏名（ふり
がな）、性別、年齢、生年月日もお書
きください。

　　　　託児の対象は事業当日（２月６日現
在）満２歳以上の未就学児です。

締　切：11 月 25 日（水）〈必着〉

【シリーズ講演会】安全で安心してくらすために
第２回｢あなたは大切な人の命を守れますか？

～大規模災害への備え～｣
３月８日（火）　午前 10:00 ～ 12:00

　災害が発生したとき、慌てないためには日頃の備えが大切です。
自分と自分の家族を守るために備えましょう。そして、いざという
ときには、地域防災の担い手として冷静に行動できるような知識を
身に付けましょう。

会　場：千種生涯学習センター　視聴覚室
定　員：一般 60 人（当日先着）
講　師：名古屋大学減災連携研究センター特任准教授　阪本真由美

無料

無料初心者向けパソコン相談室
〈午前の部：火～金曜日に実施〉
10月 8日（木）、11月25日（水）、12月22日（火）
1月29日（金）、2月23日（火）、3月23日（水）
いずれの日も午前10:00～11:45（受付は11:15まで）
〈午後の部：月曜日に実施〉
10月19日（月）、11月９日（月）、12月14日（月）
1月18日（月）、2月８日（月）、3月14日（月）
いずれの日も午後１:30～３:15（受付は２:45まで）
　パソコンを操作してみたいという方、分からないことがあるパソ
コン初心者の方、ぜひお越しください。相談員が分かる範囲でお答
えします。パソコンをご持参しての参加も可能ですが、インターネッ
トに接続することはできません。

相談時間：１人 30 分まで
会　場：千種生涯学習センター第５集会室
対　象：一般（パソコン初心者の方）
相談員：千種パソコン支援ボランティア会員
受　付：申し込みは、相談日当日にセンター窓口で受け付けます。

相談希望者が多いときには、お待ちいただくことがありま
すのでご了承ください。

パソコン相談

史跡散策事業

ぶらり散策・ちくさの街道
11 月 24日（火）午後１:30 ～３:30

　千種区内にはたくさんの古道があります。その中から今回は、星
崎で生産された塩を運ぶ「塩付街道」、笠寺と龍泉寺を結ぶ参拝道「四
観音道」、月見で有名な月見坂のある「高針道」の往時を偲び歩きます。
併せて街道沿いの史跡をめぐります。

［集合］地下鉄「吹上」1 番出入り口→法応寺→「塩付街道」馬頭
観音→光明寺（安田塚）→「四観音道」→松林寺→丸山神明社→

「高針道」月見坂→地下鉄「覚王山」［解散］

定　員：一般 40 人　　講　師：千種史跡ガイドの会
費　用：受講料 300 円
申　込：往復はがき、またはインターネットにて千種生涯学習セン

ターにお申し込みください。申込方法は、主催講座の申込
方法の欄をご覧ください。

締　切：10 月 28 日（水）〈必着〉

第40回　ちくさ生涯学習まつり
10 月 24日（土）午前 10:00 ～午後５:00
10 月 25日（日）午前 10:00 ～午後３:00

　　　ゲスト：名古屋聾学校音楽部によるバンド演奏
　　　　　　　（25日午後２:15 ～）
　千種生涯学習センターや地域で自主的に活動をしている約50グルー
プの皆さんがステージ発表、作品展示、模擬店、各種イベントを行い
ます。お子さんから大人まで楽しめます。是非、ご来館ください。

　　

※標語は利用者のみなさまによる応募・投票で決定しています。

今年度の標語

健康と　笑顔の秘訣
センターにあり

こあらっち



●都合により、講座の講師・内容等が変更となる場合がありますのであらかじめご理解ご了承ください。　　●暴風警報等が、主催講座・事業の開始２時間前に発令されているとき、または開始２時間前から終了時間までの間に発令されたときは、中止または延期いたします。

　　　午前　　　　午後
往 復 は が き 、ま た は イ ン タ ー ネ ッ ト に て お 申 し 込 み く だ さ い

申 込 締 切 ９月 24日（木）〈必着〉までに申し込み 10月７日（水）〈必着〉までに申し込み 11月 25日（水）〈必着〉までに申し込み
曜日・時間帯 月　午後１：45～３：45 火　午前 10：00～ 12：00 金・（第３回のみ水）　午後１：30～３：00 木　午前 10：00～ 11：30 金　午後１：45～３：45 月　午後１：45～３：45 火　午前 10：00～ 12：00

講 座 名
〈なごや学〉

ユネスコ・デザイン都市なごや
～これまでとこれからの魅力あるまちづくり～

フェアトレードタウンなごやへ！
～買い物を通して見えてくる世界～

【名古屋市立大学大学院芸術工学研究科共催】
芸術工学の諸相３

～都市・建築・医療・数学～

〈親学関連講座〉
２歳児の大好き発見！

～表現力の高まりを感じるふれあいの時間～

〈なごや学〉
地下鉄東山線・途中下車の旅

～ちくさの秋みつけた～

【市民経済局共催】
消費生活講座　消費者トラブルから身を守る

～自分も、身近な人も～

〈女性セミナー〉
私らしく輝くために
～「わたし力」をUP↑～

期 間 10 ／ 19 ～ 11 ／ 30 10 ／ 13 ～ 12 ／８ 10 ／９～ 10 ／ 30 10 ／ 29 ～ 12 ／３ 11 ／６～ 12 ／４ ２／８～３／ 14 １／ 12 ～２／ 23

対 象・ 定 員 一般・30 人 一般・30 人 一般・40 人 ２歳児とその親・15 組（うち託児付８人） 一般・30 人 一般・30 人 女性・30 人（うち託児付き８人）
費
　
用

受 講 料 1,200 円 1,500 円 無料 1,800 円 1,500 円 無料 無料

教 材 費 等 ―（現地学習の交通費等実費は自己負担） ― ―（現地学習の交通費等実費は自己負担） 200 円（託児の方のみ、おやつ代 360 円） ―（現地学習の交通費・入場料等実費は自己負担） ― ―（託児の方のみ、おやつ代 420 円）

講 座 の

あ ら ま し

名古屋市は、1989 年にデザイン都市宣
言を宣言し、世界デザイン博覧会を行
いました。そして2008年にはユネスコ・
デザイン都市に認定されています。さ
らに今年の５月、ユネスコ・デザイン都
市なごやの新しいロゴマークが決まりま
した。名古屋のデザインに関する取り
組み、デザインの良さ、そしてまちづく
りとデザインの関わりを学びましょう。

フェアトレードとは、直訳すると公正な貿易を意味して
います。開発途上国の原料や製品を適正な価格で継続的
に購入することにより、生産者や労働者の生活改善と自
立を目指す貿易のしくみをいいます。名古屋では、フェ
アトレードをまちぐるみで応援するフェアトレードタウ
ンを目指した活動が盛んに行われています。フェアト
レードとは何か、フェアトレードによってできることや
変わることを知り、自分にできることは何かを考えます。

芸術工学研究科では、芸術と工学を融合したデザインを
社会に提供するために、教育と研究に取り組んでいます。
この講座では、芸術工学の幅広い分野のうちから、都市・
建築・医療・数学を取り上げて分かりやすく解説します。

２歳児になると、手先を器用に使ったり、体を活発に動
かしたりするなど、自分の思いを表現する力が高まって
きます。親子一緒に様々なことに取り組み、大好きなも
のを見つけたり、表現力の高まりを感じたりしながらふ
れあいの時間を過ごしましょう。親子のふれあい、友達
づくり、親同士の仲間づくりもできます。

名古屋市を東西に走り抜け、千種区を横断する地下鉄・
東山線。沿線には、興味深い史跡、豊かな自然、すてき
な町並みがそろっています。地下鉄・東山線沿線の秋の
風景を楽しみながら、千種区の街を巡ってみませんか？
千種区の歴史と秋の美しさを一度に楽しめる途中下車の
旅に出かけましょう。

高齢者を狙った詐欺まがいの事件や製品事故などの消費
者トラブルが連日のように報道されています。この講座
では、様々な消費者トラブルについて、具体例をもとに
被害防止のための知識を学びます。講座で学び、自分自
身だけでなく、家族やご近所の方も支援できる賢い消費
者をめざしましょう。

私らしく輝くために、自分をゆっくり見つめ直してみま
しょう。自分の中に眠っている力、様々な「わたし力」
に気付くはずです。さあ「わたし力」を高めましょう。
自信をもって、胸を張って自分らしさを発揮しましょう。
地域で、社会で、活躍の場はたくさんあります。何がで
きるか考えていきましょう。

プ

ロ

グ

ラ

ム

内

容

・

講

師

な

ど

    

会 場 第１・２・４・５回は視聴覚室・第３回は現地学習 視聴覚室 名古屋市立大学 北千種キャンパス 管理棟 第１集会室　第１・２和室（託児） 第１回は視聴覚室・第２～５回は現地学習 視聴覚室 視聴覚室　第１・２和室（託児）

託児の対象は、講座初日（１月 12 日現在）満２歳
以上の未就学児です。

講座初日（10 月 29 日現在）に満２歳のお子さんが対象です。
託児の対象は、講座初日に満３歳以上の未就学児です。

託児付 託児付

① 10 ／ 19【公開講座】
ユネスコ・デザイン都市とは ?

　　　　　　　名古屋大学非常勤講師
江　坂　恵里子

② 11 ／２
デザイン都市宣言から現在へ
～デザイン博が残したもの～

元㈶世界デザイン博覧会協会事務局
加　藤　正　嗣

③ 11 ／９【現地学習】
現代デザインの変容
～国際デザインセンターで学ぶ～

国際デザインセンター事業部

④ 11 ／ 16
デザインのもつ力を知ろう

愛知県立芸術大学美術学部デザイン専攻准教授
本　田　　　敬

⑤ 11 ／ 30
将来のユネスコ・デザイン都市なごや

愛知県立芸術大学美術学部デザイン専攻教授
水　津　　　功

この講座は、ユネスコ・デザイン都市なごや推進事業です。

協力：ユネスコ・デザイン都市なごや推進事業実行委員会

① 10 ／９ 金【現地学習】
フィールドワークのための旅論序章

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科
教授

　三　上　訓　顯

② 10 ／ 16 金【現地学習】
建築構造の昔・現在・将来

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科
准教授

張　　　景　耀

③ 10 ／ 21 水【現地学習】
ヘルスケアと医療デザインの新しい道

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科
教授

國　本　桂　史

④ 10 ／ 30 金【現地学習】
数学の不思議

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科
教授

草　間　晴　幸

① 10 ／ 13【公開講座】
地球とのフェアトレード
～地域と世界を、そして今と未来をつなぐ～

フェアトレード名古屋ネットワーク FTNN 代表
エシカル・ペネロープ㈱代表

原　田　さとみ
② 10 ／ 20
開発途上国の現状
～貧困の要因を知る～

名古屋大学大学院国際開発研究科准教授
西　川　由紀子

③ 10 ／ 27
コーヒーから見る世界
～フェアトレードに関わって～

「フェアビーンズ」なごや地球ひろば店店長
北　奥　順　子

④ 11 ／ 17
フェアトレードの意義
～企業の取り組み～

ユニーグループ・ホールディングス株式会社　百　瀬　則　子
イオン株式会社　金　丸　治　子

⑤ 11 ／ 24
現地生産者と共に歩み、共に成長する
～フェアトレード商品開発の楽しさ～

エシカルアクセサリー BASEY 代表
吉　井　由美子

⑥ 12 ／８
買い物を通した国際貢献
～自分にできることをやってみましょう～

　　　　　　愛知学院大学非常勤講師
平　野　木　惠

①１／ 12【公開講座】
真の「体力」に気付く！
～ココロとカラダを自分でコントロールする～

一般社団法人体力メンテナンス協会代表理事
studio　REINA PARK 代表� 朴　　　玲　奈

②１／ 19
「わたし力」をエンパワー！
～ジェンダー（社会的性別）を見直して～

名古屋市立大学男女共同参画推進センター特任助教
佐　藤　洋　子

③１／ 26
「自己肯定力」を高める！
～自分の心に耳を傾けて～

　　　　　　　　えじそんママ代表
岩　室　智　子

④２／２
「笑顔力」で表情豊かに！
～心の底からの笑顔を見せる～

　　　　　　　表情筋トレーニング講師
山　田　万希子

⑤２／９
「トーク力」に磨きをかける！
～自分の思いを伝えるために必要なこと～

　　　　　　　ラジオパーソナリティ
青　山　悦　子

⑥２／ 16
「タイムマネジメント力」を身に付ける！
～自分の時間を大切に～

　　　　　　　キャリアカウンセラー
坂　﨑　立　子

⑦２／ 23
「わたし力」を社会に生かす！
～さあ、社会参画へ～

名古屋市立大学男女共同参画推進センター特任助教
佐　藤　洋　子

① 10 ／ 29
つくるの大好き！
～身近な材料を使って～

ボランティアサークルマザーグース
田　中　芳　江

② 11 ／５
お絵かき大好き！
～自由な発想を生かして～

ボランティアサークルマザーグース
堀　町　康　代

③ 11 ／ 12
おはなし大好き！
～一緒に読みたい絵本～

NPO 法人「絵本で子育て」センター絵本講師
小山内　裕美子

④ 11 ／ 19
運動大好き！
～親子を笑顔にするたのしい運動遊び～

スポーツクラブトライル指導係長
長　谷　麻　矢

⑤ 11 ／ 26
踊るの大好き！
～友だちと一緒に～

ボランティアサークルマザーグース
堀　町　恵　利

⑥ 12 ／３
みんな大好き！
～また遊ぼうね～

ボランティアサークルマザーグース
田　中　芳　江

① 11 ／６
地下鉄・東山線沿線の楽しみ方
～まちの成り立ちとその特徴～

　　　　　　愛知淑徳大学非常勤講師
高　木　傭太郎

② 11 ／ 13【現地学習】
「覚王山駅」で途中下車
～揚輝荘の秋～

　　　　　　　　　　　　揚輝荘館長
杉　本　明　美

③ 11 ／ 20【現地学習】
「東山公園駅」で途中下車
～東山の森の秋～

東山の森マイスター会員

④ 11 ／ 27【現地学習】
「星ヶ丘駅」で途中下車
～東山植物園の秋～

植物園ガイドボランティア

⑤ 12 ／４【現地学習】
「本山駅」で途中下車
～桃巌寺・名古屋地方気象台の秋～

千種史跡ガイドマイスター会員

①２／８
よくわかる！消費者問題
～あなたは大丈夫ですか～

消費生活相談員

②２／ 15
知っていますか？身近な表示
～食品表示、衣類の表示～

（公社）日本消費生活アドバイザー・
コンサルタント・相談員協会会員

③２／ 29
安全に使おう！インターネット
～トラブルに巻き込まれないために～

消費生活アドバイザー
（携帯電話会社職員・消費生活相談員）

④３／７
防ごう！製品事故
～身近に潜む危険を知ろう～

（公社）日本消費生活アドバイザー・
コンサルタント・相談員協会会員

⑤３／ 14
消費者トラブルから身を守る
～学んだことを生かしてできること～

（公社）NACS 消費生活研究所員

〈受講者のみなさんへ〉
この講座は、名古屋市立大学大学院芸術工学研究科
の協力により開催されます。
会場は、名古屋市立大学北千種キャンパス（千種区
北千種二丁目１番 10 号：基幹バス「萱場」バス停前）
です。会場へは公共交通機関でお越しください。


