
主 催 講 座 の ご 案 内

平成 27 年度  後期 名古屋市中生涯学習センター

◎受講資格
　名古屋市内に在住・在勤・在学の方で、講座ごとに定める対象者。
対象において「一般」とは 15 才以上（中学生を除く）の方です。
◎応募方法
《下記①～③いずれかの方法でお申し込みください》
①はがきによる申し込み：右の記入例参照。
②インターネットでの申し込み：
　名古屋市電子申請サービスホームページ参照。
　（パソコン版）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　（携帯電話版）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
③窓口での申し込み：センターの窓口へお越しください。
　※応募期限は、それぞれの講座ごとの締切日の 20:30 まで
●定員を超えた講座は、抽選を行います。
　（定員に満たない場合は、締切日の後も受け付けます。）
●抽選は、締切日の翌日にセンターで行います。
●はがきの結果通知は、抽選日の翌日以降返送します。
●電子申請の結果は、抽選日の翌日以降電子メールで返信します。
●窓口で応募された方の結果は、抽選日の翌日以降、ロビーに掲示
します。電話での問い合わせにもお答えいたします。

◎受講が決定した（当選した）方は
○中生涯学習センター窓口で直接、所定の手続きと受講料及び教材費を
納入してください。（代理の方でも結構です）
　※おつりのないようお願いします。
○現地学習の交通費等は、別途自己負担となります。
○傷害保険は設定していません。
○お申し込み後は、原則として受講料はお返しできません。また、受講
の権利は、当選者本人に限ります。他の人に譲ることはできません。
○都合により、講師、日程、内容、会場等が変更になる場合があります。

■往復はがきでの申し込みについて■
★往復はがきは、締切日必着です。
★１講座につき、１枚１名のみ有効です。
★同一世帯・家族の場合も、応募される人数
分の往復はがきが必要です。

《応募先・申し込み先》
名古屋市中生涯学習センター
〒460-0016　名古屋市中区橘一丁目7番11号

TEL：（052）321－5511　FAX：（052）321－5512
交通機関：地下鉄「上前津」駅下車
６番出口から南へ 250ｍ、下前津交差点を西へ 50m

開館時間：9:00 ～ 21:00
　　　　　（日曜・祝日は 17:00 まで）
休 館 日：毎月第２火曜日・第４月曜日
　　　　　年末年始（12/29 ～１/３）

駐車場が狭いので、お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。（駐車台数 19 台）

中

自主グループ主催講座
　中生涯学習センターで活躍しているグループが、みなさんに広く学習の機会を提供するため
に、グループ自ら企画・運営する講座です。お誘い合わせの上、ご参加ください。
※受講応募方法は主催講座と同じです。講座案内の表紙をご覧ください。

〈応募締切日：９月24日（木）〉 後期主催講座一覧（詳細は中面をご覧ください）
締 切 日 曜日 時間帯 講　座　名

９／ 24 ㈭

火・金 午前 〈なごや環境大学共育講座〉
水循環から環境について考えよう

火 午後 心をつなぐやさしい手話講座
～入門編～

水・木 午後
〈なごや学マイスター講座〉
豪華絢

けん

爛
らん

！名古屋城本丸御殿の魅力を語る
～一緒に活動しませんか？～

木・土 午前 はじめてみませんか？多文化共生ボランティア

12 ／３㈭

火 午後 決めつけていませんか？
～心の奥の偏見や差別に気づいて～

水 午前
〈なごや学〉
中区の魅力を今に伝える！
～大須・堀川の誕生～

木 午前 〈親学関連講座〉【第６回は託児付】
ふれあいながら、いっしょに成長

11 ／ 19（木）　14:00 ～ 16:00
本丸御殿障壁画のうつくしさ

講師：古典模写画家
加藤 純子さん

「〈なごや学マイスター講座〉豪華絢爛！名
古屋城本丸御殿の魅力を語る～一緒に活動
しませんか？～」の第４回を公開します。

1 ／ 20（水）　10:00 ～ 12:00
名古屋城築城からはじまった中区のまち

講師：OASIS都市研究所代表
杉野 尚夫さん

「〈なごや学〉中区の魅力を今に伝える！～
大須・堀川の誕生～」の第１回を公開します。

10 ／ 20（火）10:00 ～ 12:00
取り戻そう！名古屋の水循環

講師：大同大学情報学部総合情報学科教授
大東 憲二さん

「〈なごや環境大学共育講座〉水循環から環
境について考えよう」の第1回を公開します。

１／ 19（火）　13:30 ～ 15:30
「外国人ということから、

決めつけていませんか？」
～お互いを理解することから～

講師：愛知学院大学非常勤講師
平野 木惠さん

「決めつけていませんか？～心の奥の偏見や
差別に気づいて～」の第１回を公開します。

10 ／ 15（木）14:00 ～ 16:00
よみがえる名古屋城本丸御殿

講師：名古屋工業大学大学院教授
麓　 和善さん

「〈なごや学マイスター講座〉豪華絢爛！名
古屋城本丸御殿の魅力を語る～一緒に活動
しませんか？～」の第１回を公開します。

❖会　場　視聴覚室
❖定　員　55名（当日先着順・申し込み不要）
※定員を超えた場合は、入場をお断りすることがあります。

入場
無料

無料

託児について
〈親学関連講座〉では、託児事業を実施し
ます。ぜひご利用ください。
時　間：10:00 ～ 12:00
対　象：講座初日現在、満２歳以上の未

就学児
手続き：12月17日（木）10:00 ～ 11:00

講座の申込と託児説明会を行い
ます。必ずご出席ください。

パソコン相談会（無料）
　ワード・エクセル・インターネット
などの操作方法の相談にパソコンボラ
ンティアのみなさんがお応えします。
日　時：毎月第１金曜日
　　　　（１月・５月を除く）
　　　　13:30 ～ 15:30
　　　　（受付開始13:15 ～）
会　場：センター広報室
対　象：パソコン初心者の方
使用機器：

Windows7、Microsoft Office2010
搭載のパソコン（ご自身のパソコン
をお持ちいただいてもかまいません
が、インターネットへの接続はでき
ません）
☆同じ日に、初心者向けのミニ学習
会も行っています。
対　象：パソコン初心者の方
　　　　先着６名
時　間：13:30 ～ 14:30
　　　　（受付13:15 ～ 13:30）
内　容：ワードなどの基本操作

第31回 なか・ぶんかまつり	 11月14日（土）10:00～16:00
	 　　  15日（日）10:00～15:00

　センターで活動しているみなさんの作品展示や活動発表、模擬店・バザーなど盛りだくさん！「子ども
広場」や「１日教室」もあって、みなさんで楽しめます。ぜひご参加ください。詳しくは、センター発行
のチラシをご覧ください。

保護者向け　体験スマホ教室
～スマホの安全な使い方を学んでみませんか？～
日　　時：10／30（金）10:00～12:00
対象・定員：保護者・30名
会　　場：中生涯学習センター 視聴覚室
応募方法：往復はがき・インターネット（名古屋市電

子申請）10／２（金）必着
※名古屋市立小中学校PTA協議会の主催で開催されます。

グループ名 楽しい健康づくり 清香吟詩会 大正琴ふるさと会

講 座 名 楽しい健康づくり 詩吟初心者講座
～詩吟を楽しみませんか～ 楽しく弾こう大正琴

開 催 日 10／ 20～11／19 11／ 27～12／18 12／３～12／10
時 間 18:30～ 20:30 10:00～12:00 10:00～12:00
対象・定員 一般・10名 一般・10名 一般・10名
費 用 無　料 1,500円 無　料
初回の持ち物 運動のできる服装・体育室用シューズ 筆記用具　お持ちの方はテープレコーダー 筆記用具

講 座 の
あらまし

笑いながら楽しく体を動か
しましょう。

漢詩に親しみ、大きな声を
出して吟詠します。腹式呼吸
の発声は、健康の源です。

数字譜なので音符が読めな
くても楽しく演奏できます。

プ

ロ

グ

ラ

ム

会 場 体育室 第３集会室 第２集会室

公 開 講 座

保護者向け 子育てカウンセリング
一人で悩まないで、相談しよう

カウンセラー：心のアドバイザー　西村　則子さん
日　　時：11／25（水）午後２回
	 11／26（木）午前２回、午後２回
	 11／27（金）午前２回、午後２回
	 ※午前10:00～・11:00～
	 　午後13:00～・14:00～（１人１時間程度）
対　　象：子育て中の方10名（各回１名）
応募方法：往復はがき･インターネット（名古屋市電子申請）・窓口
	 ※日時を指定して応募してください。10 ／ 30（金）必着

11 ／ 25（水）10:00 ～ 12:00
親学特別講演会

子育てに悩むあなたへ
～きっと心が軽くなる～

講師：心のアドバイザー　西村 則子さん

あいモン

↑今すぐアクセス

この講座案内は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

イーブルなごや
（女性会館）
イーブルなごや
（女性会館）

南
大
津
通

南
大
津
通
地下鉄上前津駅地下鉄上前津駅

地
下
鉄
東
別
院
駅

地
下
鉄
東
別
院
駅

（返信うら）

0 0 1 64 6 0

往信

中
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
行

（往信おもて）

52

※何も記入しない
　でください。
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【往復はがきの記入例】
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氏
　
名
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①講座名
②郵便番号・住所
③お名前（ふりがな）
　年齢
④連絡先の電話番号
⑤学校名・学年
※⑤は、子ども対象の講座・
事業のみ記入してください。
※託児付きの講座で託児を希
望される方は「託児希望」
とお書きください。

10
／
20
㈫

体操・ゲーム・ソフト
バレーボール①

10
／
27
㈫

体操・ゲーム・ソフト
バレーボール②

11
／
５
㈭

体操・ゲーム・ソフト
バレーボール③

11
／
19
㈭

体操・ゲーム・ソフト
バレーボール④

11
／
27
㈮

漢詩の朗読・腹式呼吸
による発声練習

12
／
4
㈮
漢詩一題の吟詠①

12
／
11
㈮
漢詩一題の吟詠②

12
／
18
㈮
おさらい・まとめ

12
／
３
㈭

琴の置き方、弾き方等
曲の個人指導

12
／
10
㈭

曲の個人指導及び
合同演奏



①
10
／
20

手話について学んでいこう

手話通訳士
川本　明彦

②
10
／
27

自己紹介をしてみよう

川本　明彦

③
11
／
17

質問をしてみよう

川本　明彦

④
11
／
24

自分の気持ちを伝えてみよう

川本　明彦

⑤
12
／
15

会話をしてみよう

川本　明彦

⑥
12
／
22

クリスマスソングに
挑戦してみよう

川本　明彦

①
10
／
15
㈭

多文化共生社会とは？
～外国に住むってどんな感じ？～

愛知教育大学教育学部准教授
二井　紀美子

②
10
／
22
㈭

【現地学習】
さまざまな国のことを知ろう!
～なごや地球ひろば見学～

JICA中部職員

③
10
／
29
㈭

【調理実習】
楽しく！おいしく学ぼう！
～ブラジルってどんな国？～

NIC地球市民教室講師

④
11
／
5
㈭

スポーツイベントを企画しよう！

多文化共生ボランティア
「からふる」

⑤
11
／
21
㈯

スポーツイベントで
一緒に活動しよう！

多文化共生ボランティア
「からふる」

⑥
11
／
26
㈭

多文化共生ボランティアとして
活動していこう！

多文化共生ボランティア
「からふる」

①
１
／
19

【公開講座】
「外国人ということから、

決めつけていませんか？」
～お互いを理解することから～

愛知学院大学非常勤講師
平野　木惠

②
１
／
26

「障がいがあるということから、
決めつけていませんか？」

～視覚障がい者から見た人権問題～

社会福祉法人名古屋ライトハウス
名古屋盲人情報文化センター  ピア・カウンセラー

新井　美千代

③
２
／
２

「HIV感染者ということから、
決めつけていませんか？」

～正しく理解することが
解決への第一歩～

国立病院機構名古屋医療センター医師
今村　淳治

④
２
／
16

同和問題の歴史と背景
～決めつけが生み出す偏見と差別～

元愛知県人権教育研究会会長
⻆　　紘昭

⑤
２
／
23

同和問題の現状と課題
～正しく知ることからはじめよう～

⻆　　紘昭

⑥
３
／
15

正しい見方・考え方を
身につけよう

～脱ステレオタイプを目指して～

名古屋市教育委員会
人権教育室主査

①
１
／
20

【公開講座】
名古屋城築城からはじまった

中区のまち

OASIS 都市研究所代表
杉野　尚夫

②
１
／
27

盛り場！大須の歴史

名古屋市博物館学芸員
武藤　　真

③
２
／
３

【現地学習】
大須の賑わいを体感しよう

どまんNakaグリーンマイスターの会

④
２
／
10

憩いの場！堀川の歴史

堀川文化探索隊
伊藤　正博

⑤
２
／
17

【現地学習】
堀川界隈の歴史と

文化を体感しよう

碁盤割マイスターの会

①
１
／
14

リズムにのってあそぼう！

NPO 法人名古屋おやこセンター副理事長
竹内　由美

②
１
／
21

バルーンであそぼう！

竹内　由美

③
１
／
28

絵本って楽しいね！

JPIC 読書アドバイザー・保育士
井出　ひかる

④
２
／
４

くつしたパペットをつくろう！

NPO 法人名古屋おやこセンター
大野　淳子

⑤
２
／
18

おばけをつくっちゃおう！

大野　淳子

⑥
２
／
25

自分自身も成長しよう！
～子どもとのふれあいを通して～

【託児付】

NPO 法人ママ・ぷらす代表
川原　史子

e ねっとなごや 検 索

　子どもとともに成長する楽しさを学ぶ「親学」、
なごやの歴史・文化・自然を学ぶ「なごや学」、
現代社会で解決が求められる課題を学ぶ「現代
的課題」の講座をインターネットで「いつでも」「ど
こでも」受講することができます。

Webナビなごや 検 索

　生涯学習センター・イーブルなごやの講
座・事業、空き室、ボランティア、グループ、
会場等の情報を調べることができます。

①
10
／
20
㈫

【公開講座】
取り戻そう！名古屋の水循環

大同大学情報学部総合情報学科教授
大東　憲二

②
10
／
23
㈮

【現地学習】
日本一おいしい水を

めざして！
～水の歴史資料館見学～

水の歴史資料館職員

③
11
／
６
㈮

【現地学習】
汚れた水をきれいにする

仕組みを学ぼう！
～下水道科学館見学～

下水道科学館職員

④
11
／
20
㈮

【調理実習】
水を汚さない、健康にも

環境にもやさしいレシピ
名古屋文理大学短期大学部

食物栄養学科教授
芳本　信子

⑤
12
／
４
㈮

【現地学習】
水浄化に挑戦してみよう！

名古屋市環境科学調査センター職員

①
10
／
15
㈭

【公開講座】
よみがえる名古屋城本丸御殿

名古屋工業大学大学院教授
麓　和善

②
10
／
21
㈬

名古屋城本丸御殿の
魅力とは？

～マイスターとして活動するために～

名古屋城本丸御殿マイスターの会

③
11
／
４
㈬

【現地学習】
見所いっぱい！名古屋城

名古屋城本丸御殿マイスターの会

④
11
／
19
㈭

【公開講座】
本丸御殿障壁画のうつくしさ

古典模写画家
加藤　純子

⑤
12
／
２
㈬

【現地学習】
本丸御殿ができるまで
～素屋根内部、木材加工場・

原寸場見学を通して～

名古屋城本丸御殿マイスターの会

⑥
12
／
９
㈬

本丸御殿の魅力を
伝えていくために

名古屋城本丸御殿マイスターの会

締 切 日 ９／24（木） 12／３（木） 締 切 日

曜 日 火・金 火 水・木 木・土 火 水 木 曜 日

講 座 名
〈なごや環境大学共育講座〉

水循環から環境について
考えよう

心をつなぐ
やさしい手話講座

～入門編～

〈なごや学マイスター講座〉

豪華絢
けん

爛
らん

！名古屋城
本丸御殿の魅力を語る
～一緒に活動しませんか？～

はじめてみませんか？
多文化共生ボランティア

決めつけていませんか？
～心の奥の偏見や差別に気づいて～

〈なごや学〉

中区の魅力を今に伝える！
～大須・堀川の誕生～

〈親学関連講座〉【第６回は託児付】

ふれあいながら、
いっしょに成長

講 座 名

回 数
時 間

午前・５回
（10:00～12:00）

午後・６回
（13:30～15:30）

午後・６回
（14:00～16:00）

午前・６回
（10:00～12:00）

午後・６回
（13:30～15:30）

午前・５回
（10:00～12:00）

午前・６回
（10:00～12:00）

回 数
時 間

対象・定員 一般・24名 一般・20名 一般（マイスターとして活動できる方）
25名

一般（ボランティアに興味のある方）
20名 一般・30名 一般・30名 2・3歳児とその親15組 対象・定員

費

用

受講料 300円 無　料 無　料 無　料 無　料 1,200円 1,800円 費

用

受講 料

教材費等 500円 ― ― 500円 ― ― 300円（託児費用は別途50円） 教材費等

初回の持ち物 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具・室内用運動靴・
運動できる服装 初回の持ち物

講 座 の

あらまし

名古屋市では「水の環（わ）復活
2050なごや戦略」を策定し、水循
環機能の回復から環境問題を解決し
ていこうとしています。生活に欠か
すことのできない「水」がどのよう
な仕組みで循環しているのかを学び、
自分たちにできることは何か考えて
みませんか？

聴覚障がいのある方と手話を使っ
てコミュニケーションをとることが
できるようにするための入門講座で
す。手話の基本と聴覚障がいについ
て学び、聴覚障がいのある方と交流
しましょう。

名古屋城本丸御殿は、歴史的・文
化的価値が極めて高い建造物だと言
われています。名古屋城本丸御殿の
歴史や魅力について学んだり、現地
でのガイド体験をしたりして、本丸
御殿マイスターの仲間として活動し
ていきましょう。この講座は、名古
屋城本丸御殿マイスターの会との協
働で実施します。

外国人市民が気軽に参加できる交
流イベントを支える多文化共生ボラ
ンティア「からふる」。外国人と日
本人が互いに理解し合う交流の場の
意義や魅力について学び、「からふる」
の仲間として一緒に活動してみませ
んか？

気づかないところで他者の気持ち
や立場を決めつけて偏見をもったり、
差別をしてしまったりしていること
はないでしょうか？心の奥にある偏
見や差別に気づくことが、同和問題
をはじめとする人権問題の解決のた
めには大切です。様々な立場の人た
ちの気持ちを知り、自分自身の見方
や考え方を振り返ってみましょう。

見所いっぱいの中区。その中でも、
本講座では、大須と堀川にスポット
をあて、江戸時代から受け継がれて
きた歴史や文化、その魅力を探って
いきます。大須、堀川について学び、
中区のまちの魅力を感じてみましょう。

２・３歳の子どもにとって親子の
ふれあいはとっても大切。親子で一
緒に体を動かす、工作をして遊ぶ、
読みきかせをするなどいろいろなこ
とを体験しましょう。最終回（託児
付）は保護者のみなさんだけで、情
報交換をしたり、日頃の子育てを振
り返ったりします。子育てのヒント
がきっと見つかります。

講 座 の

あらまし

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

会 場 視聴覚室・現地・料理室 第３集会室 視聴覚室・第2集会室・現地 第２集会室・現地・料理室・体育室 視聴覚室・第２集会室 視聴覚室・第２集会室・現地 体育室・第１集会室・第２集会室 会 場

講師
敬称略

講師
敬称略


