
●開館時間は９:00 ～ 21:00（日曜、祝日は９:00 ～ 17:00）です。
●毎月第２水曜日と第４月曜日は休館日です。
●駐車場のご利用は有料（１回 300 円、30 分以内無料）です。
　駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
●地下鉄　鶴舞線「御器所」下車、②番出入口　南約 300 ｍ
　　　　　桜通線「御器所」下車、③番出入口　南東約 300 ｍ
●市バス　金山 26 号系統［右回り・左回り］金山～金山
　　　　　昭和巡回系統（昼間運行）恵方町下車　東約 100 ｍ

名古屋市昭和生涯学習センター
　〒 466-0023　昭和区石仏町１丁目 48 番地　電話：852-1144　FAX：852-1143

講座・事業のご案内
平成27年度後期　昭和生涯学習センター

ショウちゃん

曜日 時間帯 講　座　名 対　象 定　員 申込締切日

月 午前
〈なごや環境大学共育講座〉

2050 年“低炭素社会”の実現を目指す！
～みんなの取組みで CO2 削減を～

一　般 30 人 ９/24 ㈭

火
（一部木曜日） 午前

〈親学関連講座〉〔託児付〕
心のつながりを深めよう

～親子を結ぶコミュニケーション～
子をもつ親 30 人

（うち託児枠６人） ９/24 ㈭

木
（一部金曜日） 午前 間違った“思い込み”にお別れを

～「正しい知識」で人権を大切に～ 一　般 30 人 ９/24 ㈭

金
（一部水曜日） 午前

〈親学関連講座〉【名古屋柳城短期大学共催】
こんにちは　あかちゃん

～一緒に踏み出す、最初の一歩～
０歳児とその親 12 組 ９/24 ㈭

火 午前 〈なごや学〉
名古屋を育てた博覧会 一　般 30 人 11/25 ㈬

水 午前
【名古屋市立大学看護学部共催】

病は気から
～“健康寿命”を伸ばすポジティブな“心”～

一　般 30 人 11/25 ㈬

木 午後 〈なごや学〉
「“お茶”好き名古屋人」のルーツを探る 一　般 30 人 11/25 ㈬

※上記の講座はすべて往復はがきかインターネットによる申し込みです。
　申し込み方法は裏面にあります。

この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

講座・事業申し込みのご案内
◆受講資格　名古屋市内に在住・在勤（学）の方で、各講座ごとに定める対象者。（対象の「一般」

とは中学生を除く 15 歳以上の方です。）
◆申し込み方法
○往復はがきかインターネットで、お申し込みください。１講座につき１人（１組）１通のみ有
効です。
○インターネットについては、電子申請サービスからアクセスしてください。
　※仮登録の後、本登録が必要です。仮登録のみでは申し込み受付とはなりません。
　
　〈パソコン版〉https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　〈携帯電話版〉https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
○申し込み締切り日必着です。
○定員を超えた講座は、申し込み締切り日翌日に抽選を行い、
　返信はがきまたは　電子メールで結果をお知らせします。
　定員に満たない講座は、申し込み締切り日以降も事務室で受付けます。
○受講することが決まった方は、返信はがきまたは電子メール記載の期限までに事務室で申し込み
手続きを行ってください。受講を辞退される方は、必ず昭和生涯学習センターまでご連絡ください。
○受講受付完了後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。
○一度納められた受講料は、お返しできません。
○講座受講の権利を他の方に譲渡することはできません。受講できるのは当選者ご本人に限ります。
○「〈親学関連講座〉心のつながりを深めよう～親子を結ぶコミュニケーション～」で、託児希
望の方は、講座名の後に「託児希望」と明記し、往信の裏⑤にお子さんの名前・生年月日・年
齢をご記入ください。（託児対象は、講座初日現在、満２歳以上の未就学児です。）
○「〈親学関連講座〉こんにちは　あかちゃん～一緒に踏み出す、最初の一歩～」に申し込まれ
る方は、往信の裏⑤にお子さんの名前・生年月日・年齢もご記入ください。
○傷害保険の設定はしていません。必要な方は、各自でご加入ください。

検  索名古屋市電子申請サービス 携帯電話からかんたんアクセス ↓

（記入例）

466-0023

往信

名古屋市昭和区
石仏町１-48
昭和生涯学習

センター行

何も記入しないで
ください。

（返信の裏）
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自主グループが開設する講座
この講座は、昭和生涯学習センターで活動する自主
グループが主催し、企画から運営までを行うものです。

曜 日 金
主催グループ 翔美会
講 座 名 楽しく描く水彩画

時 間 10:00 ～ 12:00

対象・定員 一般・10人

費 用 受講料：なし
教材費：4,000円（モチーフの代金）

講 座 の
あらまし

　水彩画の構図の取り方、水彩絵
の具の混色、ぼかし等の技法を丁
寧に指導します。

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

①11／６
季節の花の下書き①
②11／ 20
彩色完成①
③12／４
季節の花の下書き②
④12／ 18
彩色完成②
⑤１／15
静物の下書き
⑥１／29
彩色完成③

会 場 第１集会室

持 ち 物 F6スケッチブック、鉛筆、ネリゴム、
水彩絵の具、パレット、筆、水入れ

締　 切 ９月24日（木）〈必着〉

返信

あなたの住所
あなたの名前

①講座・事業名
②〒　住所
③名前（ふりがな）
　年齢
④電話番号
⑤その他

（往信の裏）
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◇日時：１月 23 日（土）14:00 ～ 15:00
◇会場：昭和生涯学習センター　視聴覚室
◇対象：小さなお子さん～大人まで
◇出演：ティンカートーン（岩田彩子、森下麻奈、

松田みどり、箕浦理恵）
◇内容：弦楽四重奏（ヴァイオリ

ン、ヴィオラ、チェロ）
によるコンサート

※事前申込不要、参加無料、
　定員先着 70 人

幸せを感じる言葉がけ
～心がつながるコミュニケーションを目指して～

日時：平成 27 年 10 月 27 日（火）10:00 ～ 12:00
講師：NPO 法人 ママ・ぷらす理事長　川原　史子
会場：昭和生涯学習センター　視聴覚室　　定員：70 人

（主催講座「〈親学関連講座〉心のつながりを深めよう～親子を
結ぶコミュニケーション～」の第１回を公開します。）

“思い込み”が生まれるプロセス
～「自分」をつくってきたものの正体を知る～

日時：平成 27 年 10 月 29 日（木）10:00 ～ 12:00
講師：愛知淑徳大学心理学部教授　斎藤　和志
会場：昭和生涯学習センター　視聴覚室　　定員：70 人

（主催講座「間違った“思い込み”にお別れを～「正しい知識」
で人権を大切に～」の第１回を公開します。）

未来の地球はどうなるの？
～ CO2 が引き起こす地球温暖化～

日時：平成 27 年 11 月 16 日（月）10:00 ～ 12:00
講師：NPO 法人 気候ネットワーク事務局長　田浦　健朗
会場：昭和生涯学習センター　視聴覚室　　定員：70 人

（主催講座「〈なごや環境大学共育講座〉2050 年“低炭素社会”の実現
を目指す！～みんなの取組みで CO2 削減を～」の第１回を公開します。）

自然を愛するまち 名古屋
～“愛・地球博”からの 10 年を振り返って～

日時：平成 28 年１月 19 日（火）10:00 ～ 12:00
講師：元 2005 年日本国際博覧会協会事務総長　中村　利雄
会場：昭和生涯学習センター　視聴覚室　　定員：70 人

（主催講座「〈なごや学〉名古屋を育てた博覧会」の第２回を公開
します。）

名古屋の文化を盛り上げた“徳川宗春”
～吉宗の倹約令に真っ向勝負！～

日時：平成 28 年１月７日（木）13:30 ～ 15:30
講師：東海学園大学教授　安田　文吉
会場：昭和生涯学習センター　視聴覚室　　定員：70 人

（主催講座「〈なごや学〉「“お茶”好き名古屋人」のルーツを探る」
の第１回を公開します。）

ポジティブな“心”の大切さ～“心”と病気の深い関係～
日時：平成 28 年 2 月 3 日（水）10:00 ～ 12:00
講師：名古屋市立大学大学院医学研究科教授　神谷　武
会場：名古屋市立大学 桜山キャンパス 看護学部棟
定員：100 人

（主催講座「【名古屋市立大学看護学部共催】病は気から～“健康
寿命”を伸ばすポジティブな“心”～」の第１回を公開します。）

公開講座のご案内 開始30分前に開場します。どなたでも参加できます。 参加無料・事前申込不要・先着順

◇日時：12 月 26 日（土）　10:00 ～ 12:00
◇会場：昭和生涯学習センター　料理室
◇対象・定員：４歳～中学生の子どもと
　　　　　　　その親・12 組
　　　　　　　※親１人に対して、子ども２人まで
◇講師：手作りパンの会　中尾晴美
◇内容：親子でショウちゃんパンなどのパン作り

をする。
◇受講料：大人 300 円、小中学生 150 円、幼児 無料
◇材料費：家族で 700 円（４～５個作ることができます。）
◇締切：11 月 25 日（水）〈必着〉

【昭和区安心・安全で快適なまちづくり推進協議会共催】
【トライアルウインター】

親子でつくろう！ショウちゃんパン

◇日時：11 月 21 日（土）10:00 ～ 12:00
◇会場：八事興正寺公園
　　　　（八事興正寺五重塔前集合）
◇講師：自然観察指導員　篠田陽作
　　　　八事里山づくりの会会員 ほか
◇内容：自然観察会・クラフト教室
※事前申込不要、参加費無料
※雨天決行

里山ふれあい体験会

ニューイヤーコンサート
～弦楽四重奏の調べ～

◇日時：10 月 17 日（土）　9:45 ～ 17:00
　　　　10 月 18 日（日）10:00 ～ 15:30
◇会場：昭和生涯学習センター体育室、集会室等
◇内容：昭和生涯学習センター

や地域で自主的な活動
をしているグループの
皆さんの学習成果発表
会です。

第35回昭和生涯学習センターまつり

Webナビなごや 検索

　生涯学習センター・イーブルなごやの講座・
事業、空室、ボランティア、グループ、会場
等の情報を調べることができます。

　子どもとともに成長する楽しさを学ぶ「親学」、
なごやの歴史・文化・自然を学ぶ「なごや学」、現
代社会で解決が求められる課題を学ぶ「現代的課題」
の講座をインターネットで「いつでも」「どこでも」
受講することができます。

eねっとなごや 検索



① 

10
／
23

絵本とのステキな出会い
～はじめての絵本～

名古屋柳城短期大学教授
村田　康常

② 

10
／
30

泣くも笑うも
当たり前のことではない ?!

～感情表現に目を向けて～

名古屋柳城短期大学准教授
野崎　真琴

③ 

11
／
11
㈬

紙芝居で育む
子どもと大人のかかわり

～子育てのひとこまを紙芝居に～

名古屋柳城短期大学教授
櫛　久美子

④ 

12
／
４

あかちゃんと
一緒にあそぼう

～楽しいふれあいあそび・うた～

名古屋柳城短期大学准教授
柴田　智世

⑤ 

12
／
11

今の喜びを、明日の元気に！
～デジタル記録を上手に生かして～

名古屋柳城短期大学准教授
高瀬　慎二

○０歳児とは、講座初日（10/23）現在、
０歳のお子さんです。

○第３回は、水曜日開催です。
○会場は、名古屋柳城短期大学（昭和区明

月町２－ 54）です。

① 
２
／
３

【公開講座】
ポジティブな“心”の大切さ

～“心”と病気の深い関係～

名古屋市立大学大学院
医学研究科教授
神谷　武

② 

２
／
10 笑顔で“心”をポジティブに

～表情と“心”の深い関係～

名古屋市立大学看護学部准教授
池田　由紀

③ 

２
／
17 「腹が立たない」ヒケツ

～見方が変わると“心”が変わる①～

名古屋市立大学看護学部教授
香月　富士日

④ 

２
／
24 「悲しくならない」ヒケツ

～見方が変わると“心”が変わる②～

名古屋市立大学看護学部准教授
宮城　純子

⑤ 

３
／
２

今こそ“夢”をもとう
～健康寿命を伸ばす

ポジティブな“心”～

池田　由紀
○会場は、名古屋市立大学 桜山キャンパ

ス 看護学部棟（瑞穂区瑞穂町川澄１）です。

① 

1
／
12

博覧会から見る
名古屋の発展

～資料からたどる
まちづくりの歴史～

蓬左文庫調査研究員
井上　善博

② 

１
／
19

【公開講座】
自然を愛するまち 名古屋

～“愛・地球博”からの
10 年を振り返って～

元2005年日本国際博覧会協会事務総長
中村　利雄

③ 

１
／
26

入場者数は人口の20 倍以上！
～鶴舞公園で開かれた

“関西府県連合共進会”～

堀川文化を伝える会
柳田　哲雄

④ 

２
／
２

世界に誇る名古屋の産業
～日本初の国際博覧会

“名古屋汎太平洋平和博覧会”～

愛知東邦大学非常勤講師
高木　傭太郎

⑤ 

２
／
９

ユネスコ認定
デザイン都市名古屋

～始まりは“世界デザイン博覧会”～

元㈶世界デザイン博覧会協会事務局
加藤　正嗣

① 

10
／
27

【公開講座】
幸せを感じる言葉がけ

～心がつながる
コミュニケーションを目指して～

NPO法人 ママ・ぷらす理事長
川原　史子

② 

11
／
12
㈭

見つめよう、親としての思い
～自分の心と向き合って～

コミュニケーションインストラクター
清水　清美

③ 

11
／
19
㈭

じっくり聴こう、子どもの言葉
～子どもの心と向き合って～

同　上
④ 

11
／
24

小さな SOS をキャッチして
～知っておきたい、子どものサイン～

社会福祉法人
愛知いのちの電話協会事務局長

兼田　智彦
⑤ 

12
／
８

本選びからスタート
～“読書”で広がるコミュニケーション～

JPIC読書アドバイザー
永井　陽子

⑥ 

12
／
15

親子で一緒に食べて
ハッピーになる！

～“食卓”で広がるコミュニケーション～

CHIE'S KITCHEN
料理教室講師･管理栄養士

山本　絢子
⑦ 

12
／
22

語り合おう！子どもの成長
～将来につながる

コミュニケーション～

清水　清美
○第２・３回は、木曜日開催です。

① 

10
／
29

【公開講座】
“思い込み”が生まれる

プロセス
～「自分」をつくってきたものの

正体を知る～
愛知淑徳大学心理学部教授

斎藤　和志
② 

11
／
５

車いすの建築士が語る
～障害者の心を正しく知ろう～

阿部建設株式会社
代表取締役社長
阿部　一雄

③ 

11
／
13
㈮

本当に分かり合っていますか？
～国際社会に必要なことを知ろう～

愛知学院大学非常勤講師
平野　木惠

④ 

11
／
26

「正しい知識」を
もっていますか？

～同和問題の歴史を学ぶ～

四天王寺大学教授
近藤　祐昭

⑤ 

12
／
３

「正しい知識」で
みんな笑顔に

～同和問題の現状とこれから～

同　上
⑥ 

12
／
10

他者を正しく知る
コミュニケーションの仕方
～互いを大切にできるように～

名古屋市教育委員会
人権教育室主査

○第３回は、金曜日開催です。

① 

11
／
16

【公開講座】
未来の地球は
どうなるの？

～ CO2 が引き起こす地球温暖化～

NPO法人 気候ネットワーク 事務局長
田浦　健朗

② 

11
／
30

 “青色 LED”から
“白色 LED”へ

～未来の照明がもたらす
CO2 削減と新しい可能性～

名城大学理工学部
材料機能工学科教授

上山　智
③ 

12
／
7

CO2 を出さないものづくり
～地球温暖化問題に取り組む

企業の努力～

パナソニック株式会社
エコソリューションズ社

平松　恒
④ 

12
／
14

【現地学習】
鉄道の進化と

省エネの取組み
～実際の車両にふれながら～

東海旅客鉄道株式会社
リニア・鉄道館 副長

吉澤　正克
⑤ 

12
／
21

私にもできる CO2 削減！
～新技術の活用と

新しいライフスタイルを考える～

NPO法人 愛知環境カウンセラー協会理事
環境カウンセラー
浅野　智恵美

① 

１
／
７

【公開講座】
名古屋の文化を盛り上げた

“徳川宗春”
～吉宗の倹約令に真っ向勝負！～

東海学園大学教授
安田　文吉

② 

１
／
14 “茶の湯”文化の広がり

～名古屋の“茶の湯”の歴史～

徳川美術館学芸員
並木　昌史

③ 

１
／
21

【現地学習】
徳川家が愛した
“茶の湯”文化

～徳川美術館を訪ねて～

同　上
④ 

１
／
28

【現地学習】
昭和区に集められた

“茶の湯”文化
～昭和美術館を訪ねて～

昭和美術館学芸員
後藤　みつ子

⑤ 

２
／
４

“茶の湯”が育てた
和菓子文化

～全国有数の
和菓子生産地に至るまで～

株式会社両口屋是清
若菜　文久

※都合により日程・講座の講師・内容等が変更となる場合があります。　※【現地学習】は、現地集合・現地解散です。交通費・入館料等は、別途自己負担です。　※傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は、各自でご加入ください。

あいモン

申 込 締 切 ９月 24 日（木）〈必着〉までに申し込み 11 月 25 日（水） 〈必着〉までに申し込み

曜日・時間 月　10:00 ～ 12:00 火　10:00 ～ 12:00（一部木曜日） 木　10:00 ～ 12:00（一部金曜日） 金　10:00 ～ 11:30（一部水曜日） 火　10:00 ～ 12:00 水　10:00 ～ 12:00 木　13:30 ～ 15:30

講 座 名

〈なごや環境大学共育講座〉 〈親学関連講座〉〔託児付〕
間違った“思い込み”に

お別れを
～「正しい知識」で人権を大切に～

〈親学関連講座〉
【名古屋柳城短期大学共催】

こんにちは　あかちゃん
～一緒に踏み出す、最初の一歩～

〈なごや学〉

名古屋を育てた博覧会

【名古屋市立大学看護学部共催】 〈なごや学〉

2050 年“低炭素社会”の
実現を目指す！

～みんなの取組みで CO2 削減を～

心のつながりを深めよう
～親子を結ぶ

コミュニケーション～

病は気から
～“健康寿命”を伸ばす

ポジティブな“心”～

「“お茶”好き名古屋人」
のルーツを探る

期 　 間 11 ／ 16 ～ 12 ／ 21 10 ／ 27 ～ 12 ／ 22 10 ／ 29 ～ 12 ／ 10 10 ／ 23 ～ 12 ／ 11 １／ 12 ～２／９ ２／３～３／２ １／７～２／４

対象・定員 一般・30 人 子をもつ親・30 人
（うち託児枠６人） 一般・30 人 ０歳児とその親・12 組 一般・30 人 一般・30 人 一般・30 人

費
用

受講料 300 円 1,800 円 無料 1,500 円 1,200 円 1,200 円 1,200 円
教材費等 なし 300 円（託児費 700 円） なし なし なし なし なし

講 座 の

あ ら ま し

　CO2 排出量は、増加速度を速め
ており、地球温暖化はますます進
んでいます。名古屋市が策定した

「低炭素都市 2050 なごや戦略」の
実現に向けた企業や大学、NPO 法
人の取組みを学ぶと共に、私たち
のライフスタイルについても考え
てみましょう。

　コミュニケーションを通して、
子どもの心を受け容れることは、
親子の絆を深め、子どもの心を豊
かに育てます。そのために必要な、
コミュニケーションスキルや、日
常生活の工夫を学ぶことで、子育
てを通して成長していきましょう。

　私たち一人一人のもつ知識や、ものの見
方・考え方は本当に正しいのでしょうか？
実は、間違った“思い込み”なのではない
でしょうか？ そうした“思い込み”は偏見
や差別を生み出す原因になってしまうこと
があります。だれもが互いを大切にできる
よう、ものの見方・考え方の仕組み、障が
い者、外国人、同和問題といった人権課題
について「正しい知識」を身に付けましょう。

　０歳児の子どもは、目にするも
の、手にするもの、何もかもが初
めての経験。親にとっても、不安
や心配がたくさん。でも、初めて
だからこその発見、そして、喜び
があるはずです。子育てのヒント
を学び、親同士の仲間作りもして
いきましょう。

　明治時代以来、名古屋では、鶴
舞公園や臨港地帯など、各所でさ
まざまな博覧会が開かれ、日本有
数の大都市として発展してきまし
た。博覧会の開催によって蓄積さ
れてきた名古屋の歴史や魅力に改
めて目を向けてみませんか？

　健康に生活できる期間である“健
康寿命”を伸ばすために、“心”の
ありようが注目を集めています。

“心”と病気の関係や、“心”をポ
ジティブに保つヒケツを学ぶこと
で、健康なシニアライフを過ごし
ませんか？

　名古屋は、“お茶”文化に力を注
いできた地であり、“お茶”文化か
ら発展した和菓子を扱う店舗数は、
日本で１、２を競うほどです。“お
茶”文化の発展に関わりの深い人
物や、実際の茶室や茶器、和菓子
について学ぶことで、名古屋特有
の“お茶”文化を味わいましょう。

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師

（

敬

称

略

）

会 場 視聴覚室、現地学習（リニア・鉄道館） 視聴覚室、第１集会室 視聴覚室 名古屋柳城短期大学キッズルーム 視聴覚室 名古屋市立大学 桜山キャンパス 看護学部棟 視聴覚室、現地学習（徳川美術館、昭和美術館）

○託児を希望する方へ
・託児の対象となるのは、講座初日
（10/27）現在、満２歳以上の未就学
児です。

・受講が決定された方は、10/20（火）
10:00 ～、託児説明会を行いますの
で、ご参加ください。


