
この講座は、当センターで活動しているグループが企画から運営まで全てを行う講座です。講座終了後グループに入って続けることもできます。

のののののののののののごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案ご案内内内内内内内内内内内
■受講資格
市内に在住、在勤（学）の方で、各講座ごとに定める対象者。対象の「一般」とは15歳以上（中学生を除く）の方です。

【案 内 図】 〈交通アクセス〉
交通機関

・地下鉄
名城線・名港線
（名城線金山経由⇔名古屋港）
築地口下車①番出口 北東約500m
港区役所下車①番出口 南東約700m
・市バス
金山25（野跡駅⇔金山）
名港16（名古屋港⇔地下鉄鳴子北）
名港11（名古屋港⇔鳴尾車庫）
港巡回 （港区役所⇔多加良浦）
いずれも港陽町下車 東約100m
名港13（港区役所⇔多加良浦）
高畑13（港区役所⇔八田駅・地下鉄高畑）
幹築地1（港区役所⇔野跡駅）
いずれも港郵便局下車 東約500m
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港生涯学習センター

申込締切日講 座 名時間曜日

９月24日
（木）

私の願い
～一人ひとりが大切にされるまちを
目指して～

午後月

〈親学関連講座〉
親子であそぼ！みんなで学ぼ！
（託児付の回有り）

午前
火
・
水

〈なごや学マイスター講座〉
名古屋港の魅力発見！
～名古屋港ガイドマイスター養成講座～

午後水

〈なごや学マイスター講座〉
みんなで創る“なごや西の森”
～森に学び、森を育て、森で楽しむ～

午前木

“食”で快適シルバーライフ
～“食”の楽しさ再発見！～午前金

12月３日
（木）

【港区多文化共生推進協議会共催】
多文化共生社会を目指して
～まずは言葉と文化を知ることから～

午前
午後

火
・
木

〈なごや学〉
名古屋城入門講座
～徳川家康没400年、“名古屋城”を学ぼう～

午前金

“防災・減災”親子で楽習！
～見て、作って、ゲームで学ぼう！～午前土

〒455‐0013
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〒 〈往信の裏〉

〈返信の裏〉

返信
あ
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た
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氏
名

あ
な
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住
所

①希望講座名・事業名

②氏名・ふりがな

③郵便番号・住所

④電話番号

⑤親子対象講座の場合

はお子様の氏名（ふ

りがな）と生年月日

または学校名・学年

52

52

主主 催催 講講 座座

申込方法 ※１講座につき、１通のみ有効
往復はがきによる申込
往復はがき１通につき、１講座ずつお申込ください

インターネットによる申込

⇒ 主催者からさがす
⇒ 生涯学習施設⇒ 港生涯学習センター

下記の電子申請サービスホームページをご覧下さい。
【アドレス】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
【携帯電話】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
締切
・「往復はがき」「インターネット」どちらも締切日必
着です。

抽選
・定員を超える申込者があった場合は、抽選で決定し
ます。
・抽選結果は抽選日以降に、はがきまたは電子メール
にてお知らせします。

注意事項
１ 当選通知を受けた方は、お知らせする期限までに、
当センターの窓口で受講手続きをしてください。
２ お申込後は、原則として講座の申込契約を解除でき
ません。（受講料・教材費はお返しできません。）
３ 受講を辞退される場合は、必ず当センターまで、ご
連絡ください。
４ 全講座とも、傷害保険等の設定をしておりません。
必要な方は、各自でご加入ください。
５ ［現地学習］では、現地までの交通費、入場料は受講
者負担です。
６ 定員に達しない講座については、締切日の翌日から
事務室で受付けます。

名古屋市 電子申請 検索
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住 所 〒455-0013 港区港陽一丁目10-18
TEL653-5171 FAX653-5172

開館時間 午前９時～午後９時（日・祝日は午後５時まで）
休 館 日 毎月第２火曜日と第４月曜日・年末年始（12/29～1/3）
駐 車 場 31台（１回300円、30分以内無料）
※駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
※車いすのご利用ができます。

※すべての講座が「往復はがき」または「インターネット」による申込みです。
※締切は講座によって違います。ご注意ください。申込締切日〈必着〉です。
※点訳版の講座案内が港生涯学習センター、区役所、南陽支所、名古屋盲人情報文化センターに置いてあります。
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Webナビなごや 検索
生涯学習センター・イーブルなごやの講座・事業、空室状況､ボランティア、グルー
プ、会場など、「なごやの生涯学習の情報」を調べることができます｡

eねっとなごや 検索

子どもとともに成長する楽しさを学ぶ｢親学｣、なごやの歴史・文化・自然を学
ぶ｢なごや学｣、現代社会で解決が求められる課題を学ぶ｢現代的課題｣の講座を
インターネットで「いつでも」「どこでも」受講することができます。

日金火曜 日

みなとこどもタウン
～お店を出して楽しもう～木彫入門楽しい絵手紙講座名

10:00～12:00※3/20は９:15～15:0013:30～15:3013:30～15:30時 間

小学生以上、親子参加可（幼児は保護者同伴）一般 ５名一般 10名対象・定員

200円1,600円3,000円（着彩道具購入希望者のみ別途3,700円）費 用

筆記用具筆記用具、エプロン
（彫刻刀は貸し出します）筆記用具持ち物

１日だけの子どもたちが作る小さな町『こど
もタウン』でお店を出そう！

木の温もりを感じながら秋を感じるお月見
リースを作ってみませんか。

絵手紙を通して、絵を描く楽しさを味わいま
せんか？身近なテーマで作品を作ります。

講 座
ガイド

プ

ロ

グ

ラ

ム

みなとこどもタウン実行委員会港木彫同好会日本画同好会主 催

２月28日（日）視聴覚室にて受付
（9:30～）

10月２日（金）第２集会室で受付
（13:00～13:30）

10月６日（火）第２集会室で受付
（13:30～15:30）申込方法

※受付に来られない場合は電話でご相談
ください。（653－5171）

※往復はがきで申し込む場合は、主催講
座の「往復はがき」の記入例を参考に
して必要事項をご記入いただき、港生
涯学習センターまでお申し込みくださ
い。

オリエンテーション（受付日）
①

／
６

10

野菜と果物の写生①
（はがきに描く）

②

／
10

20

野菜と果物の写生②
（はがきに描く）

③

／
３

11

年賀状に絵手紙①
④

／
11

17

年賀状に絵手紙②
⑤

／
１

12

自由なテーマで描く
⑥

／
12

15

お月見リース
（図案・荒彫り）
（受付日）

①

／
２

10

お月見リース
（着色・仕上げ）

②

／
10

16

ようこそ！
町の仕組みを知ろう（受付日）

①
２
／
28

準備開始！
お店をイメージしよう

②
３
／
６

さあ～本番！
こどもタウン本番

③
３
／
20

ふりかえり！
おつかれさまパーティー

④
３
／
27

夜 間午 後午 前

詩吟、ソフトバレー、卓球（女性）オカリナ、パン作り、
体導術・ビーチバレー月

合唱（ゴスペル）、バドミントン日本画、社交ダンス、ろうけつ染め絵手紙、バウンドテニス、
民謡・唄・三味線火

手話、書道、バドミントン、
キックボクシング

袋物製作、ウクレレ、写真、
ソフトバレー

ハーモニカ、朗読、ビーチバレー、
女声合唱、トールペイント水

卓球、ソフトバレー、登山学習かな習字、アスパ作り、卓球（女性）、
フラワーデザイン

気功、フラワーアレンジ、女声合唱、お菓子
作り、リコーダー、ソフトバレー、表現体操木

空手、バドミントン、日本語教室木彫、英会話、民踊、健康体操パソコン相談、手話、シニアコーラス、
バドミントン、レクインディアカ金

卓球、ソフトバレー民踊ペン習字、押し花、茶道、男性料理、
レクインディアカ土

切手収集、ギターとうた、レクバレーレクバレー日

☆
グ
ル
ー
プ
活
動
一
例
☆

☆ 港生涯学習センターの施設を利用して、たくさんのグループが下記のように多種多様な活動をしています。グループに入って何か
始めてみませんか？詳細は、港生涯学習センター事務室へお尋ね下さい。（※活動内容等のご相談は、直接グループ団体にお尋ねい
ただくことになります。）

センターで活動しているグループの皆さんが日ごろ
の活動成果を発表します。作品展示、ステージ発表、
体験コーナー、子どもスタンプラリーなど楽しい催し
がいっぱいです。どなたでもご入場いただけます。
（体験コーナー等一部有料のものがあります）

11月７日（土）９:30～16:30 港生涯学習センター
８日（日）９:30～15:45 港生涯学習センター
14日（土）９:30～16:20 港文化小劇場

第36回港生涯学習センター文化祭 ～笑顔でつなげ！文化の輪～ 無料

童謡、唱歌など、懐かしの歌に心が和みます。大きなお声で元気よく♪輝くシニアライフを!!
日 時：３月４日（金）10:00 ～ 12:00 会 場：第３集会室
対象・定員：概ね60歳以上の方・10名 費 用：無料
申 込：電話（059-331-4545、池田まで）または、往復はがき（港生涯学習セ

ンター宛）締切：２月29日（月） ※電話は、10:00 ～ 19:00
主 催：コーラス華 夢組

☆１日体験講座☆「60歳から始めるコーラス～入門編～」

主催事業等のご案内

無料

無料

無料

無料

無料申込不要・当日受付・先着54名公開講座のご案内

みなとふれあいウォーク～東茶屋界隈と南陽図書館～
日 時：３月12日（土）９:50 ～ 12:00
対 象：一般 20名
講 師：港区史跡ガイドマイスターの会
費 用：無料
内 容：東茶屋界隈の史跡をガイドを聞きながら巡ります。

南陽図書館司書による郷土資料の紹介もあります。
（約3km）

集　合：９:50　市バス停「日ノ出橋」
解　散：12:00　南陽図書館
申　込：２月12日（金）９:00より電話・窓口にて先着順

みなとこどもタウン　後援：港区役所
　子どもによる、子どものための小さな町・“お店屋さんごっこ”
ではたらいたり、あそんだりしませんか！
日　時：３月20日（日）10:30 ～ 14:00
　　　　※材料がなくなりしだい、お店屋さんは終了します。
費　用：200円（ゆめ券購入代）
申　込：事前申込不要

【港区多文化共生推進協議会共催】

みんなで楽しく国際交流！
～ブラジルのお菓子を作って、遊ぼう～

日　時：２月13日（土）13:00 ～ 16:00
場　所：料理室、視聴覚室
講　師：篠田健夫、氷室妙子、川口祐有子、
 シルバ・ジョゼ、シルバ・テレザ
対象・定員：小学生30名（２年生以下は保護者同伴、親子参加可）
申　込：１月14日（木）９:00より電話・窓口にて先着順

保護者向け 体験スマホ教室　～スマホの安全な使い方を学んでみませんか？～

家庭の日事業あそびの広場
「竹細工」

日　時：10月18日（日）
指導者：フェニックス少年団
費　用：200円程度

「キーホルダー作り」
日　時：２月21日（日）
指導者：港ボランティア
費　用：100円

マイノリティ（少数者）に優しい？厳しい？
　～在日コリアンがみた私のまち～

日　時：10月19日（月）13:30 ～ 15:30
講　師：アジア・太平洋人権情報センター
　　　　上席研究員　朴　君愛（ぱく くね）
会　場：視聴覚室
（主催講座「私の願い～一人ひとりが大切にされるまちを目
指して～」の第１回を公開します。）

多文化共生社会を目指して
～言葉と文化を理解する大切さ～

日　時：１月21日（木）10:00 ～ 12:00
講　師：NPO法人多文化共生リソースセンター
　　　　東海代表理事　土井佳彦
会　場：視聴覚室
（主催講座「【港区多文化共生推進協議会共催】多文化共生社
会を目指して～まずは言葉と文化を知ることから～」の第１
回を公開します。）

徳川家康と名古屋城築城

日　時：１月29日（金）10:00 ～ 12:00
講　師：歴史文化研究家　河島芳和
会　場：視聴覚室
（主催講座「〈なごや学〉名古屋城入門講座～徳川家康没400年、
“名古屋城”を学ぼう～」の第１回を公開します。）

魅力発見！ガーデンふ頭のシンボル“南極観測船ふじ”
～果たした役割と南極の世界～

日　時：10月21日（水）13:30 ～ 15:30
講　師：名古屋大学名誉教授　岩坂泰信
会　場：視聴覚室
（主催講座「〈なごや学マイスター講座〉名古屋港の魅力発
見！～名古屋港ガイドマイスター養成講座～」の第１回を
公開します。）

「手話で遊ぼう！」
日　時：１月17日（日）
指導者：手話サークルぺんぎん
費　用：無料

　子どもたちがスマートフォンでどのようなコミュニケーションをとっているのか、どのような危険が潜んでいるのか等について学
びます。保護者のみなさまが学ぶことで、子どもたちをトラブルや犯罪から守りましょう。
日　時：12月12日（土）10:00～12:00　　　対象・定員：保護者・30名　　　費　用：無料
申　込：「往復はがき」または、「インターネット」でお申し込みください。申込締切日11月17日（火）
※本事業は、名古屋市立小中学校PTA協議会の主催で開催されます。

文化祭コンサート
★オープニングコンサート
　～南米のハープ、アルパが織りなす輝きの音空間～
　日　時：11月７日（土）９:30 ～ 10:30　　
　出　演：アルパ演奏家　奥村陽子　ラモデフロレスメンバー
　会　場：ロビー

　親子、友達、地域の方々と楽しくふれあいましょう。対象は、幼児・小中
学生（小学２年生以下は保護者同伴・親子参加歓迎）です。※事前申込不要

無料

ロビーコンサート
～アレックスのマンドリン・イタリア名曲コンサート～
日　時：１月30日（土）13:30 ～ 15:00
対　象：どなたでも　60名
出　演：アレックス
内　容：日本で唯一のイタリア人マンドリン奏者による名曲コンサート
申　込：事前申込不要・先着順
費　用：無料

★エンディングコンサート
　～吹奏楽の演奏～　
　日　時：11月８日（日）15:15 ～ 15:45　　
　出　演：東港中学校吹奏楽部
　会　場：体育室

※時間は10:00 ～ 12:00（一部10:00 ～ 11:30）

あいモン

平成27年度後期　自主グループが主催する講座



平成27年度 後期　港生涯学習センター主催講座プログラム ※すべての講座が「往復はがき」または「インターネット」による申込みです。

この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。※都合により講座の講師・内容が変更される場合があります。　※定員に達しない講座については締切日の翌日から事務室で受け付けます。　※受講できるのは当選者本人に限ります。

主催事業等のご案内土金火・木金木水火・水月曜 日

パソコン入門講座
（全回水曜日）

“防災・減災”親子で楽習！
～見て、作って、ゲームで学ぼう！～

〈なごや学〉
名古屋城入門講座

～徳川家康没400年、“名古屋城”を学ぼう～

【港区多文化共生推進協議会共催】
多文化共生社会を目指して

～まずは言葉と文化を知ることから～

“食”で快適シルバーライフ
～“食”の楽しさ再発見！～

〈なごや学マイスター講座〉
みんなで創る“なごや西の森”
～森に学び、森を育て、森で楽しむ～

〈なごや学マイスター講座〉
名古屋港の魅力発見！

～名古屋港ガイドマイスター養成講座～

〈親学関連講座〉
親子であそぼ！みんなで学ぼ！

（託児付の回有り）

私の願い
～一人ひとりが大切にされる

まちを目指して～
講 座 名

12月３日（木）必着12月３日（木）必着９月24日（木）必着申込期日

①午前コース　10:00～12:00
②午後コース　13:30～15:3010:00～12:0010:00～12:0010:00～12:00

（2/4は13:30～15:30）
10:00～12:00

（11/20は10:00～11:30）10:00～11:3013:30～15:30
（12/2は13:30～15:00）

10:00～11:30
（12/1は、10:00～12:00）13:30～15:30時 間

各コース　一般　９名
①午前コース、②午後コースどちらかに応募

小学生とその保護者
（保護者１人・子２人まで）12組一般　30名一般　30名一般　24名一般　24名

（受講後、マイスターとして活動したい方）
一般　24名

（受講後、マイスターとして活動したい方）
２・３歳児（10/20現在）とその保護者

（保護者１人・子１人）15組一般　30名対象・定員

1,200円無　料1,200円無　料1,500円無　料無　料1,800円無　料受講料費

用 1,000円760円（子ども２人の場合、1,220円）――1,000円――740円（託児おやつ代込み）―教材費等

筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具、飲み物（子ども用）、お気に
入りの音がなるおもちゃ（無くても可）筆記用具初 回 の

持 ち 物

これからパソコンを始める方のための講
座です。マウスの使い方からワードやイン
ターネットの基礎を学びます。使用OSは
Windows７です。（パソコンは、当セン
ターのものを使用します。）

子どもが留守番しているときに自然災害
が…そんな可能性も充分にあります。本講
座で、見学をしたり、料理や工作をしたり、
ゲームをしたりして、自然災害に対する知
識や災害時における行動の仕方について、
親子で楽しみながら学びませんか。

徳川家康が天下統一の最後の布石として
築いた城“名古屋城”。家康没後400年を迎
えた今、名古屋城の歴史、果たした役割、
縁の人物、本丸御殿などについて学び、改
めてその魅力を考えてみましょう。

多文化共生社会を築いていくためには、多様な
文化や価値観を尊重しようとする姿勢が大切で
す。そこで、本講座では、多文化共生の意義を学
ぶとともに、文化を構成する重要な要素である言
語を切り口に、言語そのもの、また、言語が使用
されるさまざまな地域の文化や社会を学びます。

高齢期において“食”は栄養摂取だけで
なく、生きがい、社会参加などにつながる
活動の源です。本講座は、高齢期における
食の効用や体に優しい軟らか食の作り方な
どを学びます。食への関心を高め、活力あ
る暮らしにつなげていきましょう。

戸田川緑地にある“なごや西の森”で、自然を生
かした活動に参加しましょう。森を育てたり、落ち
葉を利用して焼き芋を作ったり、紅葉の森を散策し
たり…自然の魅力を学んで、多くの人に自然の楽し
さ、すばらしさを伝えましょう。この講座は戸田川
みどりの夢くらぶとの協働による講座です。

様々な分野で日本一に輝く名古屋港には、展示30周年を
迎える南極観測船ふじやリニューアルオープンした海洋博
物館など見所がたくさんあります。名古屋港の概要や歴史、
魅力を学び、日本一の港“名古屋港”を紹介する名古屋港
ガイドマイスターの仲間に入りませんか。この講座は名古
屋港ガイドマイスターとの協働による講座です。

知性を育み創造力や個性を伸ばすために、なくては
ならないものが“あそび”。いろいろな体験を通して、
“あそび”のレパートリーを増やしましょう。託児付
の回もありますよ。たまにはお子様を預けて、保護者
だけで、育児のコツを学んだり、情報交換をしたりし
て、有意義で、楽しい時間を過ごしましょう。

一人ひとりが大切にされるまちづくりはみんなの願
いです。しかし社会的少数者の立場にある人々への偏
見や差別の問題が起きてはいないでしょうか？社会的
少数者の立場にある人々の声に耳を傾け、私たちのま
ちが人権を大切にするまちになるために、どういう視
点やアイデアが必要なのかともに考えましょう。
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現地学習（第１回）料理室（第２回）
視聴覚室（第３・４回）

視聴覚室（第１～４回）
現地学習（第５回）視聴覚室（全回）視聴覚室（第１・２・５回）

料理室（第３・４回）
視聴覚室（第１回）
現地学習（第２～５回）

視聴覚室（第１・２・５回）
現地学習（第３・４回）

視聴覚室（第１・２・４・６回）
第１集会室（第３回）料理室（第５回）

視聴覚室（第１・３・４・６回）
第２集会室（第２・５回）会 場

【公開講座】
マイノリティ（少数者）に
優しい？厳しい？

～在日コリアンがみた私のまち～
アジア・太平洋人権情報センター上席研究員

朴　　君愛（ぱく くね）

①
　
　
／
　

10

19

性的少数者の想いに耳を傾けて
～性同一性障がいへの理解～

人間環境大学大学院看護学研究科特任教授
市川　誠一

２
　
　
／
２

11

ハーネスとしっぽのある暮らし
～盲導犬と共に歩んで～

社会福祉法人中部盲導犬協会職員
佐藤　洋子

盲導犬リオン号

③
　
　
／
９

11

社会的少数者への
いわれなき偏見や差別①
～同和問題の歴史から～

愛知教育大学教職大学院特任教授
山内　雅夫

④
　
　
／
　

11

16

社会的少数者への
いわれなき偏見や差別②
～同和問題の現状から～

愛知教育大学教職大学院特任教授
山内　雅夫

５
　
　
／
　

11

30

一人ひとりの願いが
大切にされるまちを目指して

名古屋市教育委員会人権教育室主査

⑥
　
　
／
７

12

パソコン相談室（10月～３月）
日　時：毎週金曜日　10:00 ～ 12:00

（祝日や休館日、10/9､11/6、
12/25、1/1、3/25を除く）

内　容：港ITボランティアがパソコンの
質問に答える無料の相談コー
ナー。

申　込：当日受付
相談時間：１人30分以内

無料

親子であそぼ①
～リズムにのって～

はなおやこ代表　親子教室すきっぷ主宰
北川　順子

①
　
　
／
　
火

10

20

みんなで学ぼ①
～イヤイヤ期をイライラ期にしないコツ～

はなおやこ代表　親子教室すきっぷ主宰
北川　順子

２
　
　
／
　
火

10

27

親子であそぼ②
～おはなしのせかい～

㈱東海図書館サービス代表取締役
山村　眞午

③
　
　
／
４
水

11

親子であそぼ③
～身近なものがおもちゃに大変身！～

はなおやこ代表　親子教室すきっぷ主宰
北川　順子

④
　
　
／
　
火

11

17

（調理実習）
みんなで学ぼ②

～簡単、ヘルシー、栄養満点お弁当作り～
食育講師
高田　恭代

５
　
　
／
１
火

12

みんなで学ぼ③
～子育ての楽しみ方～

はなおやこ代表　親子教室すきっぷ主宰
北川　順子

⑥
　
　
／
　
火

12

15

第５回の調理予定メニュー（一部変更の可能性
があります）
・雑穀ご飯・かんたんヘルシーつくね・栄養価ア 
ップの卵焼き・常備品で作る簡単サラダ
・大豆とじゃこの甘辛炒め　など
※講座後、お子様と一緒に食べていただくことも
可能です。

【公開講座】
魅力発見！ガーデンふ頭のシンボル

“南極観測船ふじ”
～果たした役割と南極の世界～

名古屋大学名誉教授
岩坂　泰信

①
　
　
／
　

10

21

魅力発見！日本一の名古屋港、
開港に至るまでの歴史

NPO法人伊勢湾フォーラム
田村　伴次

２
　
　
／
４

11

（現地学習）
魅力発見！

暮らしを支える名古屋港の役割
～海洋博物館見学～

名古屋海洋博物館学芸員
加藤　浩司

③
　
　
／
　

11

11

（現地学習）
魅力発見！みなとまちを散策

～跳上橋、港橋など～

名古屋港ガイドマイスターの会

④
　
　
／
　

11

18

魅力発見！名古屋港の学びを通して

名古屋港ガイドマイスターの会

５
　
　
／
２

12

なごや学マイスターは、生涯学習セン
ターで「なごや」の歴史・文化・自然に関
する「なごや学マイスター講座」を受講し、
受講後に学習や活動を継続する方を「マイ
スター」として認定していく制度です。

森を創る楽しさ
～みんなで創る西の森の未来～

日本ビオトープ管理士会 中部支部 会長
長谷川明子

①
　
　
／
　

10

15

（現地学習）
秋の西の森・戸田川散策
～夢くらぶの活動を知る～

戸田川みどりの夢くらぶ

２
　
　
／
　

10

29

（現地学習）
森を創る①

～健全な森をつくる木の手入れ～

自然観察指導員
篠田　陽作

③
　
　
／
５

11

（現地学習）
森を創る②

～間伐材を生かした製作活動～

戸田川みどりの夢くらぶ

④
　
　
／
　

11

19

（現地学習）
材の活用（クラフト）、焼き芋

森の恵みを五感で
～西の森の楽しみ方～

戸田川みどりの夢くらぶ

５
　
　
／
　

11

26

高齢期に適した食とは
～低栄養を防ぐために～

À Table主宰 名古屋文化短期大学非常勤講師
中島　和美

①
　
　
／
　

10

30

食べること嫌になっていませんか？
～知っておきたい、嚥下障害について～

株式会社医療給食取締役社長　管理栄養士
仁木由芙子

２
　
　
／
　

11

20

（調理実習）
美味しい軟らか料理に挑戦①

～やわらか味噌カツ、
ほうれん草の白和えなど～

株式会社医療給食取締役社長　管理栄養士
仁木由芙子

③
　
　
／
　

11

27

（調理実習）
美味しい軟らか料理に挑戦②

～鶏団子のお雑煮、
缶詰を使ったお手軽料理など～

株式会社医療給食取締役社長　管理栄養士
仁木由芙子

④
　
　
／
　

12

11

食の楽しさを支える“口腔ケア”

愛知淑徳大学健康医療科学部准教授
百合草　誠

　
５
　
　
／
　

12

18

【公開講座】
多文化共生社会を目指して

～言葉と文化を理解する大切さ～

NPO法人多文化共生リソースセンター東海代表理事
土井　佳彦

①
　
１
／
　
木
21

Magandang araw
（マガンダン アラウ）

～フィリピン語とフィリピン文化～
フィリピン人移住者センター代表

石原バージ

２
　
１
／
　
木
28

你好（ニーハオ）
～中国語と中国文化～

名古屋学院大学国際文化学部 教授
黄　　名時

③
　
２
／
４
木

Boa tarde（ボア  タルヂ）
～ポルトガル語とブラジル文化～

語学教師
ダ・シルバ・エリサンジェラ・アパレシダ

④
　
２
／
　
火
16

안녕하세요（アニョハセヨ）
～韓国語と韓国文化～

名古屋韓国学校講師
曺　　美蘭

５
　
２
／
　
木
25

【公開講座】
徳川家康と名古屋城築城

歴史文化研究家
河島　芳和

①
　
１
／
　29

名古屋開府と木曽の山林資源
歴史文化研究家
河島　芳和

２
　
２
／
５

名古屋城と縁の人物
～加藤清正、黒田長政、福島正則など～

歴史文化研究家
河島　芳和

③
　
２
／
　19

名古屋城における本丸御殿の役割と
その魅力　そして復元へ

名古屋城本丸御殿マイスターの会

④
　
３
／
４

（現地学習）
日本三名城　名古屋城を味わう

名古屋城本丸御殿マイスターの会

５
　
３
／
　18

（現地学習）
親子で体感！

～見学しよう！
減災研究の最先端“減災館”～

名古屋大学災害対策室長　教授
飛田　　潤

①
　
１
／
９

（調理実習）
親子で挑戦！①

～作ってみよう！
緊急時に役立つ災害食～

ひかりの食卓代表　管理栄養士
黒宮生美子

２
　
１
／
　16

親子で挑戦！②
～工作で学ぼう！防災・減災～

災害ボランティアコーディネーターなごや　代表
高崎　賢一

③
　
２
／
６

親子で準備！
～ゲームで学ぼう！防災・減災心得～

災害ボランティアコーディネーターなごや　代表
高崎　賢一

④
　
２
／
　13

10:00～12:00『託児付』

『託児付』

13:30～15:00

10:00～11:30

13:30～15:30

ウィンドウズの基本

IT学習支援ボランティア（全回）

①
　
１
／
　13

ワード入門
２
　
１
／
　20

ワード文章入力
③
　
１
／
　27

インターネットを使ってみよう
④
　
２
／
３

『託児付』


