
パソコン体験教室・ワンポイント相談

平成28年度後期

番号 日　　時 公　開　講　座　名 講　師 会　場

① 10月18日（火）
10:00～12:00

【なごや学マイスター連携公開講座】
名古屋の魅力を学ぶ楽しさ、発信するすばらしさ

フリーライター
大竹　敏之さん

イーブルなごやホール
（中区大井町 7番 25号）

② 10月19日（水）
10:00～12:00

私を輝かせる食育との出会い
～大切な家族への思いから～

食育アドバイザー
荻野　智子さん

視聴覚室
（３階）

③ 10月20日（木）
13:30～15:30

桶狭間の戦いについて知ろう
～教科書には載っていない「桶狭間の戦い」の謎～

桶狭間古戦場保存会
梶野　幸男さん

視聴覚室
（３階）

④ 10月25日（火）
14:00～16:00

名古屋の魅力を再発見しよう
～観光の視点から～

名古屋市立大学名誉教授
山田　明さん

視聴覚室
（３階）

自主学習グループ開設講座のご案内 ※申込期日が各講座によって違います。（詳しくは下表をご覧ください）

公開講座等
○定員は①は 350名、②～④は 54名（当日先着順）です。
○事前申込不要で、どなたでも参加できます。
○開場 ･受付は講座開始の 30分前からです。
○満席の場合は入場できないことがあります。

名古屋市緑生涯学習センター
〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

〒 458-0801 緑区鳴海町字本町 54 番地
TEL 621-9121 / FAX 621-6915

〈開館時間〉平日 ･ 土曜日９：00 ～ 21：00　日曜日 ･ 祝休日９：00 ～ 17：00
＊見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。　＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

すべて無料

 第39回　緑生涯学習センターまつり
10 月 29 日（土） 10：00～16：00
 30 日（日） 10：00～15：30

作 品 展 示 絵画・書道・陶芸・手工芸・絞りなどの作品から学習成果や活動の紹介展示
シ ョ ー 劇 場 ギター ･ハーモニカなどの演奏、マジック、合唱、フラダンスなど、日頃の練習の成果の発表
体 験 リース作り、そば打ち、絵手紙、点字、パソコンなどの体験
バザー・模擬店 グループや作業所の製作品や、緑区ご当地グルメなどの提供（有料）

入場無料

講座申込方法
■受講資格

名古屋市内に在住・在勤・在学の方です｡ 一部の講座には対象が限られている
ものがあります｡「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。
なお、①・②・④ ･ ⑤の講座は、同一世帯であれば 2 名まで連名で申し込むこ
とができます。

■申し込み方法
【往復はがき】
○往復はがきで、１枚につき１講座ずつお申し込み下さい。申し込みは、各講座

１人１通のみ有効です。
○往復はがきの往信裏面に､(1) 講座名 (2) 〒・住所 (3) 受講者氏名 ･ 年齢（学年）

(4) 電話番号を､ 返信表面に「郵便番号」「住所」「氏名」を記入し、下記の申
込締切日までに、当センターへお申込み下さい。「氏名」にはふりがなをつけ
て下さい。

　住所　〒 458-0801　緑区鳴海町字本町 54
【インターネット】

名古屋市電子申請サービスホームページをご覧下さい。
＜パソコン版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
＜携帯電話版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

【センター窓口】
センター１階の窓口でもご応募できます。お気軽にお申し付け下さい。

（開館時間　月～土：午前９時～午後９時、　日・祝：午前９時～午後５時）

往信（表面） 返信（裏面）
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■抽選結果
○定員を超えた場合は抽選になります。当選・補欠・落選の結果を返信用はがきまたは電子メールにてお知らせいたし

ます。センター窓口で申し込みされた方は、締切日の翌々日以降、ご来館いただくか、電話にてお問い合わせ下さい。
○補欠の方には、当選者に辞退がありましたら、電話にて連絡します。講座の開始日までに連絡がない場合は、当選者

に辞退がなかったものとご了承下さい。
■受講手続き
○「当選」された方は､受講手続き期日（当選はがきまたは電子メールに記載してあります）までに、「当選」のはがき、

または電子メール通知内容を印刷（または携帯電話画面に表示）したものと、費用をご持参の上、当センター窓口で
受講手続きをして下さい。

○受講手続き期日までに手続きをされない場合、キャンセルとして扱うことがありますのでご注意下さい。
○受講を辞退される場合は、必ず当センターまでご連絡下さい。
■その他
○定員に満たない講座については、申込締切日の翌日から当センター窓口で直接受け付けることがありますので、お問

い合わせ下さい。
○お申し込み後は、原則として受講料等はお返しできません。
○講座の権利を他の方に譲ることはできません。受講できるのは当選者ご本人に限ります。
○申し込みの際の個人情報は、本講座及び今後の講座のご案内のみに使わせていただきます。

返信（表面） 往信（裏面）
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（1）講座名
※⑥は希望コースも明記

（2）〒 ･ 住所
（3）受講者氏名（ふり

がな）および年齢 ･
学年

　※連名の場合は
　　　こちらに連記

（4）電話番号
　（携帯電話でも可）

（5）以下をご覧下さい

検索名古屋市電子申請サービス

申込締切日 講座番号 ①～⑤ 平成 28 年 9 月 28 日（水）〈必着〉  講座番号 ⑥・⑦ 平成 28 年 12 月 7 日（水）

◎日程：第２・第４水曜日（10：00 ～ 12：00）
◎会場：当センター・資料室　　　◎対象：一般
※ パソコンの操作に関する体験と相談です。
★パソコン体験教室の内容★

　文字入力の初歩や表計算の初歩
を学びます。ワードやエクセルを
使ってできる「チラシ」づくりや「住
所録」作成などの実際を簡単なテ
キストに従って体験的に学びます。

★ワンポイント相談の内容★
　ご自宅のパソコンでお困りのこ
とはありませんか？
　Windows、Office などの疑問や
使い方の相談にお答えします。パ
ソコンの環境変更を必要とするこ
とはできません。

お役に立ちたい、あなたのチャレンジに！
相談場所：当センターロビー

☆“生きがい”探し ○ボランティアをしたい
 ○定年後は？
☆“楽しみ”探し ○趣味・レクリエーション
☆“仲間”探し ○学習グループの紹介
☆“資格”探し ○介護福祉関連
 ○パソコン etc
☆  講座案内 ○公的施設・民間各種講座など

　生涯学習に関する知識豊富なアドバイザーがあな
たの「？」をお聴きし、必要なサポートをします。「悩
み」や「疑問」をお気軽にお話し、自分に合った生
涯学習をスタートしてみましょう。
＊日程については、センターへお問い合わせ下さい。

生涯学習相談 無料

　上記のパソコン相談は、今年度の毎月第２・第４水曜日に実施されてい
ます。お気軽にご参加下さい。
・パソコン体験教室の定員は12名（６名ずつ２回に分けて実施、約50分）
・ワンポイント相談の定員は９名（３名ずつ３回に分けて実施、約30分）
＊事前の申込は必要ありませんので、定刻までにお越し下さい。
＊相談担当者：「パソコンボランティア緑」のみなさん

（5）の記入について
・市外に在住の方は、在勤 ･ 在学先の区名を記入
・③⑦講座で託児を希望される方は、お子さんの

名前（ふりがな）・生年月日を記入

　日頃、緑生涯学習センターで活動する団体のみなさんによる作品展示や
ショー劇場、体験コーナー、バザー、模擬店などの楽しい催しがいっぱい。
見て、聴いて、食べて、楽しんでみませんか。みなさまのご参加をお待ち
しております♪

◎　敷地内の駐車場はご利用できません。公共交通機関または近隣の有料駐車場をご利用下さい。
◎　自転車置き場は準備しております。交通安全には気をつけてお越し下さい。

※一部有料のものもあります。
※小さなお子さんは大人と一緒

にお越し下さい。

※ 内容は変更することが
　 あります。

  

市バス「花井」 市バス「鳴海小学校」

市バス「名鉄鳴海」
名鉄バス「鳴海駅前」

花井

本町

至星崎 至徳重

至金山 至岡崎

鳴海小

鳴海栄
国道１号線

緑生涯
学習センター

鳴  海
バスターミナル

旧東海道

名鉄名古屋本線

曜日
時間 講　　　　　　　　座　　　　　　　　名 対象

費用 申込締切日
月（
火・金
）

午
前①【東部・緑農政課共催】〈なごや学マイスター講座〉

知ろう　食べよう　地元の食材～食で伝える緑区の魅力～
マイスターとして活動できる方

1,250 円

９月 28日
（水）

火 午
後②〈なごや学〉

観光の視点から見る名古屋の魅力～名古屋市と緑区の観光～
一般

1,200 円

水 午
前③〈女性セミナー〉

私がもっと輝くために
女性

500 円 ( 託児付は別途 350 円 )

木 午
後④〈なごや学〉

桶狭間学～日本の歴史の転換点となった戦いの地を歩こう～
一般

1,200 円

水 午
後⑤【藤田保健衛生大学共催】

現場で知る医療最前線
一般

1,200 円
火（
木
）

午
前⑥【緑児童館共催】

子どもと子育てを支え合う「わ」づくり講座～地域の担い手になってみませんか～
一般
無料 12 月７日

（水）
金 午
前⑦【緑区役所民生子ども課共催】〈親学関連講座〉

どならない子育て～気持ちが楽になる子育てのコツ～
小学生以下の子どもがいる方

1,800 円 ( 託児付は別途 300 円 )

緑生涯学習センター案内図

名古屋市　緑　生涯学習センター

※緑生涯学習センターでは11月～３月まで外壁工事のため、
一般の方の駐車利用はできません。講座受講の際には、公共
交通機関をご利用ください。

●名鉄名古屋本線 「鳴　海」
●名鉄バス 「鳴海駅前」
●市バス 鳴子15 新瑞12 鳴海11 「名鉄鳴海」
●市バス 鳴子15 新瑞12「花　井」 南東へ徒歩 10 分
●市バス 鳴子15 新瑞12「鳴海小学校」 南西へ徒歩 10 分

北東へ徒歩
５ 分

託児付

講 座 名 楽楽話せる・
使える中国語

音訳ボランティア
はじめの一歩 はじめてのヨガ 油彩みどり 楽しいコーラス

期間・回数 10/15 ～ 12/ ３　５回 10/19 ～ 12/ ７　５回 10/21 ～ 11/18　３回 11/9 ～ 11/30　３回 11/10 ～ 12/22　４回
曜日・時間帯 土曜日・午前 水曜日・午前 金曜日・午後 水曜日・午前 木曜日・午前

一口案内

すぐに話せることを目指
し、正しい発音を学ぶと
ともに、あいさつから日
常会話まで、楽しく丁寧
に勉強します。初心者も、
学び直したいという方
も、安心して学べますの
で、ぜひ参加してみて下
さい。

「音訳」とは、目の不自由な
方のために、書いてあること
を声に出して読むことです。

「上手に読む｣ ことより、「正
確に伝わる読み」にポイント
をおき、聞き手の立場に立っ
た読み方を学んでいただきま
す。修了後は、一緒に緑区内
で音訳ボランティア活動を行
いませんか。

会員数は男女合わせて
15 人ぐらいで活動して
います。平均年齢 75 歳
ぐらいですが、みんなで
楽しく健康になるための
ヨガ体操に取り組んでい
ます。皆さんも「笑いの
行法」で、楽しくヨガに
取り組んでみませんか。

初心者であっても「楽し
く描ける」で、自信がつ
きます。油彩を主に活動
していますが、水彩やパ
ス テ ル 画 な ど、 先 生 が
個々に指導をしてくれま
すので、初心者も、経験
者も安心して参加できま
す。一緒に楽しく学びま
せんか。

毎月第２・４の木曜日に練
習をしています。普段は、
唱歌、童謡、歌謡曲、懐か
しい曲など、色々なジャン
ルの曲を歌っています。練
習は３パートに別れて行って
います。センターまつりな
どで何度か聴いていただい
た方もいるかと思いますが、
私たちと一緒に楽しく歌い
ませんか。

主催グループ 古墨書道中国語会 音訳ボランティアみどり ヨガ健康体操 油彩みどり会 グリーンコーラス
時 間 10：00 ～ 11：30 10：00 ～ 12：00 13：30 ～ 15：00 10：00 ～ 12：00 10：00 ～ 12：00
対象・定員 一般　20 名 一般　15 名 一般　５名 一般　７名 一般　４名
初 回 の
持 ち 物 筆記用具 筆記用具 バスタオル 鉛筆（ＨＢ、２Ｂ）、

スケッチブック 特になし

申込期日 ９/24（土） ９/28（水） ９/28（水） 10/25（火） 10/25（火）
会 場 第３集会室 第１集会室 第３集会室 美術室 視聴覚室

費 用 2,500円（テキスト代） 無料
（テキスト購入の場合は 800円） 無料 ３,000円

（モチーフ・模写のためのプリント代など） 300 円（楽譜代）

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

10
/

15
中国語で
あいさつしよう

11
/

12
中国語で
自己紹介しよう

11
/

19
買い物のときに
必要な中国語

11
/

26
食事に関する
中国語

12
/
3

旅行で役立つ
中国語　　　　

みどりっちです

託児付

楽しいことがいっぱい！
みんな来てね♪

あいモン

あいさ
つは　せか

いにとどく　おくりもの

あいさつで　ふれあうよろこび　笑顔
の輪

　子どもとともに成長する楽しさを学ぶ｢親学｣、名古屋
の歴史・文化・自然を学ぶ｢なごや学｣、現代社会で解決
が求められる課題を学ぶ｢現代的課題｣の講座をインター
ネットで｢いつでも｣｢どこでも｣受講することができます。

eねっとなごや 検索

　各区の生涯学習センター・イーブルなごやの講座・
事業、空室状況、ボランティア、学習グループ等の情
報を調べることができます。

Webナビなごや 検索

◦緑生涯学習センターで活動するグループが企画した自主開設講座です。
◦同じことに興味をもつ方とともに楽しく学ぶことができます。
◦講座修了後には、グループに入会することができます。多くの方のご参加をお待ちしています。
◦申し込み方法は、窓口または往復はがきです。往復はがきの記入例は本講座案内の「講座申込方法」をご参照下さい。
◦緑生涯学習センターでは、様々なグループが活動しています。「何か始めたい」「どんなグループがあるのか」などのご質問は、お気軽

に当センターまでお申し付け下さい。
◦館内では、会員募集中のグループ紹介やグループの作品展示なども行っていることがあります。ぜひ一度お立ち寄り下さい。

10
/

19

音訳ってなんだろう
見えない 見えにくいっ
て どんなこと

11
/
2

声を出してみましょう
さあ、読んでみましょう①

11
/

16
声を出してみましょう
さあ、読んでみましょう②

11
/

30
どう伝えますか
調べてみましょう

12
/
7

まとめ
音訳ボランティアとし
ての第一歩

10
/

21
笑いの行法で楽しい
ヨガをどうぞ①

11
/
4

笑いの行法で楽しい
ヨガをどうぞ②

11
/

18
笑いの行法で楽しい
ヨガをどうぞ③

11
/
9

初心者の方は基礎
から始めます

11
/

16

11
/

30

11
/

10 発声練習
『美しい星』
『荒れのにみつかい』11

/
24

12
/
8 発声練習

『美しい星』
『荒れのにみつかい』
『クリスマスソング』12

/
22



月（火・金）曜日
午前 10：00 ～ 12：00
①【東部・緑農政課共催】〈なごや学マイスター講座〉
知ろう 食べよう 地元の食材

～食で伝える緑区の魅力～

　緑区の伝統野菜「大高菜」や、伝統料理「とうたけ
めし」のことを知っていますか？農業や酒造りや伝統
料理など、あなたの知らない緑区の魅力がまだまだあ
るかもしれません。緑豊かな緑区の農業について学び、
調理実習や収穫体験を通して、緑区の魅力を再発見し
てみませんか。この講座は「とうたけめしの会」との
市民協働講座です。講座修了後は「つくる ･ たべるマ
イスターとうたけめしの会」の活動に参加し、伝統料
理の普及活動に一緒に取り組みましょう。

マイスターとして活動できる方・20 名

無料
1,250円

視聴覚室・料理室・現地学習
※第１回はイーブルなごやホール
1 【なごや学マイスター連携公開講座】

名古屋の魅力を学ぶ楽しさ、
発信するすばらしさ

フリーライター
大竹　敏之

10
／
18
㈫
2 緑区の農業を知ろう

～農業体験農園と循環型農業
「おかえりやさい」～

野菜のにこにこ教室園主
山口　義博

10
／
31

3 【調理実習】
地元スイーツを作ろう

～緑区の酒粕を使ったスイーツ～
ふれあい給食会ボランティア

11
／
11
㈮
4 【現地学習】

大高の野菜を収穫しよう
～大地の恵みを感じよう～

野菜のにこにこ教室園主
山口　義博

11
／
14

5 【調理実習】
緑区の野菜で料理をしよう

～地元の食材で健康調理～
つくる たべるマイスター

とうたけめしの会

11
／
21
6 【調理実習】

とうたけめしを作ろう・広めよう
～地元グルメに挑戦～
つくる たべるマイスター

とうたけめしの会

12
／
5

【なごや学マイスターとは ･･･】
なごや学マイスター制度は、生涯学習センター
で主催する〈なごや学マイスター制度〉を
受講し、受講後に学習や活動を継続する方を

「マイスター」として認定していく制度です。
【現地学習の集合・解散場所】

農業体験農園 野菜のにこにこ教室
（JR 大高駅から徒歩 20 分程度）
※集合場所の詳細は、受講手続きの際にご案内します。

【調理実習の持ち物】
エプロン・マスク・三角巾・ふきん 2 枚

締 切
曜 日
時 間

講 座 名

一 口
案 内

対象・定員
費  

用
受講料
教材費

会 場

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

火曜日
午後 14：00 ～ 16：00
②〈なごや学〉
観光の視点から見る名古屋の魅力

～名古屋市と緑区の観光～

　皆さんは名古屋市や緑区の魅力と
は何だと思いますか？この講座では、

「観光」をテーマに名古屋市や緑区の
魅力を勉強していきます。現地学習で
訪れる先には、近年大注目のスポット
もあれば、知る人ぞ知る名所もありま
す。実際にその場を訪ね、いろいろな
ことを学びながら、一緒に名古屋市や
緑区の魅力を再発見してみませんか。

一般・30 名

1,200 円
―

視聴覚室・現地学習

1 【公開講座】
名古屋の魅力を再発見しよう

～観光の視点から～
名古屋市立大学名誉教授

山田　明

10
／
25

2 重 伝 建 選 定 記 念
【現地学習】
緑区の観光①

～重要伝統的建造物郡保存地区：
有松の町並み～

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科教授
溝口　正人

11
／
1

3 【現地学習】
名古屋市の観光①

～ささしまライブ 24 地区～
住宅都市局リニア関連・名駅周辺開発推進課主幹

奥谷　伸幸

11
／
15

4 【現地学習】
緑区の観光②

～合掌造り：白雲閣～
なごや歴まちびとの会

石田　和義

11
／
29

5 【現地学習】
名古屋市の観光②

～金城ふ頭～
住宅都市局金城ふ頭開発担当主幹

坂本　敏彦

12
／
6

【現地学習の集合・解散場所】
第２回：名鉄有松駅前
第３回：愛知大学名古屋キャンパス
第４回：白雲閣（ＪＲ南大高徒歩約 10 分）
第５回：ポートメッセなごや
※集合場所の詳細は、受講手続きの際にご案

内します。

水曜日
午前 10：00 ～ 12：00
③〈女性セミナー〉

私がもっと輝くために

　忙しい毎日の中、ついつい自分を
振り返る時間が少なくなっていませ
んか。この講座を通して、ポジティ
ブなものの考え方を学び、今の生活
やものの見方 ･ 考え方を見つめなお
してみましょう。多くの仲間と学び
合い、語り合いながら学びを深める
ことで、きっと、今日より輝く明日
の自分に出会えるはずです。

女性・30 名（託児枠 10 名）

無料（託児付は別途 350 円）
500 円

視聴覚室・第 2･ ３集会室
（託児は和室）

1 【公開講座】
私を輝かせる食育との出会い

～大切な家族への思いから～
食育アドバイザー

荻野　智子

10
／
19

2 感じ方や考え方を変えてみよう
～ポジティブシンキングで輝こう～
話し方アドバイザー　認定心理士

坂㟢　立子

10
／
26
3 見方が変わると世界が広がる

～私らしく輝くジェンダー
（社会的性別）の視点～

NPO 法人 ウイメンズ・ボイス代表
杉本 貴代栄

11
／
2

4 色の効果で気持ちを変える
～自信をもって輝くために～

ブライトハート代表　カラーコンサルタント
渡辺　愛理

11
／
9
5 コーヒーの優しい香りに包まれて

～輝く明日をイメージしよう～
ベーリングプラントオーナー   バリスタ

元田　真樹

11
／
16
6 ワーク・ライフ・バランスで変わる私の時間

～明日をもっと輝かせるために～
名古屋大学男女共同参画室准教授

榊原　千鶴

11
／
30
7 私がもっと輝くために

～意識の変化でつかもう輝く未来～
話し方アドバイザー　認定心理士

坂㟢　立子

12
／
7

お願い
※託児の対象のお子さまは、講座初日現在で満２

歳から就学前までの方です。ご希望の方は申込
時にお子さまの氏名・生年月日をお書きください。

※託児付で受講される方は、10/12（水）10:00 ～
11:00で開催します託児説明会にご参加下さい。

※託児付の方はおやつ代として別途３50 円 (50 円
×７回分 ) が必要です。

木曜日
午後 13：30 ～ 15：30
④〈なごや学〉

桶狭間学
～日本の歴史の転換点となった

戦いの地を歩こう～
　歴史の授業で必ず習う桶狭間の
戦い。織田信長の大勝利によっ
て時代の大転換点となった桶狭間
の戦いについては皆さん知ってい
ますよね。ですが、この桶狭間の
戦いにはまだまだ謎が多くありま
す。信長や家康が通ったと考えら
れている路を歩きながら、日本史
の謎に想いをはせてみませんか。

一般・30 名

1,200 円
―

視聴覚室・現地学習

1 【公開講座】
桶狭間の戦いについて知ろう
～教科書には載っていない

「桶狭間の戦い」の謎～
桶狭間古戦場保存会

梶野　幸男

10
／
20

2
【現地学習】

信長勝利への路
～有松から桶狭間を歩こう～
桶狭間古戦場保存会ガイド部

10
／
27

3 【現地学習】
松平元康兵糧入れの路

～大高道を歩こう～
大高歴史の会
山口　輝雄

11
／
10

4 【現地学習】
もう一つの古戦場（豊明市）
～桶狭間古戦場伝説地を歩こう～

とよあけ桶狭間ガイドボランティア

11
／
17

5
桶狭間の戦いの疑問を

一緒に考えよう
～保存会の活動から～

桶狭間古戦場保存会

11
／
24

【集合・解散場所】
第 2 回：集合：名鉄有松駅前
　　　　解散：市バス寺前停留所前
第 3 回：集合 : ＪＲ南大高駅前
　　　　解散 : ＪＲ大高駅前
第 4 回：集合 : 名鉄中京競馬場駅前
　　　　解散 : 市バス幕山停留所前
※集合場所の詳細は、受講手続きの際にご案

内します。

保護者のためのネットモラル教室
（緑区会場）

子どもたちのスマホ・ネット事情の
“今”をご存知ですか？

　スマホなどを使って、ネットによるコミュニ
ケーションが盛んになるにつれ、トラブルが増
加しています。子どもたちが、安全で気持ちよ
くコミュニケーションをとることができるよう
に、親として、スマホ・ネット事情やネットモ
ラルについて学んでみませんか。
日 時 10 月 4 日（火）10:00 ～ 12:00
会 場 視聴覚室（３階）
対象・定員 保護者・30 名
費 用 無料
申 込 電子申請・往復はがきにて

９/５（月）必着
（往復はがきは記入例を参考にして下さい）。

持 ち 物 筆記用具
※スマホの貸出あり

―― 各講座共通事項 ――
■講師等の都合により、講座日程や学習プログラム等を変更する場合がありますので、予めご了承下さい。
■講座では、毎回筆記用具をお持ち下さい。
■傷害保険の設定をしておりません。必要に応じて、各自でご加入下さい。
■手話通訳を希望される方は、事前にご連絡下さい。
■講座を欠席される場合は、緑生涯学習センターまでお知らせ下さい。
■講座を欠席された方には、資料がある場合には次回にお渡ししますので、職員までお申し付け下さい。
なお、最終回の資料は講座終了後１週間ほど保管しますので、生涯学習センターまで取りに来て下さい。
■講座中の録画・録音 ･撮影等はお断りしています。また、資料の無断転用・複製等もできません。
■他の受講者や講座の進行の迷惑と判断される場合は、受講をお断りする場合があります。だれもが気
持ちよく学習できるよう、ご協力をお願いします。

12 月 7日（水）
火（木）曜日

午前 10：00 ～ 12：00
⑥【緑児童館共催】
子どもと子育てを支え合う｢わ｣づくり講座

 ～地域の担い手になってみませんか～ 　
絵本コース 外遊びコース

　名古屋一人口の多い緑区には、子どもたちもたくさ
んいます。子どもたちみんなが「緑区が大好き」と思
える地域を目指し、助けたり、助けられたり、子育て
の「わ」を一緒に作りましょう。この講座を通して、「絵
本」や「外遊び」など、自らの子育て体験で得られた
さまざまな「子育て力」をさらに発展させ、地域の子
育てを支える担い手になってみませんか。
　第１回と第６回は共通で行い、第２～５回は絵本
コースと外遊びコースに別れて学習します。

一般・20 名（各コース 10 名ずつ）

無料
―

児童館 児童館・現地学習

1
はじめまして

～私とみんなの子育てを振り返ろう～
緑児童館

1
／
24
㈫
2 絵本のもつ力①

～絵本の世界は
子どもにとって

もう一つの現実？～
緑児童館

2 【現地学習】
遊びを見つめて①
～発見！子どもの

育つ瞬間～
緑児童館

2
／
2
㈭

2
／
2
㈭

3 絵本のもつ力②
～絵本と読み聞かせと私～
読み聞かせボランティア

小松　光江

3 遊びを見つめて②
～遊びの力と

子どもの力～
緑児童館

2
／
7
㈫

2
／
7
㈫

4 絵本さがしは宝さがし①
～選んでみよう、

気になる絵本～
緑児童館

4 子どもの遊びと
育ちを支える人々①
～支えるってなんだろう～

リトルハウス

2
／
14
㈫

2
／
14
㈫

5

絵本さがしは宝さがし②
～語ってみよう、

読んでみよう～
緑児童館

5 【現地学習】
子どもの遊びと

育ちを支える人々②
～ちびっ子冒険ひろばで

実践してみよう！～
緑児童館

2
／
23
㈭

2
／
23
㈭

6
育つ力×育てる力

～子どもの育ちを保障するために～
特定非営利活動法人こどもＮＰＯ

2
／
28
㈫

【現地学習について】
外遊びコースの第2･5回：新海池公園
※集合・解散場所の詳細は、受講手続きの際にご案内します。
　申込時には希望されるコースを明記して下さい。
※申込は緑児童館でも行っています。
緑児童館の問い合わせ先　住　　所：緑区相原郷2-701
　　　　　　　　　　　　電話番号：052-623-9665
※第４回（２/14）は緑生涯学習センターの休館日ですが、両コー

スとも緑児童館にて開催します。

託児付

―― 現地学習について ――
○現地学習へは、当日の天候をもとに、動きやすい服装・履き物でご参加下さい。また、飲み物もお持ち
下さい。
○当日の天候等によっては開始・終了時間が変更する場合がありますので、あらかじめご了承下さい。
○現地までの交通費や有料施設への入場料などは受講者の自己負担です。
○現地学習の会場では駐車場に限りがある場合がありますので、公共交通機関をご利用下さい。
○現地学習の集合場所へは、講座開始時間の10分ぐらい前を目安に、時間に余裕をもってお集まり下さい。
○当日欠席や遅刻をされる場合には、必ず緑生涯学習センターまでご連絡下さい。
○荒天等により現地学習を中止･延期、または座学に変更となる場合は、講座開始の2時間前を目安に
決定しますので、緑生涯学習センターまでお問い合わせ下さい。

水曜日
午後 14：30 ～ 16：00
⑤【藤田保健衛生大学共催】

現場で知る医療最前線

　病院にはよく行かれますか？日常生
活で病院に行くことはあっても、なか
なか病院のことや医療のことについて
勉強する機会は少ないですね。この講
座では藤田保健衛生大学共催のもと、
病院のことや最先端医療のことについ
て勉強ができます。この講座を受講し
て、なかなか見ることのできない病院
の裏側をのぞいてみませんか。

一般・20 名

1,200 円
―

藤田保健衛生大学

1
最新医療現場を見よう

～潜入！藤田保健衛生大学病院～
医学部臨床医学総論教授

石原　慎

11
／
16

2 健康維持の最前線
～まちかど保健室と

地域包括ケア中核センター～
医療科学部リハビリテーション学科講師

都築　晃

12
／
21

3 手術の最前線
～ダヴィンチ低侵襲手術

トレーニングセンターを訪ねよう～
医学部総合消化器外科学講師

石田　善敬

1
／
18

4
認知症の最前線

医学部認知症・高齢診療科教授
武地　一

2
／
22

【集合・解散場所】
全　回：藤田保健衛生大学病院
　　　　外来棟５階 502
※集合場所の詳細は、受講手続きの際にご

案内します。

【主な公共交通機関】
◦名鉄前後駅バスのりば①から、「藤田保

健衛生大学病院」「赤池駅（藤田保健衛生
大学病院・地下鉄徳重駅経由）」行きで
15分程度

◦地下鉄徳重駅から名古屋市営バス徳重13
系統「藤田保健衛生大学病院」行き、ま
たは名鉄バス「前後（藤田保健衛生大学
病院経由）」行きで16分程度

９月 28日（水）

託児付

親子で楽しむ
クリスマスクラフト教室

オリジナルのミニツリーで
ステキなクリスマスを迎えよう

　大きなベイマツやたくさんの木の実を使って、
手作りのかわいらしいミニクリスマスツリーをつ
くってみませんか？親子で協力してつくった世界
にひとつだけのミニツリーを飾れば、きっとステ
キなクリスマスを過ごせますよ。
日 時 12 月 17 日（土）10:00 ～ 12:30
会 場 視聴覚室（3 階）
対象・定員 小学3年生以上の小中学生とその保護

者・18組（大人１人につき子ども１人まで）
講 師 地球はぐ倶楽部代表

坂部里咲
費 用 大人 800 円

（受講料 300 円、教材費 500 円）
子ども 650 円

（受講料 150 円、教材費 500 円）
申 込 電子申請・往復はがき・窓口にて

11/22（火）必着
（往復はがきは記入例を参考にして下さい）。

持 ち 物 木工用ボンド・ハサミ
ピンセット・持ち帰り用の袋

なごや学マイスター連携公開講座について
複数の生涯学習センターの連携によるなごや学マイスター講座の初回を公開します。

各区で開催されるなごや学マイスター講座の内容紹介もあります。
◇日時：10 月 18 日（火）10:00 ～ 12:00
◇会場：イーブルなごやホール　
　　　（中区大井町 7 番 25 号、地下鉄名城線
　　　　　　「東別院」駅1番出口より徒歩3分）
◇費用：無料
◇対象：どなたでも
◇定員：350 人（当日先着順）

○９:30 より当日先着順で受け付けます。
○事前申し込みは不要です。
○満席の場合は入場できないことがあります。

あいさつし太陽 !!

アイムくん

往復はがきかインターネットで
申し込んでください。

金曜日
午前 10：00 ～ 12：00
⑦【緑区役所民生子ども課共催】〈親学関連講座〉

どならない子育て
～気持ちが楽になる子育てのコツ～

　子育てで困った時に、身近に相談で
きる人がいなくて不安に思ったことは
ありませんか？つい周囲の子と比較し
て心配になったことはありませんか？
子育てに関する困りや心配がたまって、
ついお子さんに声を荒らげてしまって
後悔したことはありませんか？この講
座で、子育ての「コツ」を知り、気持
ちを楽にして子育てをしてみませんか。
小学生以下の子どもがいる方・

20 名（うち託児枠 10 名）
1,800円(託児付は別途300円)

―

視聴覚室（託児は和室）

1
子どもに伝えるための

「コミュニケーション」のコツ
Office MOTOHIRO 代表

竸　朗子

2
／
3

2
良いことと悪いことの区別
を教える「しつけ」のコツ

竸　朗子

2
／
10
3

しつけを楽にするための
「ほめ方」のコツ

竸　朗子

2
／
17
4

困った行動を防ぐ
「伝え方」のコツ

竸　朗子

2
／
24
5

問題解決のための
「感情コントロール」

竸　朗子

3
／
3
6

気持ちを楽にして
子育てをするために

竸　朗子

3
／
10
お願い
※託児の対象のお子さまは、講座初日現在

で満２歳から就学前までの方です。ご希
望の方は申込時にお子さまの氏名・生年
月日をお書き下さい。

※託児付で受講される方は、1/27（金）
10:00 ～ 11:00 で開催します託児説明
会にご参加下さい。

※託児付の方はおやつ代として 300 円
（50 円× 6 回分）が必要です。

自分に合ったマイスター
グループが見つかるかも♪


