
　　 申込方法 　　

　 当 セ ン タ ー の 主 催 講 座 の
申 込 方法を 参 考にし、「往 復
はがき」または事務室 窓口で
「返信用はがき」をお持ちに
なって 9 月 2 7 日（ 火 ）必 着 で
お申込ください。定 員を超え
た場合は、主催グル ープによ
る抽選を行います。定 員に満
たない場合は、先着順で追加
の 受 付 を す る 場 合 が あ り ま
す。

後期講座のご案内
平成28年度　名東生涯学習センター

駐車場に限りがあるため、公共交通機関をご利用ください
この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

＜交通機関＞
●地下鉄東山線「本郷」より
市バス「幹線本郷１号系統（猪高緑地）行」、
「楽陶館」下車。バス進行方向へ 250m、左
折して 100m。
●「梅森坂」「極楽」方面より
市バス「幹線本郷１号系統（本郷）行」、「障
害者スポーツセンター」下車。交差点を渡り、
バス進行方向へ 100m、右折して 100m。

＜開館時間＞
午前 9時～午後 9時
（日曜祝日・臨時開館日は午後 5時まで）

＜休館日＞
第２火曜日・第４月曜日
ただし、7月～11月の第4月曜は臨時開館
年末年始（12月 29日～ 1月 3日）	

名古屋市名東生涯学習センター
〒465-0051 名東区社が丘三丁目802番地
TEL〈052〉703-2622･FAX〈052〉703-2732

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

自主学習グループ開設講座
講 座 名

グループ名

曜日・時間

一口案内

開催日

・

内容

会　　場

対象・定員

費　　用

持 ち 物

フルーツ＆ソープ　カービング

フルーツ＆ソープ　カービング

日・13：00～ 15：00

フルーツ、野菜を花、鳥などに変化させ、観
て食べたり、石けんでお花を彫ってプレゼン
トにしたりすることができます。今回は、石
けんですてきな花を彫ります。皆さんとふれ
合いながら楽しく活動しましょう！　

10／9 基本のダリア（ナイフに慣れる）

11／20 ガーベラ

12／4 Ｖ字ダリア

第３集会室

ナイフが使える方（小学６年生以上のどなたでも）・10名

１回500円

えんぴつ、新聞紙１枚

カラダからはじめてみよう！
～なりたい自分を創るためのフェルデンクライス・メソッド～

名東フェルデンクライス勉強会

月・① 10：15～ 11：45② 12：45 ～ 14：00③ 14：15 ～ 15：30

あなたが今達成したいことは何ですか？姿勢
を良くしたい？痛みからの回復？パフォーマ
ンス力を高めたい？など、それぞれの目的に
合わせた体作りをしていきます。楽しみま
しょう！

11／14
① 体の状態を知覚してみよう！

11／14
② 頭と脚と腕の関係性に注目してみよう！

11／14
③ 背骨をもっとしなやかに動かしてみよう！

12／12
① 楽に座ってみよう！

12／12
② 股関節の可動域を広げてみよう！

12／12
③ 脚をもっと楽にしなやかに動かしてみよう！

第3集会室

どなたでも・13名

4,000円

弁当、動きやすい服装、ヨガマット（大きめのバス
タオルやレジャーシートでも可）、タオル、飲料水

講 座 名

グループ名

曜日・時間

一口案内

開催日

・

内容

会　　場

対象・定員

費　　用

持 ち 物

親子で体験！空手＆健康（気功・整体）講座

淳風会名東

月・17：30～ 18：45

子どもはプチ空手体験！大人は気功や健創胎
術（整体）で心身を癒します。激しい運動は
しませんので、老若男女を問わず、お気軽に
ご参加ください。

10／17 子ども：プチ空手体験！
大　人：①気功（本格派）②健創胎術（整体）

11／21 子ども：プチ空手体験！
大　人：①気功（本格派）②健創胎術（整体）

12／19 子ども：プチ空手体験！
大　人：①気功（本格派）②健創胎術（整体）

1／16 子ども：プチ空手体験！
大　人：①気功（本格派）②健創胎術（整体）

2／20 子ども：プチ空手体験！
大　人：①気功（本格派）②健創胎術（整体）

3／6 子ども：プチ空手体験！
大　人：①気功（本格派）②健創胎術（整体）

体育室

幼稚園児から大人まで・各回　５家族

無料

動きやすい服装、タオル、飲料水

あなたも点訳始めませんか？

名東ハーネス

水・10：00～ 12：00

点訳は「空いた時間」に「無理のない範囲」で、
家に居ながらでも続けられるボランティアで
す。点字の成り立ちから点訳ソフトを使った
パソコン操作まで、仲間とともに楽しく学び
ませんか？

10／5 点字の仕組みと点字の基本

10／19 分かち書きの規則

11／9 文例による書き方の練習

11／16 パソコンの点訳について
まとめ

第３集会室

どなたでも・10名

無料

筆記用具

※名東生涯学習センターで活動している自主学習
　グループが企画から運営までを行う講座です。

講座の申込方法について

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の名称と住所
を⑦にご記入ください。

●NESPA（ネスパ）とは公益財団法人教育スポーツ協会の略称です。

●インターネットによる申込方法

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  をクリック
→「主催者からさがす」→「生涯学習施設」
→「名東生涯学習センター」の順にクリック

電子申請サービス
URLQRコード

ご注意いただきたいこと
◆応募は、1 講座につき 1 人 1 通（はがきかインターネットのいず

れか）限り有効とします。
◆受講資格…市内在住、在勤、在学の方で講座ごとに定める対象者。
（対象の「一般」とは、中学生を除く 15 歳以上の方です。）

◆応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を行
います。定員に満たなかった場合は、申込締切日の翌日以降セン
ター事務室で受付を行います。

◆申込結果は、申込締切日の翌日以降に返信用はがきまたはメール
でお知らせします。

◆当選された方はお知らせに記載されている期日までに当センター
で受講の手続きをお願いします。

◆受講できるのは当選者ご本人に限ります。
◆受講者以外の方は同伴できません。（介助者を除きます。）
◆受講の手続き後は、原則として講座の申込契約を解除できません。
（受講料・教材費等は原則お返しできません。）

◆手話通訳、要約筆記等による学習サポートを必要とされる方は、
講座・事業実施日の２週間前まで にご相談ください。

●往復はがきによる申込方法
返信裏往信
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往信裏返信

52
返信

-

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

①講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤学年（小中学生対象
の事業のみ）
⑥お子さんの名前と
生年月日
⑦その他

申込締切　平成28年9月27日（火）必着
曜日 時間帯 講　　　座　　　名

月 午前 〈親学関連講座〉　　思春期を迎える前に学んでおきたい ～親の思いを伝えるために～〔託児付〕

月 午後 あなたもわたしも目指そう！健康ライフ ～前向きに、気持ちよく自分を整える～

火 午前 〈なごや学マイスター講座〉　　“森の案内人”になってみませんか？ ～名東区の緑地・公園の魅力を発見しよう～

水
（第1回は土） 午前 当事者の思いから考えてみませんか ～偏見や差別をなくすために～

土 午前 〈なごや環境大学共育講座〉　　親子でごみを減らすリデュース、リサイクルを体験しよう ～メッセージカードで環境宣言！～

申込締切　平成28年12月6日（火）必着

水 午前 〈親学関連講座〉　【名東保健所連携】　　元気もりもり！食べることは元気のもと〔託児付〕

木 午前 〈なごや学〉　　地下鉄が運んだ名東区の発展 ～東山線沿線の交通網や史跡巡りから探る～

エコライフすごろく体験で地球を守る第一歩！
～私たちにできるエコ活動とは～

【日　時】平成28年10月22日（土）
10：00～12：00

【講　師】環境カウンセラー　浅野　智恵美
　定期講座「〈なごや環境大学共育講座〉親子でごみを減らすリデュース、リサイ
クルを体験しよう～メッセージカードで環境宣言！～」の第１回を公開します。

名古屋の魅力を学ぶ楽しさ、
発信するすばらしさ

【日　時】平成28年10月18日（火）
10：00～12：00

【会　場】イーブルなごやホール
【講　師】フリーライター　大竹　敏之
　定期講座「〈なごや学マイスター講座〉“森の案内
人”になってみませんか？〜名東区の緑地・公園の
魅力を発見しよう〜」の第１回を公開します。 子どもともっと関わりたい

～子どもの心と体の成長期とは～
【日　時】平成28年10月31日（月）

10：00～12：00
【講　師】コーチング・マーム代表　三浦　真弓
　定期講座「〈親学関連講座〉思春期を迎える前に学んでおき
たい～親の思いを伝えるために～」の第１回を公開します。

トーク＆ライブ

心の病を乗り越える支えとなったものとは
～前向きに生きるために～

【日　時】平成28年10月29日（土）
10：00～12：00

【講　師】笑顔を届けるハートフルシンガー　稲田　貴久
　定期講座「当事者の思いから考えてみませんか～偏
見や差別をなくすために～」の第１回を公開します。

名古屋東部のみちのつながりを探る
～交通網の整備と名東区の変貌～

【日　時】平成29年２月２日（木）
10：00～12：00

【講　師】名古屋学院大学現代社会学部教授　井澤　知旦
　定期講座「〈なごや学〉地下鉄が運んだ名東区の発展～東山線
沿線の交通網や史跡巡りから探る～」の第１回を公開します。

公開講座 会場：視聴覚室（当日先着54人）
開始 30分前に開場します。どなたでも参加できます。

あいモン

あいさつし太陽!!

多様な動きを通して、リズム感やバランス感覚、
コーディネーション能力向上に視点をおいた教室。
保護者へ遊び等の理論の説明をします。

日　程：① 11/11 ㈮　② 12/9 ㈮　③ 1/13 ㈮
（5 回）　④ 2/10 ㈮　⑤ 3/10 ㈮
時　間：11：30 ～ 12：20
対　象：幼児（1歳～未就学児）と
　　　　その保護者 20組
　　　　※幼児=講座開始時満 1歳以上
講　師：TIS 運動指導士
参加費：3,000 円（含 : 保険料）
持ち物：動きやすい服装、バスタオル、お茶、
　　　　おむつ等
会　場：第 1・2和室
申込締切：9 月 27 日 ( 火 ) 必着

日　時：12 月 18 日（日）
　　　　10：00 ～ 12：00
対　象：小学生とその保護者
　　　　15組（保護者 1人につき子 2人まで可）
講　師：センター職員	
参加費：1,750 円
　　　　（含 : キャンドル 2個）
会　場：美術室
申込締切：10 月 27 日（木）必着

名東区内に残された里山の棚田で、前回植え実っ
た稲を、稲刈り・はさ掛けします。楽しい一日を
過ごしましょう。（雨天延期）
日　時：10 月 9 日（日）
　　　　10：00 〜 15：00
　　　　雨天予備日 10/15（土）・10/16（日）
対　象：小学生以下の子とその保護者
　　　　20家族 (1 家族 3名以下 )
講　師：名東自然倶楽部
　　　　田んぼの学校グループ
参加費：1 家族 2,000 円
　　　　（1家族 1カマ）
持ち物：汚れてもよい服装、弁当、お茶、 着替
会　場：いたか緑地の棚田
申込締切：9 月 9日（金）必着

現在、65歳以上の高齢者の方はもちろん、今後 65
歳を迎える方も知っているだけでこれからの生活に
役立てられる内容を 3回シリーズでお話しします。

日　程：① 11 月 11 日（金）
（3 回）　　 認知症予防を学ぼう
　　　　② 11 月 25 日（金）

介護保険制度（新しい総合事業）につい
て学ぼう

　　　　③ 12 月 9 日（金）
　　　　　 賢い消費者になろう
時　間：10：00 ～ 11：30
対　象：一般、30名	
講　師：南部いきいき支援センター職員
参加費：無料
会　場：視聴覚室
申込締切：9 月 27 日（火）必着

NESPA 主催講座
※名東生涯学習センターを管理運営している指定管理者（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）が企画から運営まで行う講座です。

名東保健所連携講座

家庭の日親子体験教室

名古屋市名東区
南部いきいき支援センター連携講座

・電子申請または往復はがきにて申込締
切日までに必着
・申込が定員を超えた場合は抽選
・定員に満たない場合は、追加で先着順
・往復はがきで申込む場合は、下記の記
入例を参考に、名東生涯学習センター
まで

NESPA主催講座の
申込方法

後期講座のご案内

予約不要・参加無料
手話通訳付なごや学マイスター連携公開講座

第36回　ふれあい生涯学習まつり
【日　時】　11月5日（土）　10：00〜16：30
　　　　　11月6日（日）　10：00〜15：00
　陶器､書道、絵画、生け花を始めとする展示と、合唱や楽器演奏を始めとする発表など、名東生
涯学習センターを中心に活動する様々なグループが日頃の活動成果を発表します。
　どなたでも参加できます。お子様にも楽しい体験コーナーやバザー、お餅つきもあります。
楽しい秋の2日間です。皆様の来場をお待ちしています。

　複数の生涯学習センターの連携による〈なご
や学マイスター講座〉の第１回を公開します。各
区で開催される〈なごや学マイスター講座〉の内
容紹介もあります。
　当日先着350人、事前申込不要で、どなたでも
無料で参加できます。会場はイーブルなごやホー
ル（中区大井町７番25号、地下鉄名城線「東別
院」駅１番出口より徒歩３分）となります。



無料で参加できます。定員を超えた場合には、参加をご遠慮いただくことがあります。ご了承ください。

申 込 方 法

曜 日

講 座 名

期 間

時間・回数

対象・定員

費
　
用

受 講 料

教 材 費

初回の持ち物

講 座 の
あ ら ま し

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム
・
講

師
（
敬
称
略
）

会 場

月曜日
〈親学関連講座〉

思春期を迎える前に学んでおきたい
～親の思いを伝えるために～

〔託児付〕

10／31～12／12

午前・６回（10：00～ 12：00）
小・中学生の子どもをもつ保護者・30人

（うち託児枠8人）
1,500円（託児料別途600円）

　　

筆記用具

思春期を迎える子どもは、親に反抗的
な態度を取ったり、うまくコミュニ
ケーションがとれなかったりするこ
とがあり、親にとっては子育てにつ
いて悩みの多い時期です。そこで、思
春期を迎える前に、親としての思いを
伝えるための力を身に付けましょう。

1
10
／
31

【公開講座】
子どもともっと関わりたい
～子どもの心と体の成長期とは～
コーチング・マーム代表　　　　 三浦　真弓

2
11
／
7

子どもの力になりたい
～傾聴することで気付く子どもの思いとは～
	

社会福祉法人愛知いのちの電話協会事務局長　兼田　智彦

3
11
／
14

伝えよう！親の思い
～子育てに活かすアサーション・トレーニング～
	
NPO法人ママ・ぷらす代表

川原　史子
4
11
／
21

インターネットを安全に使ってほしい
～トラブルを防ぐためのルールづくりとは～
	
一般社団法人安心安全インターネット塾代表理事

勝野　祐子
5
12
／
5

自分も他人も大切にしてほしい
～性について話し合うこととは～
	
コーチング・マーム代表

三浦　真弓
6
12
／
12

手紙で思いを伝えたい
～子どもの気持ちに寄りそう手紙とは～
	
手紙ファシリテーター

 原　さおり

視聴覚室（託児室は第 1・2 和室）

火曜日
〈なごや学マイスター講座〉

“森の案内人”になってみませんか？
～名東区の緑地・公園の魅力を発見しよう～

10／18～12／20

午前 ･６回（10：00～12：00）
一般（マイスターとして活動を継続したい方）

20人
無料

　　

筆記用具

名東区には、自然豊かな緑地や公
園が多く残されています。その中
で、自然の楽しみ方や、鳥・虫な
ど生き物との親しみ方などを学び
ます。森の素晴らしさを伝える「森
の案内人マイスター」になって活
動してみませんか。

1
10
／
18

【公開講座】
名古屋の魅力を
学ぶ楽しさ、発信するすばらしさ
フリーライター

大竹　敏之
2
10
／
25

名東区の緑豊かな森と自然
～森と自然の楽しみ方を学ぼう～

森の案内人マイスター　名東自然観察会

堀田　守

3
11
／
15

【現地学習】
猪高緑地の探検
～森の魅力を学ぼう～
森の案内人マイスター　名東自然観察会

堀田　時子
4
11
／
29

【現地学習】
明徳公園で自然散策
～木の実の魅力を学ぼう～
森の案内人マイスター　名東自然観察会

布目　均
5
12
／
6

【現地学習】
牧野ヶ池緑地で野鳥観察
～野鳥の魅力を学ぼう～
森の案内人マイスター　名東自然観察会

曽根田　律夫
6
12
／
20

広げよう　学んだことを
～“森の案内人”マイスターとして魅力を伝えよう～

森の案内人マイスター　名東自然観察会

堀田　守

視聴覚室・現地学習　第１回はイーブルなごやホール

水曜日（第1回は土曜日）

当事者の思いから
考えてみませんか

～偏見や差別をなくすために～

10／29～12／7

午前 ･６回（10：00～ 12：00）

一般・30人

無料

　　

筆記用具

知らず知らずのうちに偏見や差別を
してしまうことがあります。人権問
題について正しい知識を身に付けた
り、自分や家族といった当事者の思
いを知ったりすることで、偏見や差
別をなくすためにできることについ
て、あなたも考えてみませんか。

1
10
／
29
㈯

【公開講座】トーク＆ライブ
心の病を乗り越える支えとなったものとは
～前向きに生きるために～

笑顔を届けるハートフルシンガー

稲田　貴久

2
11
／
2

車いす建築士から見えたものとは
～心のバリアをはずすために～

阿部建設株式会社代表取締役社長

阿部　一雄

3
11
／
9

もし、あなたが
犯罪被害に巻き込まれたら
～犯罪被害者をやさしくつつむ社会づくりのために～

NPO法人犯罪被害当事者ネットワーク緒あしす代表

青木　聰子

4
11
／
16

自分事で考えてみませんか？
～現状から考える同和問題～

愛知人権ファンクション委員会委員長

水谷　瀧男

5
11
／
30

現在の問題を探ってみませんか？
～歴史から考える同和問題～

愛知人権ファンクション委員会委員長

水谷　瀧男

6
12
／
7

一人ひとりの人権を
大切にする明日のために
～当事者の思いから考えよう～

名古屋市教育委員会人権教育室主査

視聴覚室

木曜日
〈なごや学〉

地下鉄が運んだ名東区の発展
～東山線沿線の交通網や史跡巡りから探る～

2／2～3／2

午前・5回（10：00～12：00）

一般・30人

1,200円

　　

筆記用具

名東区は地下鉄東山線、東名高速道
路、名古屋環状２号線など交通網の
発展と深い関わりのあるまちです。
また、駅周辺の名東区制 40 周年記
念銘板と史跡などから地下鉄の発展
や地域の歴史について学ぶことを通
して、名東区の魅力を味わいます。

1
2
／
2

【公開講座】
名古屋東部のみちの
つながりを探る
～交通網の整備と名東区の変貌～

名古屋学院大学現代社会学部教授

井澤　知旦

2
2
／
9

藤が丘駅に電車が来た！
～地下鉄が通った経緯と名東区の発展～

名古屋市交通局施設計画課長

大住  真二

3
2
／
16

【現地学習】
藤が丘駅・本郷駅周辺の
魅力を感じよう
～名東区制 40 周年記念銘板と史跡巡り～

名東史跡の会

横地　憲明

4
2
／
23

【現地学習】
上社駅周辺の
魅力を感じよう
～名東区制 40 周年記念銘板と史跡巡り～

名東史跡の会

横地　憲明

5
3
／
2

現代から未来へ
人々をつなぐ東玄関
～名東区のこれから～

日本福祉大学国際福祉開発学部教授

吉村  輝彦

視聴覚室・現地学習

土曜日
〈なごや環境大学共育講座〉

親子でごみを減らすリデュース、
リサイクルを体験しよう

～メッセージカードで環境宣言！～
10／22～12／10

午前 ･５回（10：00～12：00）

小中学生とその保護者・12組

1,800円
（小中学生 1人 600 円、保護者 1人 1,200 円）

400円

筆記用具

落ち葉や木の枝などを利用したり、
紙パックを資源として再び活用し
たりして、メッセージカードを作
ります。毎日の暮らしの中で取り
組めるごみを減らす方法やリサイ
クルについて、親子で楽しく体験
しながら考えましょう。

1
10
／
22

【公開講座】
エコライフすごろく体験で
地球を守る第一歩！
～私たちにできるエコ活動とは～

環境カウンセラー

浅野　智恵美

2
11
／
12

【現地学習】
自然の恵みを実感する猪高緑地の自然散策
～メッセージカードに使う材料を集めよう～

自然観察指導員

久村　三重子

3
11
／
19

紙のリサイクルについて考えよう！
～紙資源を活用した手すきカード作り～

３Ｒサポーター

小出　喜久代

4
12
／
3

資源の有効活用について考えよう！
～廃材を使ったネームスタンプ作り～

３Ｒサポーター

小出　喜久代

5
12
／
10

未来につなげよう！
～環境への想いをメッセージカードに込めて～

環境カウンセラー

浅野　智恵美

視聴覚室・現地学習　第 3 回は美術室

水曜日
〈親学関連講座〉

元気もりもり！
食べることは元気のもと

〔託児付〕

1／25～3／1

午前・6回（10：00～12：00）
未就学児をもつ保護者・24人

（うち託児枠 8人）
1,800円（託児料別途600円）

1,800円

筆記用具

子どもたちが心も体も健やかに成長する
ためには、トータルバランスのよい望ま
しい食習慣を身に付けることが大切です。
この講座では、朝食の大切さや野菜の効
果的な摂取の仕方について学びます。あ
なたも、食生活を見つめ直し、学んだこ
とを実生活に活かしてみませんか。

1
1
／
25

ココロとカラダを育む毎日の食事
～トータルバランスが大切～

名東保健所管理栄養士

2
2
／
1

【調理実習】
トータルバランスのよい食事を作ろう！
～一汁三菜～
アン料理教室主宰　　　　　　　　　　　林　幸

3
2
／
8

【調理実習】
子どもが朝から元気もりもり！栄養たっぷり朝ごはん
～朝食に役立つ常備菜レシピ～
アン料理教室主宰　　　　　　　　　　　林　幸

4
2
／
15

野菜っておいしいね！
～子どもが喜ぶ野菜の食べ方～
CHIE'S KITCHEN講師・管理栄養士

山本　絢子
5
2
／
22

【調理実習】
野菜っておいしいね ! 
～子どもがスマイルになるベジタブルスイーツ～
CHIE'S KITCHEN講師・管理栄養士　山本　絢子

6
3
／
1

食べることは元気のもと
～だしのうま味を食生活に活かそう ! ～

味の素㈱管理栄養士　川上　真理子
名東保健所管理栄養士

視聴覚室・料理室・（託児室は第 1・2和室）

月曜日

あなたもわたしも目指そう！
健康ライフ

～前向きに、気持ちよく自分を整える～

11／7～12／12

午後 ･５回（13：30～15：30）

一般・30人

1,500円

　　

筆記用具

一日の生活の流れにそって、心と
体の健康を保ち、増進するために
効果的なことを学びます。いつま
でも健康な心と体を保つために、
前向きに、気持ちよく活動して、
自分を整えてみませんか。

1
11
／
7

心も体も楽しくなる食生活とは
～健康ライフを続けるために～

東海学園大学副学長

西堀　すき江

2
11
／
14

健康な体と心のための口腔ケア
～口の中からすっきりリフレッシュ～

愛知淑徳大学健康医療科学部准教授

百合草　誠

3
11
／
21

生活習慣病予防！
だれでもできる簡単エクササイズ
～自分に合った運動を続けよう～

特定非営利活動法人アイディアC体創協会会長

有本　征世

4
12
／
5

脳トレーニングで頭すっきり！
～前向きに明日もがんばろう～

日本福祉大学社会福祉学部准教授

荒深　裕規

5
12
／
12

健康の秘訣は睡眠から
～心も体もリフレッシュ～

一般社団法人日本快眠協会代表理事

今枝　昌子

視聴覚室

9 月 27 日（火）〈必着〉までに往復はがき、インターネットで申し込み 12月 6日（火）〈必着〉までに往復はがき、インターネットで申し込み

※都合により日程・講座の講師・内容等が変更となる場合があります。　※【現地学習】は現地集合・現地解散です。交通費等は、別途自己負担です。歩きやすい服装にてご参加ください。　※傷害保険等の設定をしておりません。必要な方は各自でご加入ください。

☆託児希望者申込案内☆
対象：10/31（月）現在、満2歳以上の未就学のお子さん
定員：８人　　費用：600円(おやつ代)
申込方法:「往復はがき」またはインターネット
☆託児説明会☆
※必ずお子さんとご参加ください。託児を担当する
「託児グループ・どんぐり」による事前説明会です。
日時：10/17（月）10：00～11：00
場所：第１・２和室

☆託児希望者申込案内☆
対象：１/25（水）現在、満2歳以上の未就学のお子さん
定員：８人　　費用：600 円（おやつ代）
申込方法:「往復はがき」またはインターネット
☆託児説明会☆
※必ずお子さんとご参加ください。託児を担当する
　「託児グループ・どんぐり」による事前説明会です。
日時:１/18（水）10：00～11：00
場所: 第１・２和室

「なごや学ﾏｲｽﾀｰ制度」は、生涯学習ｾﾝﾀｰで実施する「な
ごや」の歴史・文化・自然に関する「なごや学マイスター
講座」を受講し、受講後に学習や活動を継続する方をマ
イスターとして認定していく制度です。

【日　時】12 月 23 日（金・祝）　10：00～ 12：30
【対　象】小学３年生～中学生　30人
【講　師】料理研究家　杉山　妙子
【費　用】受講料：150 円　教材費：650 円（箱代含む）
【会　場】料理室
【申　込】「往復はがき」または「インターネット」（１人１通）
【締　切】11 月 10 日（木）必着

子どもたちのスマホ・ネット事情の“今”や、
ネットモラルについて学んでみませんか？

【日　時】10 月５日（水）　10：00～ 12：00
【対　象】保護者　30人
【費　用】無料
【会　場】視聴覚室
【申　込】「往復はがき」または「インターネット」　
【締　切】９月 12日（月）必着　

【トライアルウインター】 
クリスマスケーキを作ろう！

保護者のためのネットモラル教室（名東）

※上記事業の申込については、「後期講座のご案内」裏面の申込方法をご覧ください。


