
紗羅餐に学ぶ、そばの魅力（全４回）
　そば打ちを基礎から学び、本物のそばを味わいましょう。

日　時：７月２日・９日・16日・23日（日曜日）
　　　　10:00～12:00（９:30開場）
講　師：紗羅餐店主　そば打ち職人　服部　隆　
場　所：守山生涯学習センター　本館棟　３階
　　　　料理室・第１集会室
費　用：2,00０円×４回　　定　員：一般　14人
持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ）・マスク
　　　　お持ち帰り用容器・筆記具
申込み：往復はがき、または、インターネットで申し込み（申

し込み方法：下記参照）
　　　　６月20日（火）必着

講座申し込みのご案内
■受講資格　市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、各講座ごとに定める対象者。
※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。
■申し込み方法
☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
　（パソコン https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/） 
　（携帯電話 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。
　○　往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みください。（１講座につき１人１通のみ有効です）
　○　下記の内容をご記入の上、守山生涯学習センターへお申し込みください。
　　　　　　　　　　〈往復はがきの記入例〉

※１　託児付 講座で託児を希望される方は、「託児希望」と記入の上、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日をご記入ください。
※２　【トライアルサマー】【調理実習】「金城学院大学の留学生とつくる外国のおやつ」に応募される小中学生の方は、学年 （小

４～中３） をご記入ください。
※３　「親子でふれあい、みんなで仲よく」に応募される方は、お子さんの氏名、性別、学年（小１～高３）をご記入ください。
※４　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記入ください。
○　応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。定員に満たなかった場合は、締切日の翌日以降に守山生

涯学習センター事務室で受講の受付を行います。
○　結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知らせします。
○　当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに守山生涯学習センターで受講手続きをしてください。
○　受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。（介助者は除きます）
○　お申し込み後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。（受講料・教材費等はお返しできません）
○　当選を辞退される場合は、必ず守山生涯学習センターまでご連絡ください。

　◎　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な方は各自でお申し込みください。
　◎　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。
　★お知らせ★　守山生涯学習センターは、ホーメックス株式会社が指定管理者として施設の管理・運営を行っています。
　　　　　　　　体育棟が、平成 29 年９月から平成 30 年２月まで工事になるため、使用できません。
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　何も記入
　しないで
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《往信用の裏面》
①希望講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤下記の※1～※３を
　参考に必要な方は
　ご記入ください。
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曜日 時間帯 講　　　　　座　　　　名 開設期間 回数 対象・定員 申し込み
締切日

 火 午前 体いきいき、心わくわく
～60歳からの健康を考える～

5/30
～6/27

 5
概ね60歳以上の方・

24人

４
月
26
日
㈬
必
着

水 午前
〈親学関連講座〉【志段味図書館共催】
小学校入学前に強める親子の絆
～本とともに考える「わが家の子育て」～

5/31
～7/12

6
小学校入学前の子を

もつ親・20人
（内託児枠６人）

水 午後
〈なごや学マイスター講座〉
守山区史跡・名所ガイドボランティア養成講座
～知って、学んで、広めて“ええとこ＂～

5/17
～7/5

7
一般（受講修了後マ
イスターとして活動
できる方）・30人

木
・
金

午前
【守山土木事務所・守山区役所共催】
まめなしのある風景
～蛭池のマメナシを次世代に伝えませんか～

5/25
～7/7

5 一般・30人

土 午前
 〈なごや環境大学共育講座〉
里山の魅力を体験
～名古屋の里山、守山の自然～

5/20
～6/17

5 一般・30人

水 午前  親子でふれあい、みんなで仲よく！
～音楽療法と運動あそびで夏休みを楽しく～

7/26
～8/23

4 知的障がいなどのある
小中高生と親・１２組

６
月
28
日
㈬
必
着

土 午後
〈なごや学〉
尾張徳川家の殿様、再び
～尾張徳川家の相続と歴代の事蹟～

7/29
～9/9

5 一般・40人

平成29年度　守山生涯学習センター

前期講座のご案内
ＨＯＭＥＸ事業のご案内

講 座 名 バドミントン入門 描いて！届けて！
心の絵手紙 はじめての大正琴 社交ダンス

講 座 の
あ ら ま し

　楽しくバドミントンをして
運動不足を解消しましょう！

　絵が下手でも、字が下手で
も素敵な作品になるそれが絵
手紙です。あなたの大切な人
に自分の気持ちを素直に届け
てみませんか！男女、初心者
大歓迎

　名古屋生まれの大正琴を
知っていますか？指を使って
音楽を奏でることは頭の体操
になるといわれています。身
近な楽器「大正琴」を初歩か
ら学んでみましょう。

　西原先生を講師として社交
ダンスのマナー及び技術の向
上を求めて美しい姿勢で踊る
ことを目的に、みなさんも
踊ってみませんか。

曜 日 金曜日 木曜日 火曜日 火曜日

時間・回数 夜間・２回
18:30 ～ 20:45

午後・２回
13:30 ～ 15:30

午前・４回
10:00 ～ 11:30

午前・４回
10:00 ～ 11:30

対象・定員  一般・10 人 一般・10 人 一般・10 人 一般・９人
費 用 各回 500 円 1,200 円 2,000 円 500 円

初 回 の 持 ち 物
および注意事項

バドミントンラケット・室内
シューズ・タオル・飲料水

お持ちの方は、絵手紙道具。
ない方はお貸しします。

筆記用具、大正琴（大正琴は
講座期間中は無料でお貸ししま
す。持っている方はご持参くだ
さい）

上履き
（あれば、ダンスシューズ）

主催グループ 花金クラブ 絵手紙　やっと亀 琴伝流大正琴名古屋ゆうの会 益美会
会 場 体育室 第３集会室 第５集会室 第７集会室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み ５月 12 日（金）18:20 から
体育室で受付

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、６月１日（木）
必着。

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、５月８日（月）
必着。

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、４月 28 日

（金）必着。

講 座 名 詩吟教室 無理なく、無駄なく
続けるヨガ

講 座 の
あ ら ま し

セカンドライフに
彩りを！！

～初めての詩吟～

　気付けば変わる！
　自分のからだのクセを見直
して、良い姿勢をつくる力を
つけましょう。お気軽にご参
加ください

曜 日 土曜日 月曜日・木曜日

時間・回数 午前・４回
10:00 ～ 12:00

午前・各１回
10:00 ～ 12:00

対象・定員 一般・５人 女性・各 10 人
費 用 1,500 円 500 円

初 回 の 持 ち 物
および注意事項 筆記用具

あれば、ヨガマット。素足に
なれる動きやすい服装。汗拭
きタオル

主催グループ 詩吟　瑞明流　瑞鳳会 守山ヨガ同好会・もりやまヨガ
会 場 第５集会室 第３和室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み
「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、５月 20 日

（土）必着。

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、５月 15 日

（月）必着。

自主学習グループが主催する講座 　守山生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習
の機会を提供するために、企画・運営する講座です。講座終了後に、グルー
プの会員になって活動を続けることもできます。積極的にご参加ください。

家族を喜ばせる「男の手料理」（全３回）
　家族とのコミュニケーションのために、世のお父さん方！
家族が喜ぶ料理を学び、腕をふるいましょう。
日　時：６月10日・17日・24日（土曜日）
　　　　13:30～15:30（13:00開場）
講　師：杉山　妙子（料理講師）
場　所：守山生涯学習センター　本館棟　３階　
　　　　料理室
費　用：1,200円×３回　　定　員：男性　24人
持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ）・マスク・筆記具
申込み：往復はがき、または、インターネットで申し込み（申

し込み方法：下記参照）
　　　　５月23日（火）必着

はじめてのスマートフォン基礎編・応用編
　スマートフォンの基礎操作からより楽しく使える方法を教
えていただきます。
日　時：７月６日・20日（木曜日）
　　　　13:30～15:30（13:00開場）
講　師：KDDIプロシード㈱
場　所：守山生涯学習センター　本館棟　３階
　　　　第１集会室
費　用：無料　　　
定　員：一般　10人
申込み：往復はがき、または、インターネットで申し込み（申

し込み方法：下記参照）
　　　　６月２日（金）必着

超低金利時代を生き抜くマネープラン（全２回）
　超・超低金利時代により良い暮らしを送るための金融商品
の知識を得て、資産形成を行う知恵を学びましょう。
日　時：７月18日・25日（火曜日）
　　　　10:00～12:00（９:30開場）
講　師：都島 忠比古（日本証券業協会）
場　所：守山生涯学習センター　本館棟　３階
　　　　視聴覚室
費　用：無料　　　
定　員：一般　50人
申込み：往復はがき、または、インターネットで申し込み（申

し込み方法：下記参照）
　　　　６月27日（火）必着

＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

託児付

※　平成29年６月１日より郵便料金が改定
され、はがきの料金は52円→62円となり
ます。料金不足の場合、はがきの受け取
り、返信ができない場合があるので、料
金をご確認の上、お申し込みください。
６月以降の締切の講座は、応募時期に関
わらず返信には62円必要となります。ご
注意ください。

「公開講座」・「公開講演会」のご案内
　守山生涯学習センターでの「公開講座」・「公開講演会」は無料で、定員は50人です。
　事前申し込み不要、先着順で受け付けます。
　ふるってご参加ください。

５月14日(日)
10:00～12:00
（開場9:30）

【人権問題特別講演会】
性同一性障がいから考える「多様な性」 ～「私たちがそこにいるのが当たり前」を伝えたくて～

株式会社 G-pit net works　太田　有矢

５月25日（木）
10:00～12:00
（開場9:30）

【守山土木事務所・守山区役所共催】 《公開講座》
なぜ、「マメナシ」は守山区に多く自生するのか ～日本全国のうちの４割が守山区に！？～

名古屋工業大学教授　増田　理子

５月20日（土）
10:00～12:00
（開場９:30）

〈なごや環境大学共育講座〉《公開講座》
名古屋の里山、愛知の里山 ～考えてみませんか、自然と人の関わり～

金城学院大学薬学部准教授　吉田　耕治

５月30日（火）
10:00～12:00
（開場９:30）

《公開講座》
知っていますか、認知症のあれこれ ～予防はどうする？早期発見のポイントは？～

名古屋柳城短期大学准教授　大崎　千秋

６月３日（土）
10:00～12:00
（開場９:30）

【環境デーなごや 2017】《公開講演会》
なんで？どうして？植物の ＂ なまえ”～植物の名前の由来と人々の暮らし～

元東山植物園長　森田　高尚

参加
無料

至砂田橋（地下鉄　名城線　砂田橋駅）

至小幡緑地
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eねっとなごや 検索

　「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座をインターネット
で「いつでも」「どこでも」受講することができます。

　生涯学習センター・イーブルなごやの講座・事業、空室、ボラ
ンティア、グループ、会場などの情報を調べることができます。

Webナビなごや 検索

名古屋市  守山生涯学習センター
〒463-0067　名古屋市守山区守山三丁目2番6号
　　　　　　　☎791-7161　FAX 791-7162
指定管理者　ホーメックス株式会社
開館時間　午前９時～午後９時
休 館 日　毎月第４月曜日・年末年始12/29～1/3
交通機関
　・ゆとりーとライン　「守山」駅下車　東隣1分
　・市バス
　　　曽根11　大 曽 根－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　　　千種13　千種駅前－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　　　守山11・守山巡回（瓢箪山経由）新守山駅－上飯田…「守山自衛隊」下車3分
　　　幹砂田１　 池下－大森車庫………「廿軒家会館」下車7分
　・名鉄瀬戸線　「守山自衛隊前」駅（普通列車停車駅）下車５分

※駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだ
け公共交通機関をご利用くださいますようお願いいたします。
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紗羅餐に学ぶ、そばの魅力（全４回）
　そば打ちを基礎から学び、本物のそばを味わいましょう。

日　時：７月２日・９日・16日・23日（日曜日）
　　　　10:00～12:00（９:30開場）
講　師：紗羅餐店主　そば打ち職人　服部　隆　
場　所：守山生涯学習センター　本館棟　３階
　　　　料理室・第１集会室
費　用：2,00０円×４回　　定　員：一般　14人
持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ）・マスク
　　　　お持ち帰り用容器・筆記具
申込み：往復はがき、または、インターネットで申し込み（申

し込み方法：下記参照）
　　　　６月20日（火）必着

講座申し込みのご案内
■受講資格　市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、各講座ごとに定める対象者。
※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。
■申し込み方法
☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
　（パソコン https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/） 
　（携帯電話 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。
　○　往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みください。（１講座につき１人１通のみ有効です）
　○　下記の内容をご記入の上、守山生涯学習センターへお申し込みください。
　　　　　　　　　　〈往復はがきの記入例〉

※１　託児付 講座で託児を希望される方は、「託児希望」と記入の上、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日をご記入ください。
※２　【トライアルサマー】【調理実習】「金城学院大学の留学生とつくる外国のおやつ」に応募される小中学生の方は、学年 （小

４～中３） をご記入ください。
※３　「親子でふれあい、みんなで仲よく」に応募される方は、お子さんの氏名、性別、学年（小１～高３）をご記入ください。
※４　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記入ください。
○　応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。定員に満たなかった場合は、締切日の翌日以降に守山生

涯学習センター事務室で受講の受付を行います。
○　結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知らせします。
○　当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに守山生涯学習センターで受講手続きをしてください。
○　受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。（介助者は除きます）
○　お申し込み後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。（受講料・教材費等はお返しできません）
○　当選を辞退される場合は、必ず守山生涯学習センターまでご連絡ください。

　◎　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な方は各自でお申し込みください。
　◎　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。
　★お知らせ★　守山生涯学習センターは、ホーメックス株式会社が指定管理者として施設の管理・運営を行っています。
　　　　　　　　体育棟が、平成 29 年９月から平成 30 年２月まで工事になるため、使用できません。
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《返信用の裏面》

　　
　何も記入
　しないで
　ください

《往信用の裏面》
①希望講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤下記の※1～※３を
　参考に必要な方は
　ご記入ください。

あいモン

 名古屋市電子申請サービス

➡
携
帯
電
話
か
ら

　
か
ん
た
ん

　
　
　
ア
ク
セ
ス

曜日 時間帯 講　　　　　座　　　　名 開設期間 回数 対象・定員 申し込み
締切日

 火 午前 体いきいき、心わくわく
～60歳からの健康を考える～

5/30
～6/27

 5
概ね60歳以上の方・

24人

４
月
26
日
㈬
必
着

水 午前
〈親学関連講座〉【志段味図書館共催】
小学校入学前に強める親子の絆
～本とともに考える「わが家の子育て」～

5/31
～7/12

6
小学校入学前の子を

もつ親・20人
（内託児枠６人）

水 午後
〈なごや学マイスター講座〉
守山区史跡・名所ガイドボランティア養成講座
～知って、学んで、広めて“ええとこ＂～

5/17
～7/5

7
一般（受講修了後マ
イスターとして活動
できる方）・30人

木
・
金

午前
【守山土木事務所・守山区役所共催】
まめなしのある風景
～蛭池のマメナシを次世代に伝えませんか～

5/25
～7/7

5 一般・30人

土 午前
 〈なごや環境大学共育講座〉
里山の魅力を体験
～名古屋の里山、守山の自然～

5/20
～6/17

5 一般・30人

水 午前  親子でふれあい、みんなで仲よく！
～音楽療法と運動あそびで夏休みを楽しく～

7/26
～8/23

4 知的障がいなどのある
小中高生と親・１２組

６
月
28
日
㈬
必
着

土 午後
〈なごや学〉
尾張徳川家の殿様、再び
～尾張徳川家の相続と歴代の事蹟～

7/29
～9/9

5 一般・40人

平成29年度　守山生涯学習センター

前期講座のご案内
ＨＯＭＥＸ事業のご案内

講 座 名 バドミントン入門 描いて！届けて！
心の絵手紙 はじめての大正琴 社交ダンス

講 座 の
あ ら ま し

　楽しくバドミントンをして
運動不足を解消しましょう！

　絵が下手でも、字が下手で
も素敵な作品になるそれが絵
手紙です。あなたの大切な人
に自分の気持ちを素直に届け
てみませんか！男女、初心者
大歓迎

　名古屋生まれの大正琴を
知っていますか？指を使って
音楽を奏でることは頭の体操
になるといわれています。身
近な楽器「大正琴」を初歩か
ら学んでみましょう。

　西原先生を講師として社交
ダンスのマナー及び技術の向
上を求めて美しい姿勢で踊る
ことを目的に、みなさんも
踊ってみませんか。

曜 日 金曜日 木曜日 火曜日 火曜日

時間・回数 夜間・２回
18:30 ～ 20:45

午後・２回
13:30 ～ 15:30

午前・４回
10:00 ～ 11:30

午前・４回
10:00 ～ 11:30

対象・定員  一般・10 人 一般・10 人 一般・10 人 一般・９人
費 用 各回 500 円 1,200 円 2,000 円 500 円

初 回 の 持 ち 物
および注意事項

バドミントンラケット・室内
シューズ・タオル・飲料水

お持ちの方は、絵手紙道具。
ない方はお貸しします。

筆記用具、大正琴（大正琴は
講座期間中は無料でお貸ししま
す。持っている方はご持参くだ
さい）

上履き
（あれば、ダンスシューズ）

主催グループ 花金クラブ 絵手紙　やっと亀 琴伝流大正琴名古屋ゆうの会 益美会
会 場 体育室 第３集会室 第５集会室 第７集会室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み ５月 12 日（金）18:20 から
体育室で受付

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、６月１日（木）
必着。

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、５月８日（月）
必着。

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、４月 28 日

（金）必着。

講 座 名 詩吟教室 無理なく、無駄なく
続けるヨガ

講 座 の
あ ら ま し

セカンドライフに
彩りを！！

～初めての詩吟～

　気付けば変わる！
　自分のからだのクセを見直
して、良い姿勢をつくる力を
つけましょう。お気軽にご参
加ください

曜 日 土曜日 月曜日・木曜日

時間・回数 午前・４回
10:00 ～ 12:00

午前・各１回
10:00 ～ 12:00

対象・定員 一般・５人 女性・各 10 人
費 用 1,500 円 500 円

初 回 の 持 ち 物
および注意事項 筆記用具

あれば、ヨガマット。素足に
なれる動きやすい服装。汗拭
きタオル

主催グループ 詩吟　瑞明流　瑞鳳会 守山ヨガ同好会・もりやまヨガ
会 場 第５集会室 第３和室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み
「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、５月 20 日

（土）必着。

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、５月 15 日

（月）必着。

自主学習グループが主催する講座 　守山生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習
の機会を提供するために、企画・運営する講座です。講座終了後に、グルー
プの会員になって活動を続けることもできます。積極的にご参加ください。

家族を喜ばせる「男の手料理」（全３回）
　家族とのコミュニケーションのために、世のお父さん方！
家族が喜ぶ料理を学び、腕をふるいましょう。
日　時：６月10日・17日・24日（土曜日）
　　　　13:30～15:30（13:00開場）
講　師：杉山　妙子（料理講師）
場　所：守山生涯学習センター　本館棟　３階　
　　　　料理室
費　用：1,200円×３回　　定　員：男性　24人
持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ）・マスク・筆記具
申込み：往復はがき、または、インターネットで申し込み（申

し込み方法：下記参照）
　　　　５月23日（火）必着

はじめてのスマートフォン基礎編・応用編
　スマートフォンの基礎操作からより楽しく使える方法を教
えていただきます。
日　時：７月６日・20日（木曜日）
　　　　13:30～15:30（13:00開場）
講　師：KDDIプロシード㈱
場　所：守山生涯学習センター　本館棟　３階
　　　　第１集会室
費　用：無料　　　
定　員：一般　10人
申込み：往復はがき、または、インターネットで申し込み（申

し込み方法：下記参照）
　　　　６月２日（金）必着

超低金利時代を生き抜くマネープラン（全２回）
　超・超低金利時代により良い暮らしを送るための金融商品
の知識を得て、資産形成を行う知恵を学びましょう。
日　時：７月18日・25日（火曜日）
　　　　10:00～12:00（９:30開場）
講　師：都島 忠比古（日本証券業協会）
場　所：守山生涯学習センター　本館棟　３階
　　　　視聴覚室
費　用：無料　　　
定　員：一般　50人
申込み：往復はがき、または、インターネットで申し込み（申

し込み方法：下記参照）
　　　　６月27日（火）必着

＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

託児付

※　平成29年６月１日より郵便料金が改定
され、はがきの料金は52円→62円となり
ます。料金不足の場合、はがきの受け取
り、返信ができない場合があるので、料
金をご確認の上、お申し込みください。
６月以降の締切の講座は、応募時期に関
わらず返信には62円必要となります。ご
注意ください。

「公開講座」・「公開講演会」のご案内
　守山生涯学習センターでの「公開講座」・「公開講演会」は無料で、定員は50人です。
　事前申し込み不要、先着順で受け付けます。
　ふるってご参加ください。

５月14日(日)
10:00～12:00
（開場9:30）

【人権問題特別講演会】
性同一性障がいから考える「多様な性」 ～「私たちがそこにいるのが当たり前」を伝えたくて～

株式会社 G-pit net works　太田　有矢

５月25日（木）
10:00～12:00
（開場9:30）

【守山土木事務所・守山区役所共催】 《公開講座》
なぜ、「マメナシ」は守山区に多く自生するのか ～日本全国のうちの４割が守山区に！？～

名古屋工業大学教授　増田　理子

５月20日（土）
10:00～12:00
（開場９:30）

〈なごや環境大学共育講座〉《公開講座》
名古屋の里山、愛知の里山 ～考えてみませんか、自然と人の関わり～

金城学院大学薬学部准教授　吉田　耕治

５月30日（火）
10:00～12:00
（開場９:30）

《公開講座》
知っていますか、認知症のあれこれ ～予防はどうする？早期発見のポイントは？～

名古屋柳城短期大学准教授　大崎　千秋

６月３日（土）
10:00～12:00
（開場９:30）

【環境デーなごや 2017】《公開講演会》
なんで？どうして？植物の ＂ なまえ”～植物の名前の由来と人々の暮らし～

元東山植物園長　森田　高尚

参加
無料

至砂田橋（地下鉄　名城線　砂田橋駅）

至小幡緑地

至
小
幡
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市
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学
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廿軒家会館

市バス
守山自衛隊

名鉄瀬戸線
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ー
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ン
守
山

守山いつき
病院（旧守山
市民病院）

陸上自衛隊
第10師団
司 令 部

守山 師団司令部前

eねっとなごや 検索

　「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座をインターネット
で「いつでも」「どこでも」受講することができます。

　生涯学習センター・イーブルなごやの講座・事業、空室、ボラ
ンティア、グループ、会場などの情報を調べることができます。

Webナビなごや 検索

名古屋市  守山生涯学習センター
〒463-0067　名古屋市守山区守山三丁目2番6号
　　　　　　　☎791-7161　FAX 791-7162
指定管理者　ホーメックス株式会社
開館時間　午前９時～午後９時
休 館 日　毎月第４月曜日・年末年始12/29～1/3
交通機関
　・ゆとりーとライン　「守山」駅下車　東隣1分
　・市バス
　　　曽根11　大 曽 根－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　　　千種13　千種駅前－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　　　守山11・守山巡回（瓢箪山経由）新守山駅－上飯田…「守山自衛隊」下車3分
　　　幹砂田１　 池下－大森車庫………「廿軒家会館」下車7分
　・名鉄瀬戸線　「守山自衛隊前」駅（普通列車停車駅）下車５分

※駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだ
け公共交通機関をご利用くださいますようお願いいたします。
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紗羅餐に学ぶ、そばの魅力（全４回）
　そば打ちを基礎から学び、本物のそばを味わいましょう。

日　時：７月２日・９日・16日・23日（日曜日）
　　　　10:00～12:00（９:30開場）
講　師：紗羅餐店主　そば打ち職人　服部　隆　
場　所：守山生涯学習センター　本館棟　３階
　　　　料理室・第１集会室
費　用：2,00０円×４回　　定　員：一般　14人
持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ）・マスク
　　　　お持ち帰り用容器・筆記具
申込み：往復はがき、または、インターネットで申し込み（申

し込み方法：下記参照）
　　　　６月20日（火）必着

講座申し込みのご案内
■受講資格　市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、各講座ごとに定める対象者。
※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。
■申し込み方法
☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
　（パソコン https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/） 
　（携帯電話 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。
　○　往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みください。（１講座につき１人１通のみ有効です）
　○　下記の内容をご記入の上、守山生涯学習センターへお申し込みください。
　　　　　　　　　　〈往復はがきの記入例〉

※１　託児付 講座で託児を希望される方は、「託児希望」と記入の上、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日をご記入ください。
※２　【トライアルサマー】【調理実習】「金城学院大学の留学生とつくる外国のおやつ」に応募される小中学生の方は、学年 （小

４～中３） をご記入ください。
※３　「親子でふれあい、みんなで仲よく」に応募される方は、お子さんの氏名、性別、学年（小１～高３）をご記入ください。
※４　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記入ください。
○　応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。定員に満たなかった場合は、締切日の翌日以降に守山生

涯学習センター事務室で受講の受付を行います。
○　結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知らせします。
○　当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに守山生涯学習センターで受講手続きをしてください。
○　受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。（介助者は除きます）
○　お申し込み後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。（受講料・教材費等はお返しできません）
○　当選を辞退される場合は、必ず守山生涯学習センターまでご連絡ください。

　◎　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な方は各自でお申し込みください。
　◎　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。
　★お知らせ★　守山生涯学習センターは、ホーメックス株式会社が指定管理者として施設の管理・運営を行っています。
　　　　　　　　体育棟が、平成 29 年９月から平成 30 年２月まで工事になるため、使用できません。
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２
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６
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往信

4 6 3 0 0 6 7

返信 　
お
　
名
　
前

あ
な
た
の
住
所

《返信用の裏面》

　　
　何も記入
　しないで
　ください

《往信用の裏面》
①希望講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤下記の※1～※３を
　参考に必要な方は
　ご記入ください。

あいモン

 名古屋市電子申請サービス

➡
携
帯
電
話
か
ら

　
か
ん
た
ん

　
　
　
ア
ク
セ
ス

曜日 時間帯 講　　　　　座　　　　名 開設期間 回数 対象・定員 申し込み
締切日

 火 午前 体いきいき、心わくわく
～60歳からの健康を考える～

5/30
～6/27

 5
概ね60歳以上の方・

24人

４
月
26
日
㈬
必
着

水 午前
〈親学関連講座〉【志段味図書館共催】
小学校入学前に強める親子の絆
～本とともに考える「わが家の子育て」～

5/31
～7/12

6
小学校入学前の子を

もつ親・20人
（内託児枠６人）

水 午後
〈なごや学マイスター講座〉
守山区史跡・名所ガイドボランティア養成講座
～知って、学んで、広めて“ええとこ＂～

5/17
～7/5

7
一般（受講修了後マ
イスターとして活動
できる方）・30人

木
・
金

午前
【守山土木事務所・守山区役所共催】
まめなしのある風景
～蛭池のマメナシを次世代に伝えませんか～

5/25
～7/7

5 一般・30人

土 午前
 〈なごや環境大学共育講座〉
里山の魅力を体験
～名古屋の里山、守山の自然～

5/20
～6/17

5 一般・30人

水 午前  親子でふれあい、みんなで仲よく！
～音楽療法と運動あそびで夏休みを楽しく～

7/26
～8/23

4 知的障がいなどのある
小中高生と親・１２組

６
月
28
日
㈬
必
着

土 午後
〈なごや学〉
尾張徳川家の殿様、再び
～尾張徳川家の相続と歴代の事蹟～

7/29
～9/9

5 一般・40人

平成29年度　守山生涯学習センター

前期講座のご案内
ＨＯＭＥＸ事業のご案内

講 座 名 バドミントン入門 描いて！届けて！
心の絵手紙 はじめての大正琴 社交ダンス

講 座 の
あ ら ま し

　楽しくバドミントンをして
運動不足を解消しましょう！

　絵が下手でも、字が下手で
も素敵な作品になるそれが絵
手紙です。あなたの大切な人
に自分の気持ちを素直に届け
てみませんか！男女、初心者
大歓迎

　名古屋生まれの大正琴を
知っていますか？指を使って
音楽を奏でることは頭の体操
になるといわれています。身
近な楽器「大正琴」を初歩か
ら学んでみましょう。

　西原先生を講師として社交
ダンスのマナー及び技術の向
上を求めて美しい姿勢で踊る
ことを目的に、みなさんも
踊ってみませんか。

曜 日 金曜日 木曜日 火曜日 火曜日

時間・回数 夜間・２回
18:30 ～ 20:45

午後・２回
13:30 ～ 15:30

午前・４回
10:00 ～ 11:30

午前・４回
10:00 ～ 11:30

対象・定員  一般・10 人 一般・10 人 一般・10 人 一般・９人
費 用 各回 500 円 1,200 円 2,000 円 500 円

初 回 の 持 ち 物
および注意事項

バドミントンラケット・室内
シューズ・タオル・飲料水

お持ちの方は、絵手紙道具。
ない方はお貸しします。

筆記用具、大正琴（大正琴は
講座期間中は無料でお貸ししま
す。持っている方はご持参くだ
さい）

上履き
（あれば、ダンスシューズ）

主催グループ 花金クラブ 絵手紙　やっと亀 琴伝流大正琴名古屋ゆうの会 益美会
会 場 体育室 第３集会室 第５集会室 第７集会室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み ５月 12 日（金）18:20 から
体育室で受付

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、６月１日（木）
必着。

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、５月８日（月）
必着。

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、４月 28 日

（金）必着。

講 座 名 詩吟教室 無理なく、無駄なく
続けるヨガ

講 座 の
あ ら ま し

セカンドライフに
彩りを！！

～初めての詩吟～

　気付けば変わる！
　自分のからだのクセを見直
して、良い姿勢をつくる力を
つけましょう。お気軽にご参
加ください

曜 日 土曜日 月曜日・木曜日

時間・回数 午前・４回
10:00 ～ 12:00

午前・各１回
10:00 ～ 12:00

対象・定員 一般・５人 女性・各 10 人
費 用 1,500 円 500 円

初 回 の 持 ち 物
および注意事項 筆記用具

あれば、ヨガマット。素足に
なれる動きやすい服装。汗拭
きタオル

主催グループ 詩吟　瑞明流　瑞鳳会 守山ヨガ同好会・もりやまヨガ
会 場 第５集会室 第３和室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み
「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、５月 20 日

（土）必着。

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、５月 15 日

（月）必着。

自主学習グループが主催する講座 　守山生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習
の機会を提供するために、企画・運営する講座です。講座終了後に、グルー
プの会員になって活動を続けることもできます。積極的にご参加ください。

家族を喜ばせる「男の手料理」（全３回）
　家族とのコミュニケーションのために、世のお父さん方！
家族が喜ぶ料理を学び、腕をふるいましょう。
日　時：６月10日・17日・24日（土曜日）
　　　　13:30～15:30（13:00開場）
講　師：杉山　妙子（料理講師）
場　所：守山生涯学習センター　本館棟　３階　
　　　　料理室
費　用：1,200円×３回　　定　員：男性　24人
持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ）・マスク・筆記具
申込み：往復はがき、または、インターネットで申し込み（申

し込み方法：下記参照）
　　　　５月23日（火）必着

はじめてのスマートフォン基礎編・応用編
　スマートフォンの基礎操作からより楽しく使える方法を教
えていただきます。
日　時：７月６日・20日（木曜日）
　　　　13:30～15:30（13:00開場）
講　師：KDDIプロシード㈱
場　所：守山生涯学習センター　本館棟　３階
　　　　第１集会室
費　用：無料　　　
定　員：一般　10人
申込み：往復はがき、または、インターネットで申し込み（申

し込み方法：下記参照）
　　　　６月２日（金）必着

超低金利時代を生き抜くマネープラン（全２回）
　超・超低金利時代により良い暮らしを送るための金融商品
の知識を得て、資産形成を行う知恵を学びましょう。
日　時：７月18日・25日（火曜日）
　　　　10:00～12:00（９:30開場）
講　師：都島 忠比古（日本証券業協会）
場　所：守山生涯学習センター　本館棟　３階
　　　　視聴覚室
費　用：無料　　　
定　員：一般　50人
申込み：往復はがき、または、インターネットで申し込み（申

し込み方法：下記参照）
　　　　６月27日（火）必着

＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

託児付

※　平成29年６月１日より郵便料金が改定
され、はがきの料金は52円→62円となり
ます。料金不足の場合、はがきの受け取
り、返信ができない場合があるので、料
金をご確認の上、お申し込みください。
６月以降の締切の講座は、応募時期に関
わらず返信には62円必要となります。ご
注意ください。

「公開講座」・「公開講演会」のご案内
　守山生涯学習センターでの「公開講座」・「公開講演会」は無料で、定員は50人です。
　事前申し込み不要、先着順で受け付けます。
　ふるってご参加ください。

５月14日(日)
10:00～12:00
（開場9:30）

【人権問題特別講演会】
性同一性障がいから考える「多様な性」 ～「私たちがそこにいるのが当たり前」を伝えたくて～

株式会社 G-pit net works　太田　有矢

５月25日（木）
10:00～12:00
（開場9:30）

【守山土木事務所・守山区役所共催】 《公開講座》
なぜ、「マメナシ」は守山区に多く自生するのか ～日本全国のうちの４割が守山区に！？～

名古屋工業大学教授　増田　理子

５月20日（土）
10:00～12:00
（開場９:30）

〈なごや環境大学共育講座〉《公開講座》
名古屋の里山、愛知の里山 ～考えてみませんか、自然と人の関わり～

金城学院大学薬学部准教授　吉田　耕治

５月30日（火）
10:00～12:00
（開場９:30）

《公開講座》
知っていますか、認知症のあれこれ ～予防はどうする？早期発見のポイントは？～

名古屋柳城短期大学准教授　大崎　千秋

６月３日（土）
10:00～12:00
（開場９:30）

【環境デーなごや 2017】《公開講演会》
なんで？どうして？植物の ＂ なまえ”～植物の名前の由来と人々の暮らし～

元東山植物園長　森田　高尚

参加
無料

至砂田橋（地下鉄　名城線　砂田橋駅）

至小幡緑地

至
小
幡

名
古
屋
市
守
山

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆとりーとライン
守山

市バス
廿軒家会館

市バス
守山自衛隊

名鉄瀬戸線

ゆ
と
り
ー
と
ラ
イ
ン
守
山

守山いつき
病院（旧守山
市民病院）

陸上自衛隊
第10師団
司 令 部

守山 師団司令部前

eねっとなごや 検索

　「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座をインターネット
で「いつでも」「どこでも」受講することができます。

　生涯学習センター・イーブルなごやの講座・事業、空室、ボラ
ンティア、グループ、会場などの情報を調べることができます。

Webナビなごや 検索

名古屋市  守山生涯学習センター
〒463-0067　名古屋市守山区守山三丁目2番6号
　　　　　　　☎791-7161　FAX 791-7162
指定管理者　ホーメックス株式会社
開館時間　午前９時～午後９時
休 館 日　毎月第４月曜日・年末年始12/29～1/3
交通機関
　・ゆとりーとライン　「守山」駅下車　東隣1分
　・市バス
　　　曽根11　大 曽 根－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　　　千種13　千種駅前－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　　　守山11・守山巡回（瓢箪山経由）新守山駅－上飯田…「守山自衛隊」下車3分
　　　幹砂田１　 池下－大森車庫………「廿軒家会館」下車7分
　・名鉄瀬戸線　「守山自衛隊前」駅（普通列車停車駅）下車５分

※駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだ
け公共交通機関をご利用くださいますようお願いいたします。
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大正琴の
基本的な弾き方
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ひいてみましょう①
「きらきら星」
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今までの復習と
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ヨガ体験　
守山ヨガ同好会
現会員の年齢
40代～80代と
一緒に
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ヨガ体験　
もりやまヨガ
現会員の年齢
30代～60代と
一緒に
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１級
スロー・サンバ
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ジルバ・ブルース
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線の練習と墨あそび
（基本）
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夏を感じる
（七夕と花火）

5
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ラケットをふって
試合をしてみよう①

5
／
19

ラケットをふって
試合をしてみよう②



1
５
／
20

【公開講座】
名古屋の里山、愛知の里山
～考えてみませんか、自然と人の関わり～

金城学院大学薬学部准教授
吉田　耕治

2
５
／
27

【現地学習】
大森の里山を訪ねて①
～金城学院大学の取り組みから考える～

吉田　耕治

3
６
／
３

【現地学習】
大森の里山を訪ねて②
～八竜緑地の湿地から学ぶ～

吉田　耕治

4
６
／
10

【現地学習】
大森の里山を訪ねて③
～体験！里山を守る取り組み～

吉田　耕治

5
６
／
17

【現地学習】
自然と人との共生とは
～東海丘陵要素植物から考える生物多様性～

吉田　耕治

1
７
／
26

みんなで楽しく
運動あそび①
～さまざまなゲームで

楽しく体を動かそう～

レクリエーションインストラクター
杉浦　節子

2
８
／
２

みんなで楽しく
運動あそび②
～体育室で

のびのびと体を動かそう～

杉浦　節子

3
８
／
９

音と音楽を楽しもう①
～音やリズムにのって♪～

日本音楽療法学会認定音楽療法士
柴田　朋子

4
８
／
23

音と音楽を楽しもう②
～音を出して、音に合わせて♪～

柴田　朋子

1
５
／
30

【公開講座】
知っていますか、認知症のあれこれ
～予防はどうする？早期発見のポイントは？～

名古屋柳城短期大学准教授
大崎　千秋

2
６
／
６

いつまでも元気なからだ①
～イスに座って行うかんたん運動～

いづみニコニコ体操会主宰
安田　いづみ

3
６
／
13

いつまでも元気なからだ②
～家庭で続けられるかんたん運動～

安田　いづみ

4
６
／
20

【実習】
絵手紙で脳を活性化①
～手と頭を動かそう～

絵手紙　やっと亀の会
亀谷　敏子

5
６
／
27

【実習】
絵手紙で脳を活性化②
～はがきに書いて交流しよう～

亀谷　敏子

1
５
／
31

【現地学習】
自己肯定感を育むことばとは？
～発達段階から考える子どもの心～

フリーファシリテータ
柳澤　洋子

2
６
／
７

【現地学習】
集中力を育む片付けとは？
～きれいになるだけではない整理整頓～

片づけ収納マイスター認定講師
立島　雅代

3
６
／
14

【現地学習】
伝えたい、命の大切さ
～思春期では遅い？性教育につながる話～

コーチング・マーム代表
三浦　真弓

4
６
／
28

【現地学習】
自由にしますか？それとも管理しますか？
～ゲーム・インターネットとの上手なつきあい方とは～

安心安全インターネット塾代表
勝野　祐子

5
７
／
５

【現地学習】
本を通じて強める親子の絆
～子どもに読ませたい本、

一緒に読みたい本～
志段味図書館　司書

6
７
／
12

【現地学習】
目を見て伝える親の想い
～子どもの心に寄り添う親のスタンス～

日本ハグ協会　会長
高木　さと子

1
５
／
17

聞いて学んで、守山のええとこ
～守山の魅力に目を向けて～

ええとこ守山案内人

2
５
／
24

【現地学習】瀬古地区
「瀬古」探訪、大発見！

～善光寺街道と水屋めぐり～
ええとこ守山案内人

3
５
／
31

【現地学習】守山地区
「守山」探訪、大発見！

～守山城址と寺社めぐり～
ええとこ守山案内人

4
６
／
７

【現地学習】小幡地区
「小幡」探訪、大発見！

～小幡城址と名刹めぐり～
ええとこ守山案内人

5
６
／
21

【現地学習】大森地区
「大森」探訪、大発見！

～大森・喜多山ふるさとめぐり～
ええとこ守山案内人

6
６
／
28

【現地学習】龍泉寺周辺
「龍泉寺」探訪、大発見！

～龍泉寺と白沢渓谷めぐり～
ええとこ守山案内人

7
７
／
５

あなたならどうガイドしますか？
～守山のええとこをまとめましょう～

ええとこ守山案内人

1
５
／
25
㈭

【公開講座】
なぜ、「マメナシ」は守山区に
多く自生するのか
～日本全国のうちの４割が守山区に！？～

名古屋工業大学　教授
増田　理子

2
６
／
２

【現地学習】
観察しよう！
小幡緑地のマメナシ
～マメナシが自生する環境とは～

愛知守山自然の会

3
６
／
16

【現地学習】
比べてみよう！
蛭池と小幡緑地のマメナシ
～蛭池のマメナシの実生を探す～

蛭池のマメナシを守る会

4
６
／
30

【現地学習】
体験しよう！
マメナシの保全活動
～マメナシを守る保全活動を行う～

蛭池のマメナシを守る会

5
７
／
７

保全活動に参加しませんか
～蛭池の取り組みと守山の未来を考える～

株式会社オオバ 名古屋支店
まちづくり部専門部長　小林　高浩

守山土木事務所　職員
守山区役所地域力推進室　職員

1
７
／
29

直系相続の時代
～初代義直から６代継友～

徳川美術館　学芸員
原 　史彦

2
８
／
５

改革の時代
～７代宗春から 9 代宗睦～

原 　史彦

3
８
／
19

押し付け養子の時代
～ 10 代斉朝から 13 代慶臧～

原 　史彦

4
９
／
２

幕末変動の時代
～ 14 代慶勝から 16 代義宜～

原　 史彦

5
９
／
９

【現地学習】
尾張徳川家の栄華
～尾張徳川家の至宝と

「天下人の城」～

原　 史彦

※なごや学マイスター制度は、生涯学習セ
ンターで開催する「なごや学マイスター
講座」を受講し、受講後に学習や活動を
継続する方を「マイスター」として認定
していく制度です。

生涯学習相談
　生涯学習アドバイザーがボランティア
グループの紹介や学びの情報を提供します。
★日　時
　４月～10月の不定期

月の初めに当センターまでお問い合わ
せください。

★会　場
守山生涯学習センター本館棟１階ロビー

★費　用
無料（どなたでもご相談できます。）

おもちゃ病院
　ボランティアグループ「どんぐり」の
皆さんが壊れたおもちゃを修理します。
ものによっては修理出来ない場合もあり
ます。

【日　時】毎月第３金曜日
　　　　 10:00～12:00

【費　用】無料（ただし部品代実費）
【対　象】どなたでも（一般）

締 切 日 ４月 26 日（水）必着 ６月 28 日（水）必着
曜 日 火曜日 水曜日 水曜日 木・金 曜日 土曜日 水曜日 土曜日

講 座 名 体いきいき、心わくわく
～６０歳からの健康を考える～

〈親学関連講座〉【志段味図書館共催】
小学校入学前に強める親子の絆
～本とともに考える「わが家の子育て」～

〈なごや学マイスター講座〉
守山区史跡・名所ガイドボランティア養成講座

～知って、学んで、広めて“ええとこ”～

【守山土木事務所・守山区役所共催】
まめなしのある風景

～蛭池のマメナシを次世代に伝えませんか～

〈なごや環境大学共育講座〉
里山の魅力を体験

～名古屋の里山、守山の自然～

親子でふれあい、みんなで仲よく！
～音楽療法と運動あそびで夏休みを楽しく～

〈なごや学〉
尾張徳川家の殿様、再び

～尾張徳川家の相続と歴代の事蹟～

講 座 の
あ ら ま し

　介護を受けず、自立した生活を送
ることのできる健康寿命を少しでも
延ばし、高齢期を元気よく過ごすた
めに運動や頭の体操などについて学
びませんか。実習を通して学び、毎
日の生活に生かすことができるよう
にしましょう。

　小学校入学を控えた子どもの子育て
で、コーチングスキルを活用した言葉
のかけ方、命の大切さの伝え方などを
志段味図書館で学びます。各回とも関
連する図書の紹介も行い、子育ての技
術を高めるとともに「わが家の子育て」
について考えてみませんか。

　龍泉寺や瓢箪山古墳など、守山区には
多くの史跡や名所があります。その守山
の“ええとこ”を市民の方々にガイドをす
るボランティアを養成します。講座修了後
に、マイスターグループ「ええとこ守山案
内人」へ入会し、史跡・名所めぐりのガ
イドボランティアとして活動しませんか。

  全国に自生するマメナシ約 400 本の
うち、約 150 本が守山区にあるとい
われています。名古屋市の絶滅危惧種
に指定されているマメナシについて学
び、体験し、保全活動に参加しません
か。守山区役所・守山土木事務所と共
催して実施します。

  原生的な自然と都市との中間に位置する「里山」。
林、農地、ため池などは人間の働きかけを通じて環
境が形成・維持されてきました。しかし、里山の多
くは管理放棄や開発などにより、大きな環境変化
を受け、里山における生物多様性は、質と量の両面
から問題になっています。里山に関する学習を通し
て、人間と自然の関係について考えてみませんか。

　運動遊びの２回では、広い体育室でのびの
びと体を動かしながら、集団での活動に慣れ、
自分から進んで行動できるようになることを
目指します。
  音楽療法の２回では、いろいろな感覚で音と
音楽を楽しみ、楽器で音を出す活動を通して、
表現力や社会性が広がることをねらいます。

  御三家筆頭・尾張徳川家は、徳川家康
の 9 男・義直を祖とする名門大名です。
61 万 9500 石の石高を有し、名古屋城
を居城として 16 代にわたり尾張国を統
治した尾張徳川家 260 年の歴史を学び
ます。平成 28 年度前期主催講座「尾張
徳川家の殿様」と同内容の回があります。

時間・回数 午前・５回 10:00 ～ 12:00
（第２・３回は 11:30 まで）

午前・６回
10:00 ～ 12:00

午後・７回
13:30 ～ 15:30

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・４回
10:00 ～ 12:00

午後・５回
13:30 ～ 15:30

対象・定員 概ね 60 歳以上の方・24 人 小学校入学前の子を持つ親・20 人
（内託児枠６人）

一般（受講終了後、マイスター
として活動できる方）・30 人 一般・30 人 一般・30 人 知的障がいなどのある小中高生と

その親・12 組 一般・40 人

費 

用

受講料 1,200 円 1,800 円 無　料 無　料 1,200 円 無　料 1,500 円

教材費等 300 円 現地学習の交通費等は実費自己負担
全回　志段味図書館で行います。

－
現地学習の交通費等は実費自己負担

－
現地学習の交通費等は実費自己負担

－
現地学習の交通費等は実費自己負担 － 現地学習の交通費・徳川美術館入館料

（1,400 円）は実費自己負担（団体割引なし）

初 回 の 持 ち 物
および注意事項 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具

軽い運動のできる服装 筆記用具

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・
講

師

（
敬
称
略
）

会 場 視聴覚室 1～6現地学習（志段味図書館） 17視聴覚室、23456現地学習 15視聴覚室、234現地学習 1視聴覚室、2345現地学習 12体育室34視聴覚室 1234視聴覚室、5現地学習（徳川美術館）
※　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

　ワードやエクセルなどの操作やパソ
コンに関する基本的な操作について疑
問・質問にお答えします。（個人で購入
されたソフトやパソコン本体・付属の
機器などに関する内容についてはお受
けできません。）
　詳しくは守山生涯学習センターへお問
い合せください。

時　間
10:00～12:00
①10:00～の回 ②11:00～の回
(お一人1時間以内)

会　場 守山生涯学習センター　第1集会室

定　員 12人（各回６人)
(受付開始日の９時から先着順)

相談員 ボランティアグループ「パソメイト守山」会員

申込み 受付開始日の９時より、電話ま
たは窓口で先着順

無料パソコン相談

相　談　日 受付開始
4月28日（金） 4月11日（火）
5月29日（月） 5月11日（木）
6月29日（木） 6月12日（月）
7月28日（金） 7月11日（火）
8月29日（火） 8月12日（土）
9月28日（木） 9月11日（月）

10月28日（土） 10月11日（水）
11月28日（火） 11月11日（土）
12月22日（金） 12月11日（月）
1月27日（土） 1月11日（木）
2月28日（水） 2月13日（火）
3月24日（土） 3月12日（月）

託児付

託児付き講座について
　託児が受けられるのは、講座初日の
時点で、満2歳以上の未就学児です。下
記の日程で託児打ち合わせ会を開催し、
お子さんの様子を聞いたり、託児につ
いての質問を受けたりします。お子さ
んと共にぜひご出席ください。

【志段味図書館共催】
小学校入学前に強める親子の絆

託児打ち合わせ会
５月24日（水）10:00～

志段味図書館

【トライアルサマー】　【調理実習】
金城学院大学の留学生と
つくる外国のおやつ！

～つくって国際交流、たべて国際理解～
　金城学院大学に交換留学生として来日
している留学生から、外国の文化につい
て学びます。留学生と共におやつを作っ
たり、留学生の出身地の紹介を聞いたり
して、外国についての理解を深めませんか。
日　時：８月10日（木）
　　　　13:30～15:30（開場:13:00）
会　場：守山生涯学習センター
　　　　本館棟　３階　料理室
講　師：金城学院大学　国際交流センター

　安藤　理絵
対　象：小学校４年生～中学生　24人
受講料：150円　教材費：500円
締切日：7月7日（金）　　
申し込み方法：裏面参照

【環境デーなごや2017】　【公開講演会】
なんで？どうして？
植物の“なまえ”

～植物の名前の由来と
人々の暮らし～

　昔の人たちは植物に名前を付けると
き、人々の暮らしに密着した言葉を使い
ました。、植物の名前の由来と人の生活
のかかわりを知ることを通して、植物へ
の関心を高め、自然環境に対する意識を
向上させましょう。
日　時：６月３日（土）
　　　　10:00～12:00（開場:９:30）
講　師：元東山植物園長　森田　高尚
会　場：守山生涯学習センター　
　　　　本館棟３階　視聴覚室
受講料：無料　　
定　員：50人
申込み：事前申込不要、先着順で受付

無 料

【人権問題特別講演会】【公開講演会】
性同一性障がいから考える

「多様な性」
～「私たちがそこにいるのが当たり前」

を伝えたくて～
　性同一障がいを抱える人は、自身とは
反対にある身体の性別に違和感や嫌悪感
を持ち、生活上のあらゆる状況において
その性別で扱われることに精神的な苦痛
を受けています。性同一性障がいの方の
体験を聞いて、理解を深めるとともに、
セクシャルマイノリティといわれる性の
多様性について考えてみましょう。
日　時：５月14日（日）
　　　　10:00～12:00（開場:９:30）
講　師：株式会社G-pit net works

　太田　有矢
会場：守山生涯学習センター
　　　本館３階　視聴覚室
受講料：無料　　
定　員：50人
申込み：事前申込不要、先着順で受付

無 料
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【公開講座】
名古屋の里山、愛知の里山
～考えてみませんか、自然と人の関わり～

金城学院大学薬学部准教授
吉田　耕治

2
５
／
27

【現地学習】
大森の里山を訪ねて①
～金城学院大学の取り組みから考える～

吉田　耕治

3
６
／
３

【現地学習】
大森の里山を訪ねて②
～八竜緑地の湿地から学ぶ～

吉田　耕治

4
６
／
10

【現地学習】
大森の里山を訪ねて③
～体験！里山を守る取り組み～

吉田　耕治

5
６
／
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【現地学習】
自然と人との共生とは
～東海丘陵要素植物から考える生物多様性～

吉田　耕治

1
７
／
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みんなで楽しく
運動あそび①
～さまざまなゲームで

楽しく体を動かそう～

レクリエーションインストラクター
杉浦　節子

2
８
／
２

みんなで楽しく
運動あそび②
～体育室で

のびのびと体を動かそう～

杉浦　節子

3
８
／
９

音と音楽を楽しもう①
～音やリズムにのって♪～

日本音楽療法学会認定音楽療法士
柴田　朋子

4
８
／
23

音と音楽を楽しもう②
～音を出して、音に合わせて♪～

柴田　朋子

1
５
／
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【公開講座】
知っていますか、認知症のあれこれ
～予防はどうする？早期発見のポイントは？～

名古屋柳城短期大学准教授
大崎　千秋

2
６
／
６

いつまでも元気なからだ①
～イスに座って行うかんたん運動～

いづみニコニコ体操会主宰
安田　いづみ

3
６
／
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いつまでも元気なからだ②
～家庭で続けられるかんたん運動～

安田　いづみ

4
６
／
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【実習】
絵手紙で脳を活性化①
～手と頭を動かそう～

絵手紙　やっと亀の会
亀谷　敏子

5
６
／
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【実習】
絵手紙で脳を活性化②
～はがきに書いて交流しよう～

亀谷　敏子

1
５
／
31

【現地学習】
自己肯定感を育むことばとは？
～発達段階から考える子どもの心～

フリーファシリテータ
柳澤　洋子

2
６
／
７

【現地学習】
集中力を育む片付けとは？
～きれいになるだけではない整理整頓～

片づけ収納マイスター認定講師
立島　雅代

3
６
／
14

【現地学習】
伝えたい、命の大切さ
～思春期では遅い？性教育につながる話～

コーチング・マーム代表
三浦　真弓

4
６
／
28

【現地学習】
自由にしますか？それとも管理しますか？
～ゲーム・インターネットとの上手なつきあい方とは～

安心安全インターネット塾代表
勝野　祐子

5
７
／
５

【現地学習】
本を通じて強める親子の絆
～子どもに読ませたい本、

一緒に読みたい本～
志段味図書館　司書

6
７
／
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【現地学習】
目を見て伝える親の想い
～子どもの心に寄り添う親のスタンス～

日本ハグ協会　会長
高木　さと子

1
５
／
17

聞いて学んで、守山のええとこ
～守山の魅力に目を向けて～

ええとこ守山案内人

2
５
／
24

【現地学習】瀬古地区
「瀬古」探訪、大発見！

～善光寺街道と水屋めぐり～
ええとこ守山案内人

3
５
／
31

【現地学習】守山地区
「守山」探訪、大発見！

～守山城址と寺社めぐり～
ええとこ守山案内人

4
６
／
７

【現地学習】小幡地区
「小幡」探訪、大発見！

～小幡城址と名刹めぐり～
ええとこ守山案内人

5
６
／
21

【現地学習】大森地区
「大森」探訪、大発見！

～大森・喜多山ふるさとめぐり～
ええとこ守山案内人

6
６
／
28

【現地学習】龍泉寺周辺
「龍泉寺」探訪、大発見！

～龍泉寺と白沢渓谷めぐり～
ええとこ守山案内人

7
７
／
５

あなたならどうガイドしますか？
～守山のええとこをまとめましょう～

ええとこ守山案内人

1
５
／
25
㈭

【公開講座】
なぜ、「マメナシ」は守山区に
多く自生するのか
～日本全国のうちの４割が守山区に！？～

名古屋工業大学　教授
増田　理子

2
６
／
２

【現地学習】
観察しよう！
小幡緑地のマメナシ
～マメナシが自生する環境とは～

愛知守山自然の会

3
６
／
16

【現地学習】
比べてみよう！
蛭池と小幡緑地のマメナシ
～蛭池のマメナシの実生を探す～

蛭池のマメナシを守る会

4
６
／
30

【現地学習】
体験しよう！
マメナシの保全活動
～マメナシを守る保全活動を行う～

蛭池のマメナシを守る会

5
７
／
７

保全活動に参加しませんか
～蛭池の取り組みと守山の未来を考える～

株式会社オオバ 名古屋支店
まちづくり部専門部長　小林　高浩

守山土木事務所　職員
守山区役所地域力推進室　職員

1
７
／
29

直系相続の時代
～初代義直から６代継友～

徳川美術館　学芸員
原 　史彦

2
８
／
５

改革の時代
～７代宗春から 9 代宗睦～

原 　史彦

3
８
／
19

押し付け養子の時代
～ 10 代斉朝から 13 代慶臧～

原 　史彦

4
９
／
２

幕末変動の時代
～ 14 代慶勝から 16 代義宜～

原　 史彦

5
９
／
９

【現地学習】
尾張徳川家の栄華
～尾張徳川家の至宝と

「天下人の城」～

原　 史彦

※なごや学マイスター制度は、生涯学習セ
ンターで開催する「なごや学マイスター
講座」を受講し、受講後に学習や活動を
継続する方を「マイスター」として認定
していく制度です。

生涯学習相談
　生涯学習アドバイザーがボランティア
グループの紹介や学びの情報を提供します。
★日　時
　４月～10月の不定期

月の初めに当センターまでお問い合わ
せください。

★会　場
守山生涯学習センター本館棟１階ロビー

★費　用
無料（どなたでもご相談できます。）

おもちゃ病院
　ボランティアグループ「どんぐり」の
皆さんが壊れたおもちゃを修理します。
ものによっては修理出来ない場合もあり
ます。

【日　時】毎月第３金曜日
　　　　 10:00～12:00

【費　用】無料（ただし部品代実費）
【対　象】どなたでも（一般）

締 切 日 ４月 26 日（水）必着 ６月 28 日（水）必着
曜 日 火曜日 水曜日 水曜日 木・金 曜日 土曜日 水曜日 土曜日

講 座 名 体いきいき、心わくわく
～６０歳からの健康を考える～

〈親学関連講座〉【志段味図書館共催】
小学校入学前に強める親子の絆
～本とともに考える「わが家の子育て」～

〈なごや学マイスター講座〉
守山区史跡・名所ガイドボランティア養成講座

～知って、学んで、広めて“ええとこ”～

【守山土木事務所・守山区役所共催】
まめなしのある風景

～蛭池のマメナシを次世代に伝えませんか～

〈なごや環境大学共育講座〉
里山の魅力を体験

～名古屋の里山、守山の自然～

親子でふれあい、みんなで仲よく！
～音楽療法と運動あそびで夏休みを楽しく～

〈なごや学〉
尾張徳川家の殿様、再び

～尾張徳川家の相続と歴代の事蹟～

講 座 の
あ ら ま し

　介護を受けず、自立した生活を送
ることのできる健康寿命を少しでも
延ばし、高齢期を元気よく過ごすた
めに運動や頭の体操などについて学
びませんか。実習を通して学び、毎
日の生活に生かすことができるよう
にしましょう。

　小学校入学を控えた子どもの子育て
で、コーチングスキルを活用した言葉
のかけ方、命の大切さの伝え方などを
志段味図書館で学びます。各回とも関
連する図書の紹介も行い、子育ての技
術を高めるとともに「わが家の子育て」
について考えてみませんか。

　龍泉寺や瓢箪山古墳など、守山区には
多くの史跡や名所があります。その守山
の“ええとこ”を市民の方々にガイドをす
るボランティアを養成します。講座修了後
に、マイスターグループ「ええとこ守山案
内人」へ入会し、史跡・名所めぐりのガ
イドボランティアとして活動しませんか。

  全国に自生するマメナシ約 400 本の
うち、約 150 本が守山区にあるとい
われています。名古屋市の絶滅危惧種
に指定されているマメナシについて学
び、体験し、保全活動に参加しません
か。守山区役所・守山土木事務所と共
催して実施します。

  原生的な自然と都市との中間に位置する「里山」。
林、農地、ため池などは人間の働きかけを通じて環
境が形成・維持されてきました。しかし、里山の多
くは管理放棄や開発などにより、大きな環境変化
を受け、里山における生物多様性は、質と量の両面
から問題になっています。里山に関する学習を通し
て、人間と自然の関係について考えてみませんか。

　運動遊びの２回では、広い体育室でのびの
びと体を動かしながら、集団での活動に慣れ、
自分から進んで行動できるようになることを
目指します。
  音楽療法の２回では、いろいろな感覚で音と
音楽を楽しみ、楽器で音を出す活動を通して、
表現力や社会性が広がることをねらいます。

  御三家筆頭・尾張徳川家は、徳川家康
の 9 男・義直を祖とする名門大名です。
61 万 9500 石の石高を有し、名古屋城
を居城として 16 代にわたり尾張国を統
治した尾張徳川家 260 年の歴史を学び
ます。平成 28 年度前期主催講座「尾張
徳川家の殿様」と同内容の回があります。

時間・回数 午前・５回 10:00 ～ 12:00
（第２・３回は 11:30 まで）

午前・６回
10:00 ～ 12:00

午後・７回
13:30 ～ 15:30

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・４回
10:00 ～ 12:00

午後・５回
13:30 ～ 15:30

対象・定員 概ね 60 歳以上の方・24 人 小学校入学前の子を持つ親・20 人
（内託児枠６人）

一般（受講終了後、マイスター
として活動できる方）・30 人 一般・30 人 一般・30 人 知的障がいなどのある小中高生と

その親・12 組 一般・40 人

費 

用

受講料 1,200 円 1,800 円 無　料 無　料 1,200 円 無　料 1,500 円

教材費等 300 円 現地学習の交通費等は実費自己負担
全回　志段味図書館で行います。

－
現地学習の交通費等は実費自己負担

－
現地学習の交通費等は実費自己負担

－
現地学習の交通費等は実費自己負担 － 現地学習の交通費・徳川美術館入館料

（1,400 円）は実費自己負担（団体割引なし）

初 回 の 持 ち 物
および注意事項 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具

軽い運動のできる服装 筆記用具

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・
講

師

（
敬
称
略
）

会 場 視聴覚室 1～6現地学習（志段味図書館） 17視聴覚室、23456現地学習 15視聴覚室、234現地学習 1視聴覚室、2345現地学習 12体育室34視聴覚室 1234視聴覚室、5現地学習（徳川美術館）
※　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

　ワードやエクセルなどの操作やパソ
コンに関する基本的な操作について疑
問・質問にお答えします。（個人で購入
されたソフトやパソコン本体・付属の
機器などに関する内容についてはお受
けできません。）
　詳しくは守山生涯学習センターへお問
い合せください。

時　間
10:00～12:00
①10:00～の回 ②11:00～の回
(お一人1時間以内)

会　場 守山生涯学習センター　第1集会室

定　員 12人（各回６人)
(受付開始日の９時から先着順)

相談員 ボランティアグループ「パソメイト守山」会員

申込み 受付開始日の９時より、電話ま
たは窓口で先着順

無料パソコン相談

相　談　日 受付開始
4月28日（金） 4月11日（火）
5月29日（月） 5月11日（木）
6月29日（木） 6月12日（月）
7月28日（金） 7月11日（火）
8月29日（火） 8月12日（土）
9月28日（木） 9月11日（月）

10月28日（土） 10月11日（水）
11月28日（火） 11月11日（土）
12月22日（金） 12月11日（月）
1月27日（土） 1月11日（木）
2月28日（水） 2月13日（火）
3月24日（土） 3月12日（月）

託児付

託児付き講座について
　託児が受けられるのは、講座初日の
時点で、満2歳以上の未就学児です。下
記の日程で託児打ち合わせ会を開催し、
お子さんの様子を聞いたり、託児につ
いての質問を受けたりします。お子さ
んと共にぜひご出席ください。

【志段味図書館共催】
小学校入学前に強める親子の絆

託児打ち合わせ会
５月24日（水）10:00～

志段味図書館

【トライアルサマー】　【調理実習】
金城学院大学の留学生と
つくる外国のおやつ！

～つくって国際交流、たべて国際理解～
　金城学院大学に交換留学生として来日
している留学生から、外国の文化につい
て学びます。留学生と共におやつを作っ
たり、留学生の出身地の紹介を聞いたり
して、外国についての理解を深めませんか。
日　時：８月10日（木）
　　　　13:30～15:30（開場:13:00）
会　場：守山生涯学習センター
　　　　本館棟　３階　料理室
講　師：金城学院大学　国際交流センター

　安藤　理絵
対　象：小学校４年生～中学生　24人
受講料：150円　教材費：500円
締切日：7月7日（金）　　
申し込み方法：裏面参照

【環境デーなごや2017】　【公開講演会】
なんで？どうして？
植物の“なまえ”

～植物の名前の由来と
人々の暮らし～

　昔の人たちは植物に名前を付けると
き、人々の暮らしに密着した言葉を使い
ました。、植物の名前の由来と人の生活
のかかわりを知ることを通して、植物へ
の関心を高め、自然環境に対する意識を
向上させましょう。
日　時：６月３日（土）
　　　　10:00～12:00（開場:９:30）
講　師：元東山植物園長　森田　高尚
会　場：守山生涯学習センター　
　　　　本館棟３階　視聴覚室
受講料：無料　　
定　員：50人
申込み：事前申込不要、先着順で受付

無 料

【人権問題特別講演会】【公開講演会】
性同一性障がいから考える

「多様な性」
～「私たちがそこにいるのが当たり前」

を伝えたくて～
　性同一障がいを抱える人は、自身とは
反対にある身体の性別に違和感や嫌悪感
を持ち、生活上のあらゆる状況において
その性別で扱われることに精神的な苦痛
を受けています。性同一性障がいの方の
体験を聞いて、理解を深めるとともに、
セクシャルマイノリティといわれる性の
多様性について考えてみましょう。
日　時：５月14日（日）
　　　　10:00～12:00（開場:９:30）
講　師：株式会社G-pit net works

　太田　有矢
会場：守山生涯学習センター
　　　本館３階　視聴覚室
受講料：無料　　
定　員：50人
申込み：事前申込不要、先着順で受付

無 料
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【公開講座】
名古屋の里山、愛知の里山
～考えてみませんか、自然と人の関わり～

金城学院大学薬学部准教授
吉田　耕治

2
５
／
27

【現地学習】
大森の里山を訪ねて①
～金城学院大学の取り組みから考える～

吉田　耕治

3
６
／
３

【現地学習】
大森の里山を訪ねて②
～八竜緑地の湿地から学ぶ～

吉田　耕治

4
６
／
10

【現地学習】
大森の里山を訪ねて③
～体験！里山を守る取り組み～

吉田　耕治

5
６
／
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【現地学習】
自然と人との共生とは
～東海丘陵要素植物から考える生物多様性～

吉田　耕治

1
７
／
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みんなで楽しく
運動あそび①
～さまざまなゲームで

楽しく体を動かそう～

レクリエーションインストラクター
杉浦　節子

2
８
／
２

みんなで楽しく
運動あそび②
～体育室で

のびのびと体を動かそう～

杉浦　節子

3
８
／
９

音と音楽を楽しもう①
～音やリズムにのって♪～

日本音楽療法学会認定音楽療法士
柴田　朋子

4
８
／
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音と音楽を楽しもう②
～音を出して、音に合わせて♪～

柴田　朋子

1
５
／
30

【公開講座】
知っていますか、認知症のあれこれ
～予防はどうする？早期発見のポイントは？～

名古屋柳城短期大学准教授
大崎　千秋

2
６
／
６

いつまでも元気なからだ①
～イスに座って行うかんたん運動～

いづみニコニコ体操会主宰
安田　いづみ

3
６
／
13

いつまでも元気なからだ②
～家庭で続けられるかんたん運動～

安田　いづみ

4
６
／
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【実習】
絵手紙で脳を活性化①
～手と頭を動かそう～

絵手紙　やっと亀の会
亀谷　敏子

5
６
／
27

【実習】
絵手紙で脳を活性化②
～はがきに書いて交流しよう～

亀谷　敏子

1
５
／
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【現地学習】
自己肯定感を育むことばとは？
～発達段階から考える子どもの心～

フリーファシリテータ
柳澤　洋子

2
６
／
７

【現地学習】
集中力を育む片付けとは？
～きれいになるだけではない整理整頓～

片づけ収納マイスター認定講師
立島　雅代

3
６
／
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【現地学習】
伝えたい、命の大切さ
～思春期では遅い？性教育につながる話～

コーチング・マーム代表
三浦　真弓

4
６
／
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【現地学習】
自由にしますか？それとも管理しますか？
～ゲーム・インターネットとの上手なつきあい方とは～

安心安全インターネット塾代表
勝野　祐子

5
７
／
５

【現地学習】
本を通じて強める親子の絆
～子どもに読ませたい本、

一緒に読みたい本～
志段味図書館　司書

6
７
／
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【現地学習】
目を見て伝える親の想い
～子どもの心に寄り添う親のスタンス～

日本ハグ協会　会長
高木　さと子

1
５
／
17

聞いて学んで、守山のええとこ
～守山の魅力に目を向けて～

ええとこ守山案内人

2
５
／
24

【現地学習】瀬古地区
「瀬古」探訪、大発見！

～善光寺街道と水屋めぐり～
ええとこ守山案内人

3
５
／
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【現地学習】守山地区
「守山」探訪、大発見！

～守山城址と寺社めぐり～
ええとこ守山案内人

4
６
／
７

【現地学習】小幡地区
「小幡」探訪、大発見！

～小幡城址と名刹めぐり～
ええとこ守山案内人

5
６
／
21

【現地学習】大森地区
「大森」探訪、大発見！

～大森・喜多山ふるさとめぐり～
ええとこ守山案内人

6
６
／
28

【現地学習】龍泉寺周辺
「龍泉寺」探訪、大発見！

～龍泉寺と白沢渓谷めぐり～
ええとこ守山案内人

7
７
／
５

あなたならどうガイドしますか？
～守山のええとこをまとめましょう～

ええとこ守山案内人

1
５
／
25
㈭

【公開講座】
なぜ、「マメナシ」は守山区に
多く自生するのか
～日本全国のうちの４割が守山区に！？～

名古屋工業大学　教授
増田　理子

2
６
／
２

【現地学習】
観察しよう！
小幡緑地のマメナシ
～マメナシが自生する環境とは～

愛知守山自然の会

3
６
／
16

【現地学習】
比べてみよう！
蛭池と小幡緑地のマメナシ
～蛭池のマメナシの実生を探す～

蛭池のマメナシを守る会

4
６
／
30

【現地学習】
体験しよう！
マメナシの保全活動
～マメナシを守る保全活動を行う～

蛭池のマメナシを守る会

5
７
／
７

保全活動に参加しませんか
～蛭池の取り組みと守山の未来を考える～

株式会社オオバ 名古屋支店
まちづくり部専門部長　小林　高浩

守山土木事務所　職員
守山区役所地域力推進室　職員

1
７
／
29

直系相続の時代
～初代義直から６代継友～

徳川美術館　学芸員
原 　史彦

2
８
／
５

改革の時代
～７代宗春から 9 代宗睦～

原 　史彦

3
８
／
19

押し付け養子の時代
～ 10 代斉朝から 13 代慶臧～

原 　史彦

4
９
／
２

幕末変動の時代
～ 14 代慶勝から 16 代義宜～

原　 史彦

5
９
／
９

【現地学習】
尾張徳川家の栄華
～尾張徳川家の至宝と

「天下人の城」～

原　 史彦

※なごや学マイスター制度は、生涯学習セ
ンターで開催する「なごや学マイスター
講座」を受講し、受講後に学習や活動を
継続する方を「マイスター」として認定
していく制度です。

生涯学習相談
　生涯学習アドバイザーがボランティア
グループの紹介や学びの情報を提供します。
★日　時
　４月～10月の不定期

月の初めに当センターまでお問い合わ
せください。

★会　場
守山生涯学習センター本館棟１階ロビー

★費　用
無料（どなたでもご相談できます。）

おもちゃ病院
　ボランティアグループ「どんぐり」の
皆さんが壊れたおもちゃを修理します。
ものによっては修理出来ない場合もあり
ます。

【日　時】毎月第３金曜日
　　　　 10:00～12:00

【費　用】無料（ただし部品代実費）
【対　象】どなたでも（一般）

締 切 日 ４月 26 日（水）必着 ６月 28 日（水）必着
曜 日 火曜日 水曜日 水曜日 木・金 曜日 土曜日 水曜日 土曜日

講 座 名 体いきいき、心わくわく
～６０歳からの健康を考える～

〈親学関連講座〉【志段味図書館共催】
小学校入学前に強める親子の絆
～本とともに考える「わが家の子育て」～

〈なごや学マイスター講座〉
守山区史跡・名所ガイドボランティア養成講座

～知って、学んで、広めて“ええとこ”～

【守山土木事務所・守山区役所共催】
まめなしのある風景

～蛭池のマメナシを次世代に伝えませんか～

〈なごや環境大学共育講座〉
里山の魅力を体験

～名古屋の里山、守山の自然～

親子でふれあい、みんなで仲よく！
～音楽療法と運動あそびで夏休みを楽しく～

〈なごや学〉
尾張徳川家の殿様、再び

～尾張徳川家の相続と歴代の事蹟～

講 座 の
あ ら ま し

　介護を受けず、自立した生活を送
ることのできる健康寿命を少しでも
延ばし、高齢期を元気よく過ごすた
めに運動や頭の体操などについて学
びませんか。実習を通して学び、毎
日の生活に生かすことができるよう
にしましょう。

　小学校入学を控えた子どもの子育て
で、コーチングスキルを活用した言葉
のかけ方、命の大切さの伝え方などを
志段味図書館で学びます。各回とも関
連する図書の紹介も行い、子育ての技
術を高めるとともに「わが家の子育て」
について考えてみませんか。

　龍泉寺や瓢箪山古墳など、守山区には
多くの史跡や名所があります。その守山
の“ええとこ”を市民の方々にガイドをす
るボランティアを養成します。講座修了後
に、マイスターグループ「ええとこ守山案
内人」へ入会し、史跡・名所めぐりのガ
イドボランティアとして活動しませんか。

  全国に自生するマメナシ約 400 本の
うち、約 150 本が守山区にあるとい
われています。名古屋市の絶滅危惧種
に指定されているマメナシについて学
び、体験し、保全活動に参加しません
か。守山区役所・守山土木事務所と共
催して実施します。

  原生的な自然と都市との中間に位置する「里山」。
林、農地、ため池などは人間の働きかけを通じて環
境が形成・維持されてきました。しかし、里山の多
くは管理放棄や開発などにより、大きな環境変化
を受け、里山における生物多様性は、質と量の両面
から問題になっています。里山に関する学習を通し
て、人間と自然の関係について考えてみませんか。

　運動遊びの２回では、広い体育室でのびの
びと体を動かしながら、集団での活動に慣れ、
自分から進んで行動できるようになることを
目指します。
  音楽療法の２回では、いろいろな感覚で音と
音楽を楽しみ、楽器で音を出す活動を通して、
表現力や社会性が広がることをねらいます。

  御三家筆頭・尾張徳川家は、徳川家康
の 9 男・義直を祖とする名門大名です。
61 万 9500 石の石高を有し、名古屋城
を居城として 16 代にわたり尾張国を統
治した尾張徳川家 260 年の歴史を学び
ます。平成 28 年度前期主催講座「尾張
徳川家の殿様」と同内容の回があります。

時間・回数 午前・５回 10:00 ～ 12:00
（第２・３回は 11:30 まで）

午前・６回
10:00 ～ 12:00

午後・７回
13:30 ～ 15:30

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・４回
10:00 ～ 12:00

午後・５回
13:30 ～ 15:30

対象・定員 概ね 60 歳以上の方・24 人 小学校入学前の子を持つ親・20 人
（内託児枠６人）

一般（受講終了後、マイスター
として活動できる方）・30 人 一般・30 人 一般・30 人 知的障がいなどのある小中高生と

その親・12 組 一般・40 人

費 

用

受講料 1,200 円 1,800 円 無　料 無　料 1,200 円 無　料 1,500 円

教材費等 300 円 現地学習の交通費等は実費自己負担
全回　志段味図書館で行います。

－
現地学習の交通費等は実費自己負担

－
現地学習の交通費等は実費自己負担

－
現地学習の交通費等は実費自己負担 － 現地学習の交通費・徳川美術館入館料

（1,400 円）は実費自己負担（団体割引なし）

初 回 の 持 ち 物
および注意事項 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具

軽い運動のできる服装 筆記用具

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・
講

師

（
敬
称
略
）

会 場 視聴覚室 1～6現地学習（志段味図書館） 17視聴覚室、23456現地学習 15視聴覚室、234現地学習 1視聴覚室、2345現地学習 12体育室34視聴覚室 1234視聴覚室、5現地学習（徳川美術館）
※　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

　ワードやエクセルなどの操作やパソ
コンに関する基本的な操作について疑
問・質問にお答えします。（個人で購入
されたソフトやパソコン本体・付属の
機器などに関する内容についてはお受
けできません。）
　詳しくは守山生涯学習センターへお問
い合せください。

時　間
10:00～12:00
①10:00～の回 ②11:00～の回
(お一人1時間以内)

会　場 守山生涯学習センター　第1集会室

定　員 12人（各回６人)
(受付開始日の９時から先着順)

相談員 ボランティアグループ「パソメイト守山」会員

申込み 受付開始日の９時より、電話ま
たは窓口で先着順

無料パソコン相談

相　談　日 受付開始
4月28日（金） 4月11日（火）
5月29日（月） 5月11日（木）
6月29日（木） 6月12日（月）
7月28日（金） 7月11日（火）
8月29日（火） 8月12日（土）
9月28日（木） 9月11日（月）

10月28日（土） 10月11日（水）
11月28日（火） 11月11日（土）
12月22日（金） 12月11日（月）
1月27日（土） 1月11日（木）
2月28日（水） 2月13日（火）
3月24日（土） 3月12日（月）

託児付

託児付き講座について
　託児が受けられるのは、講座初日の
時点で、満2歳以上の未就学児です。下
記の日程で託児打ち合わせ会を開催し、
お子さんの様子を聞いたり、託児につ
いての質問を受けたりします。お子さ
んと共にぜひご出席ください。

【志段味図書館共催】
小学校入学前に強める親子の絆

託児打ち合わせ会
５月24日（水）10:00～

志段味図書館

【トライアルサマー】　【調理実習】
金城学院大学の留学生と
つくる外国のおやつ！

～つくって国際交流、たべて国際理解～
　金城学院大学に交換留学生として来日
している留学生から、外国の文化につい
て学びます。留学生と共におやつを作っ
たり、留学生の出身地の紹介を聞いたり
して、外国についての理解を深めませんか。
日　時：８月10日（木）
　　　　13:30～15:30（開場:13:00）
会　場：守山生涯学習センター
　　　　本館棟　３階　料理室
講　師：金城学院大学　国際交流センター

　安藤　理絵
対　象：小学校４年生～中学生　24人
受講料：150円　教材費：500円
締切日：7月7日（金）　　
申し込み方法：裏面参照

【環境デーなごや2017】　【公開講演会】
なんで？どうして？
植物の“なまえ”

～植物の名前の由来と
人々の暮らし～

　昔の人たちは植物に名前を付けると
き、人々の暮らしに密着した言葉を使い
ました。、植物の名前の由来と人の生活
のかかわりを知ることを通して、植物へ
の関心を高め、自然環境に対する意識を
向上させましょう。
日　時：６月３日（土）
　　　　10:00～12:00（開場:９:30）
講　師：元東山植物園長　森田　高尚
会　場：守山生涯学習センター　
　　　　本館棟３階　視聴覚室
受講料：無料　　
定　員：50人
申込み：事前申込不要、先着順で受付

無 料

【人権問題特別講演会】【公開講演会】
性同一性障がいから考える

「多様な性」
～「私たちがそこにいるのが当たり前」

を伝えたくて～
　性同一障がいを抱える人は、自身とは
反対にある身体の性別に違和感や嫌悪感
を持ち、生活上のあらゆる状況において
その性別で扱われることに精神的な苦痛
を受けています。性同一性障がいの方の
体験を聞いて、理解を深めるとともに、
セクシャルマイノリティといわれる性の
多様性について考えてみましょう。
日　時：５月14日（日）
　　　　10:00～12:00（開場:９:30）
講　師：株式会社G-pit net works

　太田　有矢
会場：守山生涯学習センター
　　　本館３階　視聴覚室
受講料：無料　　
定　員：50人
申込み：事前申込不要、先着順で受付

無 料


