
平成29年度前期

日　　時 公　開　講　座　名 講　師 会　場
５月20日（土）
10：00～12：00

「確実におこる被害」と「最悪の想定」を学ぼう
～南海トラフ巨大地震の被害～

名古屋大学減災連携研究センター特任教授
護　雅史 さん

視聴覚室
（３階）

５月29日（月）
13：30～15：30 がんサバイバーと「仕事」や「結婚」

　がんのピアサポーター
　若年性がんサバイバー＆

　ケアギバーチームOUTLET　
廣田　圭 さん

視聴覚室
（３階）

５月31日（水）
10：00～12：00

「信長公記」作者太田牛一が見た
若き日の信長

名古屋市博物館学芸員
岡村　弘子 さん

視聴覚室
（３階）

７月６日（木）
10：00～11：30

「お父さん」と「お母さん」、「男の子」と「女の子」の違い
～脳から見た子育て～

名古屋市立大学大学院医学研究科
新生児・小児医学分野　病院助教

山本　和之 さん
視聴覚室
（３階）

７月６日（木）
13：30～15：00

健康に長活きするために
～皆さんができること･医者にできること～

国立長寿医療研究センター
予防老年学研究部

視聴覚室
（３階）

７月29日（土）
10：00～12：00

〈なごや環境大学共育講座〉
自然の生んだ音色～竹

チク
竹
チク
バンブーコンサート～ 竹

チク
竹
チク
バンブー隊 第２･３集会室

（１階）

自主グループ開設講座のご案内 ※申込期日が各講座によって違います。（詳しくは下表をご覧ください）

公開講座等  
○定員 54名（当日先着順）です。
○事前申込不要で、どなたでも参加できます。
○開場 ･受付は講座開始の 30分前からです。
○満席の場合は入場できないことがあります。

名古屋市緑生涯学習センター
〈休 館 日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始
〈開館時間〉平日 ･ 土曜日９:00 ～ 21:00　日曜日 ･ 祝休日９:00 ～ 17:00

〒458-0801 緑区鳴海町字本町54番地
TEL 621-9121 / FAX 621-6915

＊見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。　＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

すべて無料

☆みどりっ子体験フェスタ☆

講座申込方法
■受講資格

名古屋市内に在住・在勤・在学の方です｡ 一部の講座には対象が限られているものがあり
ます｡「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。
なお、①・②・③・⑤の講座は、同一世帯であれば 2 名まで連名で申し込むことができます。

■申し込み方法
【往復はがき】
○往復はがきで、１枚につき１講座ずつお申し込み下さい。申し込みは、各講座１人１通の

み有効です。
○往復はがきの往信裏面に､ (1) 講座名 (2) 〒・住所 (3) 受講者氏名 ･ 年齢（学年）(4) 電話

番号を､ 返信表面に「郵便番号」「住所」「氏名」を記入し、下記の申込締切日までに、当
センターへお申込み下さい。「氏名」にはふりがなをつけて下さい。

　　住所　〒 458-0801　緑区鳴海町字本町 54

【インターネット】
名古屋市電子申請サービスホームページをご覧下さい。
＜パソコン版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
＜携帯電話版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

【センター窓口】
センター１階の窓口でもご応募できます。お気軽にお申し付け下さい。

（開館時間　月～土：午前９時～午後９時、　日・祝：午前９時～午後５時）

往信（表面） 返信（裏面）
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■抽選結果
○定員を超えた場合は抽選になります。当選・補欠・落選の結果を返信用はがきまたは電子メールにてお知らせいたします。センター

窓口で申し込みされた方は、締切日の翌々日以降、ご来館いただくか、電話にてお問い合わせ下さい。
○補欠の方には、当選者に辞退がありましたら、電話にて連絡します。講座の開始日までに連絡がない場合は、当選者に辞退がなかっ

たものとご了承下さい。
■受講手続き
○「当選」された方は､受講手続き期日（当選はがきまたは電子メールに記載してあります）までに、「当選」のはがき、または電子メー

ル通知内容を印刷（または携帯電話画面に表示）したものと、費用をご持参の上、当センター窓口で受講手続きをして下さい。
○受講手続き期日までに手続きをされない場合、キャンセルとして扱うことがありますのでご注意下さい。
○受講を辞退される場合は、必ず当センターまでご連絡下さい。
■その他
○定員に満たない講座については、申込締切日の翌日から当センター窓口で直接受け付けることがありますので、お問い合わせ下さい。
○お申し込み後は、原則として受講料等はお返しできません。
○講座の権利を他の方に譲ることはできません。受講できるのは当選者ご本人に限ります。
○申し込みの際の個人情報は、本講座及び今後の講座のご案内のみに使わせていただきます。

返信（表面） 往信（裏面）
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（1）講座名
※⑥は希望コースも明記

（2）〒 ･ 住所
（3）受講者氏名（ふり

がな）および年齢 ･
学年

　※連名の場合は
　　　こちらに連記

（4）電話番号
　（携帯電話でも可）

（5）以下をご覧下さい

検索名古屋市電子申請サービス

申込締切日 講座番号 ①～⑤ 平成 29 年４月 26 日（水）〈必着〉  講座番号 ⑥・⑦ 平成 29 年６月 15 日（木）

お役に立ちたい、あなたのチャレンジに！
相談場所：当センターロビー

☆“生きがい”探し ○ボランティアをしたい
 ○定年後は？
☆“楽しみ”探し ○趣味・レクリエーション
☆“仲間”探し ○学習グループの紹介
☆“資格”探し ○介護福祉関連
 ○パソコン etc
☆  講座案内 ○公的施設・民間各種講座など
　生涯学習に関する知識豊富なアドバイザーがあなた
の「？」をお聴きし、必要なサポートをします。「悩み」
や「疑問」をお気軽にお話し、自分に合った生涯学習
をスタートしてみましょう。
＊日程については、センターへお問い合わせ
　下さい。

生涯学習相談 無料

（5）の記入について
・市外に在住の方は、在勤 ･ 在学先の区名を記入

パソコン体験教室・ワンポイント相談

平成 29 年６月１日より郵便料金が改定されます。52 円→ 62 円
　料金不足の場合、はがきの受け取り、返信ができない場合があります。料金をご確認
の上、お申し込み下さい。募集締め切りが６月以降の講座・事業は、申込時期に関わら
ず返信時に62円必要となります。申込時に返信面に10円分の切手を追加するなどして、
ご投函下さい。

曜日
時間 講　　　　　　　　座　　　　　　　　名 対象

費用 申込締切日

月午
後①みんなで考える人権 ～わたしの「仕事」や「結婚」～ 一般

無料

４月 26 日
（水）

火午
後②

〈なごや学〉
伝統を学ぶ楽しさを体感 ～若手絞り作家と学ぶ色々な絞り～

一般
3,800 円

水午
前③

〈なごや学〉
信長学 ～「桶狭間」のゆかりの地を巡って～

一般
1,200 円

木午
前④

〈なごや学マイスター講座〉
地元の自然を守ろう ～大高緑地のバンブーパワーを感じながら～

マイスターとして活動できる方
750 円

金
・
土
午
前⑤もしもの時のために役立つ知識と準備 ～大地震に備えて～ 一般（区民優先）

400 円

木午
前⑥

【緑区役所民生子ども課共催】〈親学関連講座〉【みどり親育ちのがっこう講座】
Welcome My Baby ～我が家に天使がやってきた～

２～６ヶ月の第１子と
その母親（区民優先）

648 円 ６月 15 日
（木）

金午
後⑦

【緑区社会福祉協議会共催】
いくつになっても元気でいるために ～キーワードは食と運動～

一般（50歳以上の方優先）
1,700 円

名古屋市　緑　生涯学習センター

６月 11日（日）10:00 ～15:00　会場：緑生涯学習センター
入場無料

　日頃、緑生涯学習センターで活動する団体や地域の団体 ･ 有志による、子どもたちが楽しく
体験できるイベントです。どんなステキな体験と出会えるでしょうか。ぜひ、ご家族やお友だ
ちと一緒にお越し下さい。

※一部有料のものもあります。
※体験は、主に３歳以上のお子さんや親子が対
象となっています。

※小さなお子さんは大人と一緒にお越し下さい。

◎敷地内の駐車場はご利用できません。公共交通機関または近隣の有料駐車場をご利用下さい。
◎自転車置き場は準備しております。交通安全には気をつけてお越し下さい。

そば打ち

昔の遊び
マジック

竹工作お菓子の販売

手話体験

防災グッズづくり

手作りおもちゃ

楽しい体験がいっぱい！
子どもたち集まろう !!

自主学習グループ開設講座のご案内 ※申込期日が講座によって異なります（詳しくは下の表をご覧ください）。

  

市バス「花井」 市バス「鳴海小学校」

市バス「名鉄鳴海」
名鉄バス「鳴海駅前」

花井

本町

至星崎 至徳重

至金山 至岡崎

鳴海小

鳴海栄
国道１号線

緑生涯
学習センター

鳴  海
バスターミナル

旧東海道

名鉄名古屋本線

緑生涯学習センター案内図

※緑生涯学習センターの駐車場（有料）は、10台程度と限られ
ています。環境保全の観点からも講座受講の際には、公共交
通機関をご利用下さい｡　

●名鉄名古屋本線 「鳴　海」
●名鉄バス 「鳴海駅前」
●市バス 鳴子15 新瑞12 鳴海11 「名鉄鳴海」
●市バス 鳴子15 新瑞12「花　井」 南東へ徒歩 10 分
●市バス 鳴子15 新瑞12「鳴海小学校」 南西へ徒歩 10 分

北東へ徒歩
５ 分

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

5/８ 点字を読んでみよう

5/15 点字を書いてみよう

5/29 正しい点字、読みやすい点字

曜日・時間帯 月曜日・午後 火曜日・夜間 水曜日・午前

講 座 名 点字を知ろう！ はじめての詩吟（関心流）
体験レッスン 元気になる♪歌声広場☆

一 口 案 内

　６つの点の組み合わせであらゆる
文字を表わす点字。点字を学んで視
覚障がい者が必要としている情報を
点訳してみませんか。点字に興味が
ある方、私たちと一緒に活動してみ
たい方、募集しています。

　詩情を大切にしながら吟じる詩吟
ですが、基本は発声です。声を思いっ
きり出してストレスを発散してみま
せんか。

　元気になる呼吸法、楽しく声が出
るようになる発声や、脳を活性化さ
せる脳トレなどを取り入れ、童謡、
唱歌、世界の名曲、歌謡曲などを歌
います。楽譜が読めなくても大丈夫
です。お気軽にご参加下さい。

主催グループ 点訳ポチの会 大緑吟詩会 元気になる♪歌声広場☆

期間 ･ 回数 ５／８～５／ 29・３回 5 ／ 16 ～７／４・４回 ５／ 17 ～６／７・３回

時 　 間 13：30 ～15：30 19：00 ～20：45 10：00 ～11：30

対象 ･ 定員 一般・５名 一般・10 名 一般・５名
初 回 の
持 ち 物 筆記用具 筆記用具 筆記用具

申 込 期 日 ４／ 28（金） ５／８（月） ５／８（月）

会 　 場 資料室 第１集会室 視聴覚室

費 　 用 無料 500 円 1,000 円

5/16

漢詩「富士山」「花朝下澱江」
「阿嵎嶺」の朗詠

6/6

6/20

７/4

•緑生涯学習センターで活動するグループが企画した自主開設講座です。
•同じことに興味をもつ方とともに楽しく学ぶことができます。
•講座修了後には、グループに入会することができます。多くの方のご参加をお待ちしています。
•申込方法は、窓口または往復はがきです。往復はがきの記入は本講座案内の「講座申込方法」をご参照下さい。
•緑生涯学習センターでは、様々なグループが活動しています。「何か始めたい」「どんなグループがあるのか」などのご質問は、
お気軽に当センターまでおたずね下さい。
•館内では、会員募集中のグループ紹介やグループの作品展示なども行っていることがあります。ぜひ一度お立ち寄り下さい。

みどりっちです

絵付け体験
模擬店

花の寄せ植え
鉄道模型

※内容は変更することがあります。

5/17 元気になる呼吸法、楽しい発声
練習って何？

5/24 懐かしい童謡・唱歌を歌おう

6/7
「大きな古時計」「サン・トワ・
マミー」「つばさをください」
を簡単な二部合唱で歌おう

　各区の生涯学習センター・イーブ
ルなごやの講座・事業、空室状況、
ボランティア、学習グループ等の情
報を調べることができます。

Webナビなごや 検索
　子どもとともに成長する楽しさを学ぶ ｢親
学｣、名古屋の歴史・文化・自然を学ぶ ｢なご
や学｣、現代社会で解決が求められる課題を学
ぶ ｢現代的課題｣ の講座をインターネットで
｢いつでも｣ ｢どこでも｣ 受講することができ
ます。

eねっとなごや 検索

あいモン

あい
さつは

　せかいにとどく　おくりもの

あいさつで　ふれあうよろこび　笑顔
の輪

◎日程：第２・第４水曜日（10：00 ～ 12：00）
◎会場：当センター・資料室　　　◎対象：一般
※ パソコンの操作に関する体験と相談です。
★パソコン体験教室の内容★

　文字入力の初歩や表計算の初歩を
学びます。ワードやエクセルを使っ
てできる「チラシ」づくりや「住所録」
作成などの実際を簡単なテキストに
従って体験的に学びます。

★ワンポイント相談の内容★
　ご自宅のパソコンでお困りのこと
はありませんか？
　Windows、Office などの疑問や使
い方の相談にお答えします。パソコ
ンの環境変更を必要とすることはで
きません。

　上記のパソコン相談は、今年度の毎月第２・第４水曜日に実施されています。
お気軽にご参加下さい。
・パソコン体験教室の定員は 12 名（６名ずつ２回に分けて実施、約 50 分）
・ワンポイント相談の定員は９名（３名ずつ３回に分けて実施、約 30 分）
＊事前の申込は必要ありませんので、定刻までにお越し下さい。
＊相談担当者：「パソコンボランティア緑」のみなさん

火おこし



戦争体験を語り継ぐ集い
　戦争の悲惨さや平和の大切さを伝えていくために、戦争を体験された方の話を聞くことができる貴重な
機会です。戦争の頃に食べられた「すいとん」料理の試食もありますので、大人だけではなくお子さんも
一緒に、ぜひご参加下さい。
◇　日時：７月 22 日（土）10：00 ～ 12：00
◇　会場：視聴覚室（３階）
◇　費用：無料
◇　対象：どなたでも
◇　定員：60 人（当日先着順）

○　９：30 より当日先着順で受け付けます。
○　事前申し込みは不要です。
○　満席の場合は入場できないことがあります。

月曜日
午後 13：30 ～ 15：30

①
みんなで考える人権

～わたしの「仕事」や「結婚」～

　「職業選択の自由」や「婚姻の自
由」は、誰もがもっている権利です。
しかし、この人権が侵害され苦し
んでいる人もいます。「仕事・就職」
や「結婚・恋愛」を通して、社会に
ある偏見や差別を正しく知り、自分
の中にもあるかもしれない偏見や
差別について考えてみませんか？

一般・30名

無料
―

視聴覚室

1 【公開講座】
がんサバイバーと

「仕事」や「結婚」
がんのピアサポーター

若年性がんサバイバー＆ケアギバーチームOUTLET
廣田　　圭

５
／
29

2

ＬＧＢＴと「仕事」や「結婚」

コア心理カウンセラー
豆腐（きまた宗則）

６
／
５

3

障がい者と「仕事」や「結婚」

社会福祉法人親愛の里
青木　邦子

６
／
12

4

歴史から学ぶ同和問題

愛知人権ファンクション委員会委員長
水谷　龍男

６
／
19

5

同和問題と「仕事」や「結婚」

愛知人権ファンクション委員会委員長
水谷　龍男

７
／
３

6
みんなで考えよう 

私たちの人権

名古屋市教育委員会人権教育室主査

７
／
10

締 切
曜 日
時 間

講座名

一 口
案 内

対象・定員
費  

用
受講料
教材費

会 場

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

４月 26日（水）
木曜日

午前 10：00 ～ 12：00
④〈なごや学マイスター講座〉 

地元の自然を守ろう
～大高緑地のバンブーパワーを

感じながら～
　大高緑地の中には、名古屋市まち
なみデザイン 20 選に選ばれた竹林
散策路があることを知っています
か？大高緑地の竹を使った様々な活
動を通して、緑区の自然を守るため
の活動に挑戦してみませんか？
　この講座は、「花水緑の会」との
市民協働講座です。
マイスターとして活動できる方・

20 名
無料

750 円

現地学習・第２･ ３集会室

1 【現地学習】
自然を守るために

～竹林伐採に協力しよう～
大高竹の会

５
／
18
2 【現地学習】

竹炭を作ろう①
～窯焚きに挑戦～

大高竹の会

５
／
25
3 【現地学習・調理実習】

竹を使って
アウトドア体験しよう
～竹を使った調理に挑戦～

大高竹の会

６
／
８

4 【現地学習】
竹炭を作ろう②
～窯だしをしよう～

大高竹の会

６
／
15
5 【現地学習】

竹工作に挑戦
～竹プランターを作ろう～

大高竹の会

６
／
22
6 竹プランターを使った

寄せ植え体験
～グループの活動を学びながら～

花水緑の会

６
／
29

【現地学習の集合・解散場所】
第１回：大高緑地管理事務所講習室
第２～５回：大高緑地デイキャンプ場
                  （雨天時は屋根付き炊事場）
※集合場所の詳細は、受講手続きの際

にご案内します。
【なごや学マイスターとは】
生涯学習センターで主催する〈なごや学
マイスター講座〉を受講し、受講後に
学習や活動を継続する方をマイスターと
して認定していく制度です。

環境デーなごや2017in緑生涯学習センター 〈なごや環境大学共育講座〉
じゃがいもフルコース

～親子で楽しくクッキング～
　じゃがいもを中心に、緑区で取れた野菜を使って、

「カレー」「ポテサラ」「ドーナツ」を作ります。親子
で楽しく調理をする中で、改めて地産地消を体験し
ましょう。
※珍しくてとってもおいしいポテト「レッドムーン」

も使います。赤いじゃがいもで作ったポテサラは
何色になるかな？

日　時　６月３日（土）10：00 ～ 12：30
会　場　料理室（３階）
対象・定員　小学３年～中学生と保護者（大人 1 人に

対し子ども１人まで）・16 組
講　師　フードコーディネーター・管理栄養士
　　　　山本　理江
費　用　大人 800 円
　　　　（受講料 300 円、材料費 500 円）
　　　　子ども１人 650 円
　　　　（受講料 150 円、教材費 500 円）
申　込　電子申請・往復はがき・窓口にて４/26（水）

必着（往復はがきは記入例を参考にして
下さい。お子さんは（３）受講者氏名に
大人と連名でご記入下さい）。

持ち物　エプロン・バンダナ・マスク・ふきん２枚・
飲み物・筆記用具

自然が生んだ音色
～竹

チク
竹
チク

バンブーコンサート～
　緑区には市内でも有数の竹林をもつ大高緑地があ
り、多くの人に親しまれています。また、竹は昔か
ら生活の道具や子どもの遊び道具として、私たちの
生活に身近な植物でした。竹のすばらしさや自然の
大切さについて改めて学びながら、竹楽器の奏でる
音色に耳を傾けてみませんか。
※お子さんは楽器の演奏体験ができるかも？

日　時　７月 29 日（土）10：00 ～ 12：00
会　場　第２･ ３集会室（１階）
対象・定員　どなたでも・54 名
講　師　竹

チク
竹
チク

バンブー隊
費　用　無料
申　込　事前申し込み不要
　　　　当日先着順
　　　　会場・受付は９：30 ～
　　　　満席の場合は入場できないことがあります。
持ち物　特になし

金・土曜日
午前 10：00 ～ 12：00

⑤ 
もしもの時のために役立つ

知識と準備
～大地震に備えて～

　災害はいつやってくるかわかり
ません。また、近年起こった災害
では、避難所生活や仮設住宅での
問題点も指摘されています。この
講座では、災害への備えや、自宅
での被災生活に役立つ知識などを
学びます。

一般（区民優先）・30 名

無料
400 円

視聴覚室・料理室

1 【公開講座】
「確実におこる被害」と
「最悪の想定」を学ぼう
～南海トラフ巨大地震の被害～

名古屋大学減災連携研究センター特任教授
護　　雅史

５
／
20 

㈯

2
巨大地震に備える

～耐震化や家の中に潜む
危険に備えて～

家具転倒防止ボラ緑

５
／
26

3
安心しすぎていませんか？
～ハザードマップから見えてくる

緑区の危険～
名古屋みどり災害ボランティアネットワーク

６
／
２

4 【調理実習】

被災時の健康維持
～限られた物資でおいしく調理～
名古屋みどり災害ボランティアネットワーク

６
／
９

5 生活を立て直そう
～経済的な視点から

わかりやすく学ぶ～
日本ファイナンシャル ･プランナーズ協会

愛知支部会員
ＣＦＰⓇ　高畑　智子

６
／
16

【持ち物について】
第４回は調理実習を行います。エプロ
ン・バンダナ・マスク・ふきん２枚を
ご用意下さい。

託児付

火曜日
午後 13：30 ～ 15：30
②〈なごや学〉
伝統を学ぶ楽しさを体感
～若手絞り作家と学ぶ色々な絞り～

　かつて鳴海・有松の絞りは「街道
一の土産物」とも呼ばれていた日本
有数の伝統工芸です。この講座では、

「板締め」「縫い」「巻き上げ」の３つ
の技法を学び、地元の伝統工芸を学
ぶことの魅力や楽しさを体験します。

一般・20 名

1,800 円
2,000 円

視聴覚室・料理室

1
「締める」絞り

～板締め絞りに挑戦①～
若手絞り職人グループ ist

村口　実梨

６
／
20

2
「締める」絞り

～板締め絞りに挑戦②～
若手絞り職人グループ ist

伊藤　木綿

６
／
27

3
｢縫う｣ 絞り

～縫い絞りに挑戦①～
若手絞り職人グループ ist

藤井　祥二

７
／
４

4
｢縫う｣ 絞り

～縫い絞りに挑戦②～
若手絞り職人グループ ist

大須賀　彩

７
／
18

5
「括

くく
る」絞り

～巻き上げ絞りに挑戦①～
若手絞り職人グループ ist

大須賀　彩

７
／
25

6
「括る」絞り

～巻き上げ絞りに挑戦②～
若手絞り職人グループ ist

藤井　祥二

８
／
１

第１・２・４・６回は染色を行います。
汚れても良い服装やエプロンをご用意
下さい。

水曜日
午前 10：00 ～ 12：00
③〈なごや学〉

信長学
～「桶狭間」のゆかりの地を巡って～

　尾張の戦国大名、織田信長。若
いころの信長はどんな人物だったの
か。文献からわかる信長の実像を学
ぶとともに、若き信長が訪れた土地
を巡りながら、歴史への思いをはせ
てみませんか？

一般・30 名

1,200 円
―

視聴覚室・現地学習

1 【公開講座】
「信長公記」作者

太田牛一が見た
若き日の信長

名古屋市博物館学芸員
岡村　弘子

５
／
31

2 【現地学習】

根拠地「清洲城」

清須市ガイドボランティアの会

６
／
７

3 【現地学習】

戦勝祈願の地「熱田神宮」

熱田史跡ガイドの会

６
／
14

4 【現地学習】

合戦出陣の地「善照寺砦」

鳴海歴史倶楽部

６
／
21

5 【現地学習】

飛躍の地「桶狭間」

桶狭間古戦場保存会ガイド部

６
／
28

【現地学習の集合・解散場所】
第２回：清洲ふるさとのやかた
第３回：地下鉄 神宮西駅改札前
第４回：地下鉄 野並駅改札前
第５回：桶狭間古戦場公園
※集合場所の詳細は、受講手続きの際

にご案内します。

各講座共通事項
■講師等の都合により、講座日程や学習プログラム等を変更する場合がありますので、予めご了承下さい。
■講座では、毎回筆記用具をお持ち下さい。
■傷害保険の設定をしておりません。必要に応じて、各自でご加入下さい。
■手話通訳を希望される方は、２週間前までにご連絡下さい。
■講座を欠席される場合は、緑生涯学習センターまでお知らせ下さい。
■講座を欠席された方には、資料がある場合には次回にお渡ししますので、職員までお申し付け下さい。なお、最終

回の資料は講座終了後１週間ほど保管しますので、生涯学習センターまで取りに来て下さい。
■講座中の録画・録音 ･ 撮影等はお断りしています。また、資料の無断転用・複製等もできません。
■他の受講者や講座の進行の迷惑と判断される場合は、受講をお断りする場合があります。だれもが気持よく学習で

きるよう、ご協力をお願いします。

現地学習について
○現地学習へは、当日の天候をもとに、動きやすい服装・履き物でご参加下さい。また、飲み物もお持ち下さい。
○当日の天候等によっては開始・終了時間が変更する場合がありますので、あらかじめご了承下さい。
○現地までの交通費や有料施設への入場料などは受講者の自己負担です。
○現地学習の会場では駐車場に限りがある場合がありますので、公共交通機関をご利用下さい。
○現地学習の集合場所へは、講座開始時間の 10 分ぐらい前を目安に、時間に余裕をもってお集まり下さい。
○当日欠席や遅刻をされる場合には、必ず緑生涯学習センターまでご連絡下さい。
○荒天等により現地学習を中止 ･ 延期、または座学に変更となる場合は、講座開始の２時間前を目安に決定しますので、

緑生涯学習センターまでお問い合わせ下さい。

木曜日
午前 10：00 ～ 12：00

⑥【緑区役所民生子ども課共催】〈親学関連講座〉
    【みどり親育ちのがっこう講座】

Welcome My Baby
～我が家に天使がやってきた～

　初めてのお子さんを育てている
と、分からないことや困ることが
たくさんありますよね。でも、そ
れはきっとあなた一人じゃありま
せん。この講座で同じような気持
ちをもっている仲間と集い、子ど
もと一緒に成長するための学びを
始めてみませんか？
２～６ヶ月の第1子と母親（区民優先）・

14 名
無料

648 円

視聴覚室・和室

1
【公開講座】

「お父さん」と「お母さん」、
「男の子」と「女の子」の違い

～脳から見た子育て～
名古屋市立大学大学院医学研究科
新生児・小児医学分野　病院助教

山本　和之

７
／
６

2
はじめまして♪

みどり子育て応援団
荒川　直子

７
／
13

3
赤ちゃんと生活

みどり子育て応援団
清水　尚子

７
／
20

4
赤ちゃんとあそびや絵本

みどり子育て応援団
荒川　直子

７
／
27

5
家族との関係

みどり子育て応援団
清水　尚子

８
／
３

お願い
※この講座の対象は、講

座初日（７／６）現在、
２～６ヶ月の第１子と
その母親で、母子同室
受講です。申込時にお
子さまの氏名（ふりが
な）・生年月日をお書
き下さい。

木曜日
午後 13：30 ～ 15：00

⑦【緑区社会福祉協議会共催】
いくつになっても
元気でいるために

～キーワードは食と運動～
 楽しいシルバーライフを過ごすた
めには、健康が何よりも大切です。
この講座では、「食」と「運動」を
キーワードに健康寿命を延ばすた
めのポイントを学びます。一緒に
毎日を元気に楽しく過ごすヒント
をつかみましょう。

一般（50 歳以上の方優先）・
20 名

1,200 円
500 円

視聴覚室・料理室

1 【公開講座】
健康に長活きするために

～皆さんができること・
医者にできること～

国立長寿医療研究センター
予防老年学研究部

７
／
６

2
食と健康について考えよう

ヘルスカウンセラー
森　佐矢香

７
／
13

3 【調理実習】
健康寿命を保つための

安全クッキング
管理栄養士

高辻　幹子

７
／
20

4

活き活き体操で健康生活①

骨粗しょう症マネージャー
廣瀬　君江

７
／
27

5

活き活き体操で健康生活②

あいち介護予防リーダー

８
／
３

【持ち物について】
・第３回は調理実習を行います。エプ

ロン・バンダナ・マスク・ふきん２
枚をご用意下さい。

・第４・５回では軽い運動を行います。
動きやすい服装・履き物・飲み物・
タオル等をご用意下さい。

６月 15日（木）

アイムくん

10：00～11：30


