
　　 申込方法 　　
　 当センター の 主 催 講 座 の 申 込
方法を参 考にし、「往復はがき」
ま た は 事 務 室 窓 口 へ「 返 信 用 は
が き」をお 持ちになって４月２６
日（水）必着でお申込ください。
定員を超えた場合は、主催グルー
プ に よる 抽 選 を 行 い ま す。定 員
に 満 たな い 場 合 は 、先 着 順 で 追
加の受付をする場合があります。

前期講座のご案内
平成29年度　名東生涯学習センター

駐車場に限りがあるため、公共交通機関をご利用ください
この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

< 交通機関 >
●地下鉄東山線「本郷」より
市バス「幹線本郷 1号系統（猪高緑地）行」、
「楽陶館」下車。バス進行方向へ 250m、左
折して 100m。

●「梅森坂」「極楽」方面より
市バス「幹線本郷 1号系統（本郷）行」、「障
害者スポーツセンター」下車。交差点を渡り、
バス進行方向へ 100m、右折して 100m。

< 開館時間 >
午前 9時〜午後 9時
（日曜祝日・臨時開館日は午後 5時まで）

< 休館日 >
第 2火曜日・第 4月曜日
ただし、7月〜11月の第4月曜は臨時開館
年末年始（12月 29日〜 1月 3日）	

名古屋市名東生涯学習センター
〒465-0051 名東区社が丘三丁目802番地
TEL〈052〉703-2622･FAX〈052〉703-2732

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

自主学習グループ開設講座
講 座 名

グループ名
曜日・時間

一口案内

開催日

・

内容

会　　場
対象・定員
費　　用

持 ち 物

詩吟発声練習会

名東吟詩会
月・13：30〜 15：30

腹式呼吸での発声の仕方を学び、漢詩に節
調をつけて吟じます。

5/1 漢詩の読み方、発声の仕方①

5/15 漢詩の読み方、発声の仕方②

第３集会室
一般・10名
無料

筆記用具、あれば録音用テープ
（ICレコーダー等）

毎日を気持ちよく！
～心と身体をスッキリと～

みゆきヨガの会
火・10：30〜 12：00

すっきりをテーマに、楽しみながら行える
レッスン。20 分は毎回異なる特別講座と
70分はリラックス系のヨガをします。ハー
ブティーが付く回が 1回あります。

5/2 代謝UPウォーキング

5/16 スッキリする呼吸法

5/30 骨盤メンテナンス

第１・２和室
一般（女性）・20名

1,500円（1回のハーブティー付き）
動きやすい服装、飲料水、

ヨガマット又は大きめのバスタオル

入門太極拳

名東太極拳同好会
水・18：30〜 20：30

太極拳の練習を主に行い、24式の入門編の
マスターに努めます。

5/10 ①起勢　　　②予備式
5/17 ③手揮琵琶　④倒巻肱
5/24 ⑤野馬分髪　⑥単鞭
5/31 ⑦十字手　　⑧収勢
6/7 套路
6/14 套路

体育室
一般・10名
2,000円

体育館シューズ、動きやすい服装

講 座 名

グループ名
曜日・時間

一口案内

開催日

・

内容

会　　場
対象・定員
費　　用

持 ち 物

色鉛筆で描こう

クレパスの会	
土・9：00〜 12：00

色鉛筆やオイルパステル（クレパス）で塗
り絵や静物及び風景を描きます。

5/13 色鉛筆の使い方、色の出し方
（色見本作り）

6/17 塗り絵で色を使う

7/8 静物スケッチ

第３集会室
初心者・10名
500円

色鉛筆16色以上（貸出あり）、
消しゴム、新聞紙

※名東生涯学習センターで活動している自主学習
グループが企画から運営までを行う講座です。

前期講座のご案内
講座の申込方法について

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地（区
名）を⑦にご記入ください。

●インターネットによる申込方法
　　　　　　　　　　　　　　　　　　		をクリック
→「主催者からさがす」→「生涯学習施設」
→「名東生涯学習センター」の順にクリック

電子申請
サービスURL
QRコード

ご注意いただきたいこと
◆応募は、1講座につき1人1通（はがきかインターネットのいず
れか）限り有効とします。

◆受講資格…市内在住、在勤、在学の方で講座ごとに定める対象者。
（対象の「一般」とは、中学生を除く15歳以上の方です。）
◆応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を行
います。定員に満たなかった場合は、申込締切日の翌日以降セン
ター事務室で受付を行います。

◆申込結果は、申込締切日の翌日以降に返信用はがきまたはメール
でお知らせします。

◆当選された方はお知らせに記載されている期日までに当センター
で受講の手続きをお願いします。

◆「〈親学関連講座〉ふれ愛で育む親子の絆」講座の対象は満1歳児
（5/23現在）とその親です。
◆受講できるのは当選者ご本人に限ります。
◆受講者以外の方は同伴できません。（介助者を除きます。）
◆受講の手続き後は、原則として講座の申込契約を解除できません。
（受講料等はお返しできません。）
◆手話通訳、要約筆記等による学習サポートを必要とされる方は、
講座・事業実施日の２週間前までにご相談ください。

●往復はがきによる申込方法
返信裏往信

往信

4 06 05 - 5 1

名
東
区
社
が
丘
三
丁
目

802
番
地

名
東
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー行

何も記入
しないで
ください。

往信裏返信

返信

-

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

①講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤学年（小中学生対象
の事業のみ）
⑥お子さんの名前と
生年月日
⑦その他

申込締切　平成29年4月26日（水）必着
曜日 時間帯 講　　　座　　　名

月 午前
託児ボランティアをしてみませんか
～ようこそ ! 託児グループ「どんぐり」へ～

〔託児付の回有り〕

火 午前
〈親学関連講座〉
ふれ愛で育む親子の絆
～ 1 歳児の笑顔を引き出すコミュニケーション～

水 午前
〈女性セミナー〉
自分らしさを見つけよう ! ～ワタシの人生
☆もっと輝きを放つために～〔託児付〕

木 午前
〈なごや学マイスター講座〉
猪高緑地でステキな自然を感じよう !
～里山マイスターになろう～

木 午後
知って教訓 ! やって万全 !
～いざという時の自助・
　　　共助につなげるために～

申込締切　平成29年6月21日（水）必着

水 午前
〈なごや学〉
もっと知りたい ! 名古屋の食文化
～豆味噌と溜醤油の特徴を活かして～

金
（第 1 回は  

火曜日）
午前 信長・秀吉・家康からはじめる歴史学習

～今日から歴史がもっとおもしろくなる～

約 400 年以上の歴史を持ち、クリスマスや様々な
イベントで演奏されるイングリッシュ・ハンドベ
ルの優しい音色と響きをお楽しみください♪

日　時：5 月 28 日（日）
　　　　14：00 ～ 15：00（開場 13：30）
出　演：リリオンベルズ
　　　　多田羅　智穂子さん
　　　　（NPO法人日本ハンドベル連盟認定講師）
参加費：無料　　会　場：視聴覚室
申込締切：不要（当日先着 50名）
※体験希望の方は胸元に飾りのない服装。

◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦

イングリッシュ・ハンドベルの優しい音色と響き
を体験し、美しいハーモニーを奏でましょう♪

日　程：① 6/7（水）　  ② 6/14（水）
（5 回）　③ 6/21（水）　④ 7/5（水）
　　　　⑤ 7/12（水）
時　間：14：00 ～ 15：00
対　象：一般　15名
講　師：多田羅　智穂子さん
　　　　（NPO法人日本ハンドベル連盟認定講師）
参加費：3,800 円
持ち物：胸元に飾りのない服装・筆記用具・白手袋
会　場：視聴覚室
申込締切：5 月 11 日（木）必着

日　時：7 月 24 日（月）　13：30 ～ 15：00
対　象：小・中学生　24名
講　師：センター職員
参加費：750 円
会　場：美術室
申込締切：6 月 27 日（火）必着

顔や体のリンパをセルフケアで、溜まった老廃物
の排出を促しお肌の新陳代謝を良くし体の中から
美しくなりましょう。

日　時：9 月 25 日（月）　10：00 ～ 12：00
対　象：一般　36名
講　師：服部　ひろみさん
　　　　（血管セラピスト）
参加費：500 円
持ち物：動きやすい服装、筆記用具、飲み物
会　場：視聴覚室
申込締切：8 月 28 日（月）必着

日　時：8 月 28 日（月）
　　　　10：00 ～ 11：30
対　象：小・中学生　50人
講　師：久保田　洋子さん
　　　　（バルーンパフォーマー）
参加費：400 円
会　場：視聴覚室
申込締切：7 月 24 日（月）必着

赤ちゃんの自然な運動発達を促すためのエクササ
イズ（マッサージと体操）を行います。親子でお
こなうことによって絆を深めます。

日　程：① 5/26（金）　② 6/23（金）　
（5 回）　③ 7/28（金）　④ 8/25（金）
　　　　⑤ 9/22（金） 
時　間：11：15 ～ 12：15
対　象：乳児とその保護者　20組

※乳児=1 ヶ月健診終了後から、9月末
までに満 1歳のお誕生日をむかえる赤
ちゃん

講　師：大池　紀子さん（㈲リープ）
参加費：3,000 円
持ち物：動きやすい服装・バスタオル・浴用タオル・
　　　　おむつ・水分補給等
会　場：第 1・2和室
申込締切：4 月 28 日（金）必着

多様な動きを通して、リズム感やバランス感覚、
コーディネーション能力向上に視点をおいた教
室。保護者へ遊び等の理論の説明をします。

日　程：① 5/12（金）　② 6/9（金）
（5 回）　③ 7/14（金）　④ 8/18（金）
　　　　⑤ 9/8（金）
時　間：11：15 ～ 12：15
対　象：幼児とその保護者　20組
　　　　※幼児＝ 5/12 現在満１歳以上の未就学児
講　師：TIS 運動指導士
参加費：3,000 円
持ち物：動きやすい服装、バスタオル、飲み物、
　　　　おむつ等
会　場：第１・２和室
申込締切：4 月 21 日（金）必着

NESPA主催講座
※名東生涯学習センターを管理運営している指定管理者（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）が企画から運営まで行う講座です。

●NESPA（ネスパ）とは（公財）名古屋市教育スポーツ協会の略称です。　●ふれあい生涯まつりは１１月１１日（土）、１２日（日）です。

夏休み体験講座①

夏休み体験講座②

名東保健所連携講座名東保健所連携講座

・電子申請または往復はがきにて
・申込締切日までに必着
・申込みが定員を超えた場合は抽選
・定員に満たない場合は、追加で先
着順

・往復はがきで申し込む場合は	「講
座のご案内」表紙の記入例を参考
に、名東生涯学習センターまで

NESPA主催講座の
申込方法

　平成 29 年 6 月 1 日より郵便料金が改定され、はがきの料金は、
52 円→ 62 円となります。
　料金不足の場合、はがきの受け取り、返信ができない場合があるので、
料金をご確認の上、お申込ください。6 月以降の締切の講座は、応募
時期にかかわらず、返信には 62 円必要となりますので、ご注意くださ
い。

郵便料金についてのお知らせ

自分らしさを伝えることで、
もっと輝くワタシの人生を！ 

【日　時】平成29年５月24日（水）　10：00〜12：00
【講　師】フリーアナウンサー　　　　　　	原田　裕見子さんCBCラジオ「朝PON」火曜アシスタント

（定期講座「〈女性セミナー〉自分らしさを見つけよう！〜ワタシの人生☆もっと
輝きを放つために〜〔託児付〕」の第１回を公開します。）

名古屋めしの素（もと）に迫る
～豆味噌、溜醤油のある独特の食文化～

【日　時】平成29年８月30日（水）　10：00〜12：00
【講　師】名古屋市博物館学芸員　長谷川　洋一さん
（定期講座「〈なごや学〉もっと知りたい！名古屋の食文化〜豆味噌と溜醤油の特
徴を活かして〜」の第１回を公開します。）

都市災害の歴史から学ぶ
～これからの自助・共助につなげるために～

【日　時】平成29年６月８日（木）　13：30〜15：30
【講　師】名古屋大学減災連携研究センター教授　武村　雅之さん
（定期講座「知って教訓！やって万全！〜いざという時の自助・共助につなげる
ために〜」の第１回を公開します。）

個性豊かな戦国の世
～群雄割拠の時代で生まれたエピソードとは～

【日　時】平成29年９月５日（火）　10：00〜12：00
【講　師】愛知大学文学部教授　山田　邦明さん
（定期講座「信長・秀吉・家康からはじめる歴史学習〜今日から歴史がもっとおも
しろくなる〜」の第１回を公開します。）

公　開　講　座 予約不要・参加無料・手話通訳付
会場：視聴覚室（当日先着54人）
開始 30分前に開場します。どなたでも参加できます。
定員を超えた場合には、参加をご遠慮いただくことがあり
ます。ご了承ください。

日本語を楽しみましょう

日本語クラブ
木・10：00〜 12：00

日本語にはいろいろな表現の仕方がありま
す。語彙力を増やし、豊かな表現を楽しみ
ましょう。

5/18 気になる言葉遣い（その１）　
敬語

6/15 気になる言葉遣い（その２）　
辞書による言葉の異なり

7/20 気になる言葉遣い（その３）　
語源シリーズ

8/17 気になる言葉遣い（その４）　
文字と表記①

9/21 気になる言葉遣い（その５）　
文字と表記②

第１集会室
一般・20名
1,000円

筆記用具、あれば辞書



無料で参加できます。定員を超えた場合には、参加
をご遠慮いただくことがあります。ご了承ください。

申 込 方 法

曜 日

講 座 名

期 間

時 間・ 回 数

対 象・ 定 員

費
　
用

受 講 料

教材費等

初回の持ち物

講 座 の
あ ら ま し

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム
・
講

師
（
敬
称
略
）

会 場

月曜日

託児ボランティアをしてみませんか
～ようこそ！託児グループ「どんぐり」へ～

〔託児付の回有り〕

5/29〜7/3

午前・５回（10：00 〜 12：00）
一般（託児ボランティアとして活動した
い方）・20人（うち託児枠４人）

無料

（託児料別途300円）

筆記用具

名東生涯学習センターでは、託児グ
ループ「どんぐり」の支援により、託
児付きの講座が行われています。この
講座は、託児グループ「どんぐり」と
協働で実施し、託児に必要な知識や技
術を学びます。あなたも、「どんぐり」
の仲間とともに活動してみませんか。

1
5
／
29

〔子ども同伴可〕　
託児ボランティアって何？
～託児グループの活動を知りましょう～	
託児グループ「どんぐり」代表

須田　久美子
2
6
／
5

〔託児付〕
幼児期の子どもの心と身体の発達
～適切なサポートをするために～
名古屋市立大学看護学部教授

門間　晶子
3
6
／
12

〔託児付〕
子どものアレルギー、病気・けがと応急処置
～もしものためにできることを学ぼう～

名東保健所職員
4
6
／
19

〔託児付〕
子どもの笑顔を引き出すおもちゃ作り
～みんなで楽しく遊ぼう～
とうかいグッド・トイ委員会

中山	多枝子
5
7
／
3

〔子ども同伴可〕
託児ボランティアへの第一歩
～読み聞かせや折り紙を体験してみよう～	
託児グループ「どんぐり」代表

須田　久美子
※第１・５回については、受講者のお子さん（満２歳
以上の未就学児）を同伴して講座に参加するこ
とも可能です。（託児枠のお子さんに関係ありま
せん。）

第１・２和室（第１・５回）・視聴覚室（第２～４回）
（第２～４回の託児室は第１・２和室）

水曜日
< 女性セミナー >

自分らしさを見つけよう！
～ワタシの人生☆もっと輝きを放つために～

〔託児付〕

5/24〜7/12

午前 ･７回（10：00〜12：00）

女性・30人（うち託児枠 8人）

無料

100円（託児料別途700円）

筆記用具

自分らしさを見つけて、もっと輝いてみま
せんか。自分らしさを活かして活動してい
る女性の思いを聞いたり、男女共同参画の
意義や地域・社会の中で活動していく上で
の知識やスキルを学んだりします。人生を
もっと輝かせるために、自分らしさを見つ
けて、新たな一歩を踏み出しましょう。

1
5
／
24

【公開講座】
自分らしさを伝えることで、もっと輝くワタシの人生を！
フリーアナウンサー
CBCラジオ「朝PON」火曜アシスタント

原田　裕見子

2
5
／
31

自分らしさって何？
～社会的性別（ジェンダー）から見つめよう～
金城学院大学生活環境学部教授

宮坂　靖子

3
6
／
7

【現地学習】
ガイドボランティアを通して見つけた自分らしさ
～自然散策の魅力を伝えて～
自然観察指導員

久村　三重子

4
6
／
21

アロマを通して見つけた自分らしさ
～香りの向こう側を見つめて～
アロマテラピーインストラクター・セラピスト

石原　真記

5
6
／
28

笑いヨガ・笑い文字を通して見つけた自分らしさ
～広がるワタシの可能性～
笑いヨガリーダー
笑い文字普及協会認定初級講師トレーナー

佐々木　美和

6
7
／
5

見つけよう！自分らしさ①
～ワタシの強みを知ろう～
名古屋大学男女共同参画室職員
名城大学非常勤講師

木下　薫

7
7
／
12

見つけよう！自分らしさ②
～輝く人生へ新たな一歩を踏み出そう～
名古屋大学男女共同参画室職員
名城大学非常勤講師

木下　薫
視聴覚室・現地学習（第３回：猪高緑地）

（託児室は第１・２和室）

< なごや学マイスター講座 >

猪高緑地でステキな自然を感じよう！
～里山マイスターになろう～

5/18〜6/29

午前 ･６回（10：00〜12：00）
一般（マイスターとして活動したい方）・

20人
無料

　　

筆記用具

猪高緑地は、かつて人の生活を支え、人と
自然が共存する身近で豊かな里山でした
が、放置竹林が大きな問題になっていま
す。貴重な自然環境や里山文化を守る活動
をしている「里山マイスター」との協働で
学習を行います。受講後、里山マイスター
となって、一緒に森を守りませんか。

1
5
／
18

なぜ、里山って大切なの？
～猪高緑地を知ることから始めましょう～
里山マイスター　名東自然倶楽部

（全回）

2
5
／
25

【現地学習】
猪高緑地を見学し、
放置竹林の現状を探ろう

3
6
／
8

【現地学習】
猪高緑地を見学し、
里山の遷移を知ろう

4
6
／
15

【現地学習】
竹林管理①
～間伐作業を体験しよう～

5
6
／
22

竹林管理②
～竹クラフト体験をしよう～

6
6
／
29

【現地学習】
伐った竹を使って、
七夕飾りを作ろう！
～今後の里山マイスターとしての活動に向けて～

視聴覚室・現地学習
（第２・３・４・６回：猪高緑地、森の集会所）

金曜日（第 1 回は火曜日）

信長・秀吉・家康から
はじめる歴史学習

～今日から歴史がもっとおもしろくなる～

9/5〜10/6

午前・5回（10：00〜12：00）

一般（歴史をこれから学びたい方）・
30人
1,200円

　　

筆記用具

本講座では、歴史をこれから学びたい方を対
象に行います。歴史を学ぶ楽しさを味わえる
ように、名古屋ゆかりの３人の武将（織田信
長・豊臣秀吉・徳川家康）が活躍した戦国時
代の合戦や武将に関するエピソードから分
かりやすく歴史について学びます。生涯学習
を始めていくきっかけにしてみませんか。

1
9
／
5
㈫

【公開講座】
個性豊かな戦国の世
～群雄割拠の時代で生まれた
　　　　　　エピソードとは～
	
愛知大学文学部教授

山田　邦明

2
9
／
15

織田信長のエピソード
～信念を貫き通した戦国の革命児～

愛知大学文学部教授

山田　邦明

3
9
／
22

豊臣秀吉のエピソード
～人懐っこい性格で
　　　　　　チャンスを活かす～

愛知大学文学部教授

山田　邦明

4
9
／
29

徳川家康のエピソード
～我慢強い性格で
　　　　　　天下統一を果たす～

愛知大学文学部教授

山田　邦明

5
10
／
6

わたしの歴史学習
～歴史を学ぶ魅力や方法を
　　　　　　知りましょう～

名東史跡マイスター　名東史跡の会

横地　憲明

視聴覚室

知って教訓！やって万全！
～いざという時の自助・　
　共助につなげるために～

6/8〜7/6

午後 ･５回（13：30～15：30）

一般・30人

無料

　　

筆記用具

今後、南海トラフ巨大地震をはじめ、
それによって引き起こされる災害が
想定されています。過去の震災を教
訓に、自助・共助に役立つ地域の防
災力を高める行動について学びます。
いざという時のために、被害を減ら
すための備えについて考えましょう。

1
6
／
8

【公開講座】
都市災害の歴史から学ぶ
～これからの自助・共助につなげるために～
	
名古屋大学減災連携研究センター教授

武村　雅之

2
6
／
15

【現地学習】
百聞は一見にしかず！
減災研究から学ぶ
	
名古屋大学減災連携研究センター助教

倉田　和己

3
6
／
22

いざという時に備えて①
～備蓄や災害食調理で
　　　　「自助力」アップ！～
	
名東区災害ボランティアの会

中田　和子

4
6
／
29

いざという時に備えて②
～身の回りの物を使った応急処置で

「共助力」アップ！～
	
なごや応急手当を普及する会
トライハートなごや会長

水谷　文明

5
7
／
6

今日から始める自助・共助
～家庭や地域での
　　　　日頃の備えが命をつなぐ～
	
あいち防災リーダー会相談役・啓発本部長

早川　澄男
視聴覚室・現地学習

（第２回：名古屋大学減災館）

水曜日
< なごや学 >

もっと知りたい！名古屋の食文化
～豆味噌と溜醤油の特徴を活かして～

8/30〜10/4

午前・6回（10：00〜12：00）

一般・24人

1,500円

800円

筆記用具

名古屋には、独特の食文化があります。
その食文化を引き立てる代表的な調味料
である豆味噌と溜醤油について、歴史や
特徴、調理法、健康効果などを学びます。
また、豆味噌と溜醤油の特徴を活かした
名古屋めしづくりの実習を通して、名古
屋の魅力を感じてみましょう。

1
8
／
30

【公開講座】
名古屋めしの素（もと）に迫る
～豆味噌、溜醤油のある独特の食文化～
	
名古屋市博物館学芸員

長谷川　洋一

2
9
／
6

味噌文化を支えてきた思い
～伝統を守るための工夫とは～
ナカモ株式会社工場長

中島　輝明

3
9
／
13

【調理実習】
受け継ぎたい！名古屋の食文化①
～豆味噌の特徴を活かした「どて煮」～
	
名古屋文化短期大学教授

鳥居　久雄

4
9
／
20

豆味噌から生まれた溜醤油
～品質向上や普及への取り組みとは～
愛知県味噌溜醤油工業協同組合専務理事

富田　茂夫

5
9
／
27

【調理実習】
もっと知りたい！名古屋の食文化②
～溜醤油の特徴を活かした「きしめん」～
	
愛知県きしめん普及委員会委員長

加古　守

6
10
／
4

豆味噌、溜醤油のもたらす健康効果
～名古屋の食文化を支える強い味方～
椙山女学園大学管理栄養学科教授

江崎　秀男

視聴覚室・料理室（第３・５回）

火曜日
< 親学関連講座 >

ふれ愛で育む親子の絆
～１歳児の笑顔を引き出すコミュニケーション～

5/23〜7/4

午前 ･６回（10：00〜11：30）

１歳児とその親・15組
※1歳児とは、講座初日 (5/23) 現在、満 1歳のお子さんです。

1,800円

100円
筆記用具、動きやすい服装、
タオル、水筒、おやつ（適宜）

1 歳児は多くのことに興味をもち、
親子でのふれあいを通して成長して
いきます。リズム遊びや造形遊び、
読み書かせなど、実践的なふれあい
活動を中心に親子で学びます。とも
に成長していく楽しさや喜びを感じ
ながら、親子の絆を深めましょう。

1
5
／
23

親子でのスキンシップを大切に
～「はじめまして！」今日からみんなおともだち～
はなおやこ代表親子教室すきっぷ主宰

北川　順子（全回）
2
5
／
30

親子でリズム遊び
～音楽を感じながら体を動かそう～

3
6
／
6

おもちゃを使った
親子での遊び
～身近なもので楽しもう～

4
6
／
20

小麦粉粘土を使った
親子での遊び
～共通体験で絆を育もう～

5
6
／
27

親子で楽しむ絵本の世界
～読み聞かせに親しもう～

6
7
／
4

ふれ愛活動で
親子の絆を深めよう
～メッセージカードに思いをのせて～

※第４回では小麦粉粘土を使います。小麦アレル
ギーのお子さんがいる場合は、受講手続きの際
に、センターまでお知らせください。

視聴覚室

4 月 26 日（水）〈必着〉までに申し込み 6 月 21 日（水）〈必着〉までに申し込み

※都合により日程・講座の講師・内容等が変更となる場合があります。　※【現地学習】は現地集合・現地解散です。交通費等は、別途自己負担です。歩きやすい服装にてご参加ください。　※傷害保険等の設定をしておりません。必要な方は各自でご加入ください。

☆託児について☆
○対象：5/29（月）現在、満２歳以上の未就学のお子さん
○定員：４人
○費用：300 円（おやつ代３回分）

☆託児説明会☆　※必ずお子さんとご参加ください。
託児を担当する託児グループ「どんぐり」による事前
説明会です。
○日時：5/17（水）　10：00〜11：00
○場所：第１・２和室

☆託児について☆
○対象：5/24（水）現在、満２歳以上の未就学のお子さん
○定員：８人　　○費用：700 円（おやつ代７回分）
☆託児説明会☆　※必ずお子さんとご参加ください。
託児を担当する託児グループ「どんぐり」による事前説明会です。
○日時：5/17（水）　10：00〜11：00
○場所：第１・２和室

「なごや学マイスター制度」は、生涯学習センターで実
施する「なごや」の歴史・文化・自然に関する「なごや
学マイスター講座」を受講し、受講後に学習や活動を継
続する方をマイスターとして認定していく制度です。

木曜日

※上記事業の申込については、「前期講座のご案内」表面の申込方法をご覧ください。

【日　時】７月 17日（月・祝）　10：00〜 12：30
【対　象】小学３年生〜中学生　30人
【講　師】料理研究家　杉山　妙子さん
【費　用】受講料：150 円　　教材費：450 円
【会　場】料理室
【申　込】「往復はがき」または「インターネット」（1人 1通）
【締　切】６月 21日（水）必着

【日　時】６月３日（土）　10：00〜 11：30
【対　象】小中学生とその親　15組

（親１人に対して、小中学生２人まで）
【講　師】NPO法人CAN缶アートG　宇野　美紀子さん
【費　用】受講料：無料　　教材費：１人 500 円
【会　場】視聴覚室
【申　込】「往復はがき」または「インターネット」（１組１通）　
【締　切】４月 26日（水）必着

夏のスイーツを作ってみよう!

【環境デーなごや2017】環境学習講座
親子でチャレンジ！アルミ缶アート

〈アルミ缶アート　作品例〉

第１回は火曜日

あいモンあいさつし太陽!!


