
※応募される際は、ご希望の講座内容をご確認の上、Ｐ１の「申込方法・受講手続き等について」を必ずお読みいただき、ご応募ください。

※の講座の申し込みは先着順です。定員になり次第、締め切りとなります。お早めにお申し込みください。

区分 曜日 時間 講 座 名 費用 締 切 頁

人権 土 午後 人権啓発ファシリテーター養成講座～人権教育のためのアクティビティとファシリテーターの関わり方～ 無料 12/14（木） 2

区分 曜日 共催・テーマ等 講 師 費用 締 切 頁

教育
9/15（金）
10：20 ～

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉
きみはほんとうにステキだね～ティラノのやさしさ、にゃーごのおもいやり～

絵本作家

宮西　達也
無料

当日
先着順

3

人権
12/1（金）
13：00 ～

「見た目問題」当事者としての人生
～笑顔の明日へ～

Smiley Tomorrow 代表

河除　静香
無料

当日
先着順

3

文化
11/17（金）
14：00 ～

名古屋音楽

大学共催

音楽のたのしみ
トランペット解体新書

名古屋音楽大学

上田　　仁
無料

10/18
（水）

3

健康
12/16（土）
13：00 ～

日本福祉

大学共催

健康なくらしの実現に向けて
～睡眠・食事・運動の大切さ～

愛知医科大学 塩見　利明

日本福祉大学 山本　和恵
無料

11/15
（水）

4

健康
2/24（土）
13：30 ～

愛知医科

大学共催
愛知医科大学における最先端研究・医療 愛知医科大学

 伴　信太郎

 宮地　　茂
無料

1/24
（水）

4

区分 曜日 時間 講 座 名 連 携 大 学 費用 締 切 頁

超高齢社会への対応講座

健康 木 夜間 レッツウェルエイジング（運動・栄養・休養） 至 学 館 大 学 無料 9/27（水） 5

健康 木 午後 つながりを創出する音楽ケア・音楽療法 名 古 屋 芸 術 大 学 900円 12/13（水） 5

職業観・勤労観の育成講座

教育 土 午前 心がふれあう保育者を目指そう！ 名 古 屋 短 期 大 学 無料 9/20（水） 6

学習する楽しさを味わい、学習の方法を身につけていただけるよう開設する身近な学習の場です。名古屋市民大学

イーブルなごやホールを会場にして講演会を実施します。市民大学公開講演会

イーブルなごやを会場にして、大学と連携して開催する講座です。大 学 連 携 講 座

区分 曜日 時間 講 座 名 連 携 大 学 費用 締 切 頁

なごや学

火・木 午後

なごやの中小加工ものづくり集積 名 古 屋 工 業 大 学

無料
11/1
（水）

6健康 健康へ栄養学からの誘い～大豆で環境・食糧・健康問題をsoylution～ 愛 知 み ず ほ 大 学

健康 健康へ栄養学からの誘い～生活習慣病を予防してアンチエイジング～ 愛 知 み ず ほ 大 学

大学のキャンパス等を会場にして、大学と連携して開催する講座です。キ ャ ン パ ス 講 座

イーブルなごやを会場にして、複数大学と連携して開催する講座です。シリーズ講座 「大学の知を生かして、くらしを豊かに」

区分 曜日 時間 講 座 名 連 携 大 学 費用 締 切 頁

情報 土 午前・午後 パソコン公開講座 年賀状作成と Word の基本操作 愛 知 み ず ほ 大 学 無料 10/28（土） 7

文化 火 午前 能楽鑑賞入門 椙 山 女 学 園 大 学 1,000円 9/22（金）※ 7

国際理解 日 午後 図書館で英語多読を始めよう 豊田工業高等専門学校 無料 10/6（金） 8

くらし 金 午後 変革の時代を生きる作法 東 京 福 祉 大 学 無料 10/2（月）※ 8

くらし 土 午
後

名
城
カ
レ
ッ
ジ
シ
リ
ー
ズ

逆風の中の民主主義 -民意とポピュリズム

名 城 大 学 無料
当日

先着順
9

①どうして効くの？身近なくすりの ひ・み・つ
②からだの中でのくすりの運命

①カラダに効くお肉の魅力
②果物・野菜の収穫後生理と家庭における取り扱い

①森林における樹木の生き様：温帯から熱帯まで
②人とかかわって生きる雑草：しぶとさとあやうさのわけ

文化 土 午後 独楽（こま）の文化とこままわし体験 愛知みずほ大学短期大学部 無料 11/18（土）※ 10

くらし 土 午後 豊かな生活とは何だろう　快適で安全な生活を支える科学技術 名 古 屋 工 業 大 学 無料 10/2（月）※ 10
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申込方法・受講手続き等について

○ 名古屋市民大学： 原則として、名古屋市内にお住まいか、お勤め（在学）の方で、15 歳以上（中学生を除く）の方

○ 上記以外の講座・講演会： 15 歳以上（中学生を除く）の方

①往復はがき：往復はがきでお申し込みいただいた方には、返信用はがきにてお知らせします。

②電子申請サービス：電子申請サービスでお申し込みいただいた方には、メールにてお知らせします。

※キャンパス講座は、お申し込みいただいた大学からお知らせします。

・受講手続き後の受講料は、原則としてお返しできません。

・講師、会場の都合、警報等の発令により、講座の日程が変更になることがあります。

・講座の時間配分や運営上の都合により、質疑応答を行わない講座があります。

・傷害保険等の設定はしていません。必要な方は各自でご加入ください。

・手話通訳・要約筆記などによる学習サポートを必要とされる方は、お申込みの際にご相談ください。

・受講申込の際に取得しました個人情報は、講座運営等のために使わせていただきます。これらの目的以外には一切使

用いたしません。

○ キャンパス講座の申込先は各大学です。詳細は掲載頁をご覧ください。

○ 締切日は、各講座・講演会によって異なります。表紙または、掲載頁をご覧ください。

「往復はがき」か「電子申請サービス」による申込です。１講座・講演会につき１名１申込のみ有効です。

 「当選」「補欠」「落選」の種別で、お知らせします。

1 受 講 資 格1 受 講 資 格

2 申 込 方 法2 申 込 方 法

3 結 果 通 知3 結 果 通 知

　電子申請サービス

仮登録までの手順

　①「名古屋市電子申請サービス」で検索します。

　または、パソコン　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

　　　　　携帯電話　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/　と直接入力します。

　②「名古屋市電子申請サービス」トップページより⇒（携帯電話のみ、イベント・講座 ）

　　⇒ 主催者から探す ⇒ 生涯学習施設 ⇒ 生涯学習課（分室） ⇒ 希望の講座名 

　　⇒画面最下段の お申し込みはこちらから の手順で申請画面を表示させます。

　③必要な項目を入力し仮登録を行います。完了しますと、受付番号が表示されます。

本登録までの手順

　④登録したメールアドレスに、「名古屋市電子申請サービスからのお知らせ（仮登録完了）」が届きます。

　⑤メールを開封し、メール本文に記載されたアドレスから、72 時間以内に本登録を行います。

　⑥登録したメールアドレスに「名古屋市電子申請サービスからのお知らせ（本登録完了）」が届きます。

 仮登録の段階では申込の手続きは完了していません。

　往復はがき

右記を参考に、投函してください。

料金不足の場合、はがきの受け取り、返信が

できない場合があるので、料金をご確認の上、

お申し込みください。

返信（表面） 往信（裏面） 往信（表面） 返信（裏面）

往信返信

郵 便 番 号 460　0015

あ
な
た
の
氏
名

名
古
屋
市
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課
分
室

あ
な
た
の
住
所

名
古
屋
市
中
区
大
井
町

7
番
25
号

※
何
も
書
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

①希望講座名

②氏名

③フリガナ

④年代

⑤住所

⑥連絡先（電話番号等）

※障がいのある方は必

要なサポートの方法を

ご記入ください。

62 62

平成29年６月１日より郵便料金が改定され、はがきの料金は52円 → 62円となりました。

携帯電話・

スマートフォンから

簡単アクセス！
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名 古 屋 市 民 大 学 　名 古 屋 市 民 大 学 　人権人権

土 午
後

人権啓発ファシリテーター養成講座
～人権教育のためのアクティビティとファシリテーターの関わり方～

講座概要

　人権についての正しい知識を学び、人権感覚を高めるためには、座学とともに、参加者が体験したり、他の人

とかかわったりしながら学ぶことが有効であると言われています。

　本講座では、こうした学びを促進する人権啓発ファシリテーターの役割や技法について、身近に潜むさまざま

な人権問題をテーマとして体験的に学びます。

　受講後は、人権啓発ファシリテーターグループである「ゆいネット・ナゴヤ」に加わり、要請に応じて生涯学

習センターでの人権講座にファシリテーターとして参加することも可能です。あなたの学びを「人間性豊かなま

ち名古屋」の実現に生かしてみませんか。

回 月・日 テーマ 講　師

1

2
1/13 人権教育の基礎理論とアクティビティの効果

（公財）人権教育啓発推進センター
上級特別研究員、筑波大学名誉教授

 　福田　　弘3

4
1/20

人権教育のアクティビティにおける
ファシリテーターの関わり方と留意点

5

6
2/3

「人権について学ぶ」から「人権のために学ぶ」へ
～あらためて考える同和問題～

Facilitator's LABO〈えふらぼ〉

 　栗本　敦子

7

8
2/17 名古屋市における人権啓発ファシリテーターの役割と事例 ゆいネット・ナゴヤ会員

9

10
3/3 「人間性豊かなまち名古屋」の実現のために

名古屋市教育委員会人権教育室主査
ゆいネット・ナゴヤ会員

土 人権啓発ファシリテーター養成講座
～人権教育のためのアクティビティとファシリテーターの関わり方～

　　この講座は、12 月 14 日（木）＜必着＞までに生涯学習課分室（中区大井町 7-25）へ「往復はがき」か「電子申請サービス」にて、
　　お申込みください。　※定員を超えたときは、抽選となります。

　 13：30 ～ 16：30 　 30 名 　 イーブルなごや第 1・2集会室 　 無料 　 12/14（木）

【問合せ先】教育サポーターネットワーク事務局　〒460-0015 名古屋市中区大井町7-25 イーブルなごや内

TEL：052-321-1571　FAX：052-321-1574

　 教育サポーターネットワークのご紹介

登録 紹介

　上記のボランティアに登録できます。

　登録申込書を下記問合せ先へ、郵送・ＦＡＸしてくださ

い。登録申込書は、パンフレットかインターネットにてダウ

ンロードしてください。

　生涯学習ボランティアをご紹介します。

　始めに、インターネット「生涯学習 Web ナビなごや」

で講師を検索し、ご希望の講師をお選びください。

　次に、希望の講師を下記問合せ先へご連絡ください。

　

　教育サポーターネットワークとは、自分の学習成果や特技・能力などをボランティアとして

生かしたいという市民の方々を募集・登録することにより、教育や生涯学習に関するボランティ

アの指導・支援を必要とする地域や学校などからの求めに応じて情報を提供する制度です。

http://www.suisin.city.nagoya.jp/
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市 民 大 学 公 開 講 演 会市 民 大 学 公 開 講 演 会 市 民 大 学 公 開 講 演 会

　「おまえうまそうだな」「おとうさんはウルトラマン」などの作者、宮西達也さんが、

ご自身の絵本の読み聞かせとともに、幼児期の子どもへの親の関わり方についてお話し

します。各区の生涯学習センターで開催される親学関連講座の紹介もあります。親とし

て成長する楽しさについて学んでみませんか。

　どなたでも無料で参加できます。小さなお子様を連れての受講も可能ですが、保護者

向けのお話であることをご了承ください。

　見た目問題とは、事故や病気で顔や体が変形・欠損している、顔にあざがある、やけど、脱毛、マヒなど、

「見た目」に症状がある人々が日々直面している問題です。「顔面動静脈奇形」という病気で生まれつき鼻と

上口唇に変形がある講師が、中学生の時に「お前に基本的人権はない」と言われた実話を元に製作した一人

芝居を通して、見た目問題当事者の心情や差別の実態について学びます。偏見・差別に苦しむ人々の思いを

知ることで、見た目問題に限らず、全ての人の人権が尊重されることの大切さについて考えます。

　テレビ CM や歌謡曲の伴奏でもよく耳にするトランペット。でもトランペットの歴史や音が出る仕組みは

余り知られていないかもしれません。この講座では人類の歴史とともに歩んできたトランペットを新しい視

点から、分かりやすく紐解いていきます。聴き馴染みの名曲をたくさんのトランペット属の楽器で吹き分け、

軽快なトークと写真や資料を使いその魅力にせまります。この講座に参加した後は「トランペット博士」に

なれちゃうかも！？

9/15（金）
10：20～12：00

12/1（金）
13：00～14：30

11/17（金）
14：00～15：30

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉

きみはほんとうにステキだね
～ティラノのやさしさ、にゃーごのおもいやり～

「見た目問題」当事者としての人生
～笑顔の明日へ～

音楽のたのしみ トランペット解体新書

講 師　　絵本作家　宮西　達也

講 師　　Smiley Tomorrow 代表　河除　静香

講 師　　名古屋音楽大学専任講師／シエナ・ウインド・オーケストラ契約団員

　上田　仁

講 師　

講 師　

講 師　

　 イーブルなごやホール

　 イーブルなごやホール

　 イーブルなごやホール

　 350 名

　 350 名

　 350 名

　 無料

　 無料

　 無料

　 申込不要・当日先着順（10:00 開場予定）

　 申込不要・当日先着順（12:30 開場予定）

　 生涯学習課分室（中区大井町 7-25）　往復はがき・電子申請サービス

・申し込み方法は、１ページをご覧ください。※定員を超えたときは抽選となります。

＜名古屋音楽大学＞

　 10/18（水）必着
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市 民 大 学 公 開 講 演 会 市 民 大 学 公 開 講 演 会市 民 大 学 公 開 講 演 会

講演①「睡眠医療の最前線～不登校生を復学・進級・進学させる～」

講　師：愛知医科大学病院 睡眠科 教授　塩見　利明

概　要：起床困難で不登校の中高生に対する在宅光（ブルーライト）療法と薬物療法の

併用は 8 割以上の有効率であったため、睡眠科に起床困難・不登校外来を開設

したのでご紹介します。

 

講演②「ストレスに打ち勝つための食事と運動」

講　師：日本福祉大学 スポーツ科学部 助教　山本　和恵

概　要：現代社会における子どもや大人達は、食生活が乱れやすい環境にいます。また、

ストレス社会とも言われる今日、本来の体内リズムがさらに乱れがちになりま

す。そこで、幾つかの体内リズムに対して食事と運動で上手に付き合う方法を、

本年 4月に開設されたスポーツ科学部の教員からご紹介します。

　各診療科を横断する総合診療の専門医による医療の最前線と、本年 4 月に新設された

最新・最良の脳血管内治療について講演を行います。多くの方々の参加をお待ちしてお

ります。

第１部「今日の医療の最前線　～総合診療医ドクターＧ～」

講　師：愛知医科大学　医学教育センター　センター長・教授 /

　　　　メディカルクリニック　総合診療科　伴　信太郎

 

第２部「治る脳卒中、治す脳卒中　－最新の脳血管内治療－」

講　師：愛知医科大学　脳血管内治療センター　教授　宮地　茂

12/16（土）
13：00～15：20

2/24（土）
13：30～16：10

健康なくらしの実現に向けて
～睡眠・食事・運動の大切さ～

愛知医科大学における最先端研究・医療

　 イーブルなごやホール

　 イーブルなごやホール

　 350 名

　 350 名

　 無料

　 無料

　 生涯学習課分室（中区大井町 7-25）　往復はがき・電子申請サービス

　 生涯学習課分室（中区大井町 7-25）　往復はがき・電子申請サービス

＜日本福祉大学＞

＜愛知医科大学＞

　 11/15（水）必着

　 1/24（水）必着

・申し込み方法は、１ページをご覧ください。※定員を超えたときは抽選となります。

・申し込み方法は、１ページをご覧ください。※定員を超えたときは抽選となります。
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大 学 連 携 講 座 　職業観・勤労観の育成講座

木

木

夜
間

午
後

レッツウェルエイジング（運動・栄養・休養）

つながりを創出する音楽ケア・音楽療法

＜至学館大学＞

＜名古屋芸術大学＞

講座概要

講座概要

　「適度の運動」「栄養バランスのとれた食事」および「十分な休養（睡眠）」は、健康の三大要素と呼ばれます。この 3つの要素を、生活の

中に上手に取り入れることが、健康への近道であり、健やかに老いる（ウェルエイジング）ために重要です。今回の講座では、運動、栄養、

休養のそれぞれがどのように健康と関わっているか、またどのように生活に取り入れれば良いのかについて解説します。学んだ内容を家族・

知人にも伝え、みんなで始めましょう「レッツウェルエイジング！」

　音楽と人は切っても切れない関係にあります。そのちからを応用して心身の障害や疾病のある人や地域のつながり等を支援するのが音楽

療法です。本講座では、音楽の持つ効果や音楽療法、アートと福祉の現状について解説した上で、実際に楽器や活動を体験するワークショッ

プの場も設けます。人とのかかわりや支援の場で必要となる自己理解や他者への想像力について、音楽を通して考えてみましょう。

　文部科学省より公表された「長寿社会における生涯学習のあり方について～人生 100 年いくつになっても

学ぶ幸せ「幸齢社会」～」を受け、社会環境の変化に対応した講座を開催します。

木

木

レッツウェルエイジング（運動・栄養・休養）

つながりを創出する音楽ケア・音楽療法

回 月・日 テーマ 講　師

1 10/26 運動は百薬の長 健康科学部健康スポーツ科学科 教授　十枝内厚次

2 11/2 老化と抗酸化食品 健康科学部栄養科学科 准教授　町出　　充

3 11/9 自分のストレスの解消法 健康科学部健康スポーツ科学科 教授　笹竹　英穂

回 月・日 テーマ 講　師

1 1/25 音楽療法の現在

名古屋芸術大学　芸術学部音楽ケアデザインコース

 准教授　伊藤　孝子
2 2/8 各分野での音楽療法の実際

3 2/22 音楽療法体験ワークショップ

大 学 連 携 講 座 　大 学 連 携 講 座 　超高齢社会への対応講座超高齢社会への対応講座　健康

この講座は、9 月 27 日（水）＜必着＞までに生涯学習課分室（中区大井町 7-25）へ「往復はがき」か「電子申請サービス」にて、お
申込みください。　※定員を超えたときは抽選となります。※この講座は、至学館大学と港生涯学習センターとの共催で開催します。

この講座は、12 月 13 日（水）＜必着＞までに生涯学習課分室（中区大井町 7-25）へ「往復はがき」か「電子申請サービス」にて、お申
込みください。　※定員を超えたときは抽選となります。※この講座は、名古屋芸術大学大学と西生涯学習センターとの共催で開催します。

　 18：30 ～ 20：00

　 14：00 ～ 15：30

　 58 名

　 30 名

　 イーブルなごや第 1・2集会室

　 イーブルなごや大研修室

　 無料

　 900円

　 9/27（水）

　 12/13（水）

生涯学習課分室ＨＰ「生涯学習Ｗｅｂナビなごや」では、各区の生涯学習センター・イーブルなごや・生涯学習課分室

等の講座・事業を「施設」「時間帯」「曜日」「受講者対象」「費用範囲」「キーワード」で選択し、検索することができます。

また、大学等高等教育機関で実施されている多様な講座・講演会も検索することができます。

大学等の講座・講演会は、交通至便なサテライトキャンパスで実施されているものもあります。

「生涯学習Ｗｅｂナビなごや」を活用して、ご希望やライフスタイルに合った「学び」を、ぜひ見つけてみてください。

講座・講演会のご案内

シ リ ー ズ 講 座
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大 学 連 携 講 座 　大 学 連 携 講 座 　職業観・勤労観の育成講座職業観・勤労観の育成講座　教育・くらし

土 午
前 心がふれあう保育者を目指そう！

＜名古屋短期大学＞

講座概要

　小中学生の皆さんは、園児の頃、保育園や幼稚園でおともだちとたくさん遊んだことやたくさんの経験をしたことを覚えていることでしょう。皆さん

の幼児期の頃に大きく影響を及ぼした保育者、言いかえれば、初めての集団生活の中で人とのかかわり方やふれあい方を子どもたちに教えてあげられる

保育者の一面を、音楽の素晴らしさ・心理学的な心のふれあい・絵本の読み聞かせを通して学びます。親子いっしょに保育者という職業を考えてみましょう。

土 心がふれあう保育者を目指そう！

回 月・日 テーマ 講　師

1 10/7 人の心に響く音楽の素晴らしさ～幼児のうたを通して～ 保育科 教授　近藤　茂之

2 10/21 心豊かな保育士になろう～心理学ってどんなもの？カウンセリングの体験をしてみよう～ 保育科 准教授　山下　直樹

3 11/4 保育者と子どものすてきなひととき～絵本の読み聞かせを通して～ 保育科 教授　岡林　恭子

大 学 連 携 講 座 　超高齢社会への対応講座

この講座は、9 月 20 日（水）＜必着＞までに生涯学習課分室（中区大井町 7-25）へ「往復はがき」か「電子申請サービス」にて、お
申込みください。　※定員を超えたときは抽選となります。※この講座は、名古屋短期大学と南生涯学習センターとの共催で開催します。

　親子で講座を受講し、親子の語らいや共通の体験を通じて子どもたちが様々な職業にあこがれをもち、そ

の職業について深めることができるような、講座を開催します。

「心がふれあう保育者を目指そう！」の受講を希望される方へ

　親子を一組としてご応募ください。お子様の人数は何名でも結構です。申込の際、希望講座名、保護者氏名（フリガナ）、年代、住所、
連絡先（電話番号等）、参加されるお子様全員の、氏名（フリガナ）、学年、性別を明記してください。

　 10：00～11：30 　 小中学生とその保護者 25組 　 イーブルなごや大研修室、第1・2集会室 　 無料 　 9/20（水）

シ リ ー ズ 講 座シ リ ー ズ 講 座

大学の知を生かして、くらしを豊かに

＜名古屋工業大学＞ ＜愛知みずほ大学＞

分野 回 月・日 テーマと講座概要 講　師

な
ご
や
学

1
11/30
（木）

なごやの中小加工ものづくり集積 名古屋工業大学

准教授　竹野　忠弘　水と地勢を利して蓄えられてきた産業基盤をもとに農業で得た余剰をコツコツ満たすように形成さ

れてきた「なごやの中小加工ものづくり集積」を考えていきます。

健 

康
2

12/5
（火）

健康へ栄養学からの誘い ～大豆で環境・食糧・健康問題を soylution ～

愛知みずほ大学大学院研究科長

愛知みずほ大学教授

土田　　満

　差し迫った人口増加による食料事情の悪化や地球温暖化、そして健康問題を解決する鍵として、大

豆が注目されています。Soylution という解決策をお話します。

健 

康
3

12/12
（火）

健康へ栄養学からの誘い ～生活習慣病を予防してアンチエイジング～

　メタボリックやガンなどの生活習慣病を予防するとともに、いつまでも若さを保ち、アンチエイジングを

達成する生活習慣や食生活についてお話しします。

大学の知を生かして、くらしを豊かに

　 100 名 　 イーブルなごや視聴覚室 　 無料 　 11/1（水）

この講座は、11/1（水）＜必着＞までに生涯学習課分室（中区大井町 7-25）へ「往復はがき」か「電子申請サービス」にて、お申込みください。※ 3 回連続
のシリーズ講座となっております。各回のテーマではなく、「大学の知を生かして、くらしを豊かに」でご応募ください。※定員を超えたときは抽選となります。

　 14：00 ～ 15：30

午後

火・木火・木
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大学連携キャンパス講座大学連携キャンパス講座　情報・文化 大学連携キャンパス講座

パソコン公開講座

＜愛知みずほ大学＞

パソコン公開講座

10:00～15:00（休憩 12:00 ～ 13:00）　　　20 名　　　無料

愛知みずほ大学 1号館　　　10/28（土）

月・日 テーマ 講　師

11/25 年賀状作成と Word の基本操作
人間科学部教授

 加藤　隆広

講座概要

　Word の基本操作を学びつつ、無料テンプレートを使用して、イラストや写

真などを取り込んで年賀状を作成します。

会場案内

名鉄「神宮前」駅下車　東出口より徒歩 15 分

市バス「牛巻」停下車　徒歩 3分

この講座は、10/28（土）＜必着＞までに、愛知みずほ大学事務局へ、「往復はがき」に郵便番号・住所・氏名・電話番号・

講座名を明記してお申込みください（1名につき 1枚）。※定員を超えたときは抽選となります。

【問合せ先】愛知みずほ大学　〒 467-0867　名古屋市瑞穂区春敲町 2-13　TEL：052-882-1123

１号館

愛知みずほ大学

土
午前
・
午後土

火 午
前

講座概要

　古くから名古屋でも盛んだった能の面・装束や約束事を DVD を鑑賞しなが

ら解説します。2017 年秋以降に名古屋地域で開催予定の演目を扱い、その見

どころや演劇としての楽しみ方を学びます。

回 月・日 テーマ 講　師

1 10/3 杜若を観る
観世流シテ方 西村　高夫
文化情報学部教授 飯塚恵理人

2 10/17 小袖曽我を観る
文化情報学部教授

 飯塚恵理人

3 10/31 大会を観る
観世流シテ方 西村　高夫
文化情報学部教授 飯塚恵理人

4 11/7 小督を観る
観世流シテ方 西村　高夫
文化情報学部教授 飯塚恵理人

5 11/28 西行桜を観る
文化情報学部教授

 飯塚恵理人

10:50 ～ 12:20　　　100 名

1,000 円　　　　　 9/22（金）

椙山女学園大学
文化情報学部メディア棟 001

能楽鑑賞入門

＜椙山女学園大学＞

火 能楽鑑賞入門

会場案内

地下鉄東山線「星ケ丘」駅下車

6番出口より徒歩 5分

この講座は、9/22（金）＜必着＞までに、下記問合せ先へ、「往復はがき」に住所・氏名（フリガナ）・電話番号を明

記してお申込みください。※この講座は、先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。※この講座は、

椙山女学園大学と名東生涯学習センターとの共催で開催します。

【問合せ先】椙山女学園大学社会連携センター　キャンパス講座係

　     　　〒 464-8662　名古屋市千種区星が丘元町 17-3　TEL：052-781-1239
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大学連携キャンパス講座 大学連携キャンパス講座大学連携キャンパス講座　国際理解・くらし

金 午
後

講座概要

　東京福祉大学名古屋キャンパスに所属する大学教員が、それぞれの専門分野の立場から、変革の

時代を生きる作法をテーマとして、一般の方々に向けて講義・ワークショップを実施します。毎回、

専門分野の異なる講師陣による魅力的な講義を展開いたします。会場は、交通の便もよく、時間帯

も午後のひと時に設定いたしますので、多数のみなさまのご来場をお待ちしております。

回 月・日 テーマ 講　師

1 10/6 「働き方改革」を考える
社会福祉学部

教授 田口　典男

2 10/13 中高年の心理
心理学部

教授 長坂　正文

3 10/20 変革の時代を生きるための思考のレッスン
教育学部

准教授 石﨑　達也

4 10/27
異文化を体験してみよう！
－見知らぬ文化と遭遇したら？－

教育学部

准教授 内藤伊都子

5 11/10
暮らしの変化に応える新商品の開発や新事業のお話し
－実践した商品開発の中から－

社会福祉学部

教授 岡田　広司

6 11/17
中年から養生への道
－経路・ツボ応用編－

教育学部

教授 宋　暁　鈞

7 11/24 「モノのインターネット」（IoT）を使ってみよう
教育学部

講師 鈴木　茂樹

変革の時代を生きる作法

＜東京福祉大学＞

金 変革の時代を生きる作法

会場案内

地下鉄鶴舞線・桜通線「丸の内」4番出口

北へ徒歩 1分

この講座は、10/2（月）＜必着＞までに、東京福祉大学名古屋キャンパス宛てに、「往復はがき」にて、講座名・住所・

氏名（フリガナ）・電話番号・年代を明記してお申込みください。※この講座は、先着順とし、定員になり次第締め切

らせていただきます。この講座は東京福祉大学と中生涯学習センターとの共催で開催します。

【問合せ先】東京福祉大学名古屋キャンパス　教務課　松村迄

〒 460-0002　名古屋市中区丸の内 2-13-32　TEL:052-203-0576

13:30 ～ 15:00　　　40 名

無料　　　10/2（月）

東京福祉大学名古屋キャンパス

講座概要

　楽しみながら英語力を高め、継続すれば英文小説も読めるようになってしまうのが英語多読です。

この講座では、英語多読の考え方、英文講読との違い、効果のしくみを解説するとともに、英語多

読を始める方法、楽しむ方法について紹介します。学校卒業後は英語から遠ざかっていた方も、こ

の機会に始めてみませんか。

回 月・日 テーマ 講　師

1 10/22 図書館で英語多読を始めよう
電気・電子システム工学科

 教授　西澤　一

　 14：00 ～ 16：00 　 50 名

　 イーブルなごや　視聴覚室

　 無料

　 10/6（金）

図書館で英語多読を始めよう図書館で英語多読を始めよう

会場案内

地下鉄：名城線「東別院」下車 1番出口から東

へ徒歩 3 分／市バス：金山 26 系統または昭和

巡回系統「大井町」バス停前

この講座は、10/6（金）＜必着＞までに、豊田工業高等専門学校 総務課 企画・地域連携係宛へ、「はがき」「FAX」「メー

ル」にて講座名・住所・氏名（フリガナ）・電話番号・年齢・性別・郵便番号・FAX またはメール・この講座を知ったきっ

かけ・学生の方は学校名・学年・保護者氏名を明記してお申込みください。※定員を超えたときは抽選となります。

【問合せ先】豊田工業高等専門学校 総務課　企画・地域連携係　〒 471-8525　愛知県豊田市栄生町 2-1

TEL：0565-36-5828　FAX：0565-36-5930　メール：koukai@toyota-ct.ac.jp

日 午
後

＜豊田工業高等専門学校＞

日
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会場案内

新 3 号 館新 3 号 館

大学連携キャンパス講座大学連携キャンパス講座　くらし 大学連携キャンパス講座

地下鉄鶴舞・名城線「八事」駅下車
6番出口より徒歩 6分

JR 中央線「春日井」駅下車、名鉄バス「小牧」行で

「総合体育館前」下車、北に徒歩 3分

地下鉄鶴舞線「塩釜口」駅下車

1番出口より徒歩 4分

【八事キャンパス】

【農学部附属農場】

【天白キャンパス】土 午後

講座概要

　名城大学では、名城カレッジシリーズとして、法学部が「政治」、薬学部が「健康」、農学部が「食

育」、「健康」、「環境」をテーマに講座を開講します。日常生活における知識から少し難しい政治の

話題まで、皆さまの関心と知的好奇心を刺激する講座をご用意してお待ちしております。

名城カレッジシリーズ

＜名城大学＞

土

申込不要、直接会場にお越しください。

※この講座は当日先着順ですが、定員に余裕をもって会場を設定して

おります。お誘いあわせの上、お越しください。

【問合せ先】名城大学社会連携センター

〒 468-8502　名古屋市天白区塩釜口 1-501　TEL:052-832-1151（代）

HP：http://www.meijo-u.ac.jp/social/contribution/open_lecture/

名城カレッジシリーズ

10/21
13:30 ～ 15:30

どうして効くの？

身近なくすりの ひ・み・つ

名城大学薬学部

教授 岡本　浩一

からだの中でのくすりの運命
名城大学薬学部

教授 灘井　雅行

11/18
13:30 ～ 15:30

カラダに効くお肉の魅力
名城大学農学部

教授 林　　利哉

果物・野菜の収穫後生理と

家庭における取り扱い

名城大学農学部

准教授 鈴木　康生

11/25
12:30 ～ 15:30

森林における樹木の生き様：

温帯から熱帯まで

名城大学農学部

准教授 長田　典之

人とかかわって生きる雑草：

しぶとさとあやうさのわけ

福井県立大学生物資源学部

教授 吉岡　俊人

日　時 テーマ 講　師

10/14
14:00 ～ 15:30

逆風の中の民主主義

－民意とポピュリズム

名城大学法学部

准教授 仁井田　崇

　 150名

　 100名

　 300名

　 80名

　 名城大学八事キャンパス 新3号館1階101講義室

　 名城大学天白キャンパス 共通講義棟北1階103講義室

　 名城大学天白キャンパス 共通講義棟南1階101講義室

　 名城大学農学部附属農場 教育研究館1階多目的室

　 無料

　 無料

　 無料

　 無料

◉インターネット講座のご案内◉

インターネット講座「e-ねっと＊なごや」では、学習コンテンツを、

動画と文字で配信しています。いつでも、どこでも、だれとでも、学

習することができます。インターネットで生涯学習を始めてみませんか。

講座数は平成 29 年 8 月現在

http://www.manabu.city.nagoya.jp/

変化の激しい現代社会において、解決が求

められている様々な課題についての理解を

深めます。

○偏見・差別のない社会に向かって

○名古屋の野生哺乳類

など、17 講座配信中

「なごや」の歴史、文化、自然などを学ん

だり、その成果を社会に生かす方法を学ん

だりします。

○どえりゃあうまい！なごやめしの魅力

○見晴台遺跡の魅力

など、25 講座配信中

子どもにとって親はどうあるべきかを考

え、子育ての責務やその楽しさなどについ

て学びます。

○親子で自然を楽しもう

○仕事と家庭と子育てと

など、24 講座配信中
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大学連携キャンパス講座 大学連携キャンパス講座大学連携キャンパス講座　文化・くらし

　 愛知みずほ大学短期大学部 1号館 5階大講義室

土 午
後

講座概要

　江戸期の独楽売り風景を再現したパフォーマンスで、独楽の種類、歴史や文化等を

知り、体験することにより、伝承遊びが子育てに与える役割を感じてみませんか。初

心者でも手に乗るくらいまでは体験指導を行います。成人の方を対象としております

が、親子での参加も歓迎いたします。

独楽（こま）の文化とこままわし体験

＜愛知みずほ大学短期大学部＞

土
会場案内

名鉄「神宮前」駅下車

東出口より徒歩 10 分

市バス「牛巻」停下車すぐ

この講座は、11/18（土）＜必着＞までに、「往復はがき」または「FAX」、「メール」に講座名・郵便番号・住所・氏名

（フリガナ）・電話番号を明記して、愛知みずほ大学短期大学部事務局へお申し込みください。

※この講座は、先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。

【問合せ先】〒 467-0867　名古屋市瑞穂区春敲町 2-13
TEL:052-882-1815　FAX:052-882-5700　メール：amjc@aichi-mizuho.jp

独楽（こま）の文化とこままわし体験

日　時 テーマ 講　師

12/9
独楽（こま）の文化と

こままわし体験

日本独楽博物館

館長 藤田　由仁

　 50名 　 無料 　 11/18（土）

土 午
後

講座概要

　安全で快適な循環型社会を実現するためには、様々な角度からの取り組みが必要になります。本

講座では、名古屋工業大学を会場として講演と研究室見学や実習を組み合わせて、化学材料系・都

市系・機械系・電気電子系・建築系の様々な観点から、環境を守るための最新技術の研究の様子を

わかりやすく解説します。一般の方はもちろん、高校生にも十分理解できる内容です。

※講師の担当日について、変更の可能性がございます。

回 月・日 テーマ 講　師

1 10/7
都市交通、機械（エンジン）から

見たエネルギー・環境問題

教授 藤田　素弘

教授 石野洋二郎

2 10/14
環境問題を解決する新しい

ナノテクノロジーと高分子化学

教授 種村　眞幸

教授 高須　昭則

3 10/21
快適で安全な暮らし（衣食住）を

科学する

教授 高木　　繁

准教授 小松　義典

豊かな生活とは何だろう
快適で安全な生活を支える科学技術

＜名古屋工業大学＞

土
豊かな生活とは何だろう

快適で安全な生活を支える科学技術

会場案内

JR 中央本線

　「鶴舞」駅（病院口）より徒歩 7分

地下鉄鶴舞線

　「鶴舞」駅（4番出口）より徒歩 10 分

この講座は、10/2（月）＜必着＞までに、下記問合せ先「HP」から、または「はがき」「FAX」「メール」にて、講座名・

氏名（フリガナ）・性別・年齢（学生の場合は学年も）・住所・電話番号・勤務先または学校名・この講座を知った情報源・

メールアドレスまたは FAX 番号を明記して、名古屋工業大学へお申込みください。※この講座は、先着順とし、定員

になり次第締め切らせていただきます。※この講座は、名古屋工業大学と守山生涯学習センターとの共催で開催します。

【問合せ先】名古屋工業大学　〒 466-8555　名古屋市昭和区御器所町　名古屋工業大学学務課学部担当

メール：gakumu-tan@adm.nitech.ac.jp（件名を「公開講座申込み」としてください）

HP：http://www.nitech.ac.jp/course/　TEL:052-735-5066（ダイヤルイン）　FAX:052-735-5072

　 名古屋工業大学

　 50名 　 無料

　 10/2（月）

　 13:00 ～ 16:00

　 14:00 ～ 16:00

１号館

愛知みずほ大学
短期大学部
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広告募集
「生涯学習Ｗｅｂナビなごや」「生涯学習なごや」にご掲載いただける広告を募集しています。詳細は上記までお尋ねください。

http://www.suisin.city.nagoya.jp/

「生涯学習Ｗｅｂナビなごや」では、

生涯学習に関する情報を

多数紹介しています。

この冊子は、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）のご案内名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）のご案内名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）のご案内

名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）

■地下鉄

　地下鉄名城線「東別院」駅下車

　①番出口から徒歩 3 分

■市バス経路

　金山 26 号系統

　昭和区巡回系統（昼間運行）

　「大井町」下車

　

■駐車場は有料です。

　〈利用料金〉1 回 300 円

　〈利用当日に限り〉30 分以内は無料

※駐車場には限りがあります。

※できるだけ、公共交通機関をご利用ください。

〒 460-0015　名古屋市中区大井町 7 番 25 号〒 460-0015　名古屋市中区大井町 7 番 25 号

ＴＥＬＴＥＬ321-1571321-1571　ＦＡＸ　ＦＡＸ321-1574321-1574

http://www.suisin.city.nagoya.jp/http://www.suisin.city.nagoya.jp/

E-mailE-mail：a3211571@kyoiku.city.nagoya.lg.jpa3211571@kyoiku.city.nagoya.lg.jp

お問合せ：月～金曜日（祝休日、年末年始を除く）9お問合せ：月～金曜日（祝休日、年末年始を除く）9:00～1700～17:0000

〒 460-0015　名古屋市中区大井町 7 番 25 号

ＴＥＬ321-1571　ＦＡＸ321-1574

http://www.suisin.city.nagoya.jp/

E-mail：a3211571@kyoiku.city.nagoya.lg.jp
お問合せ：月～金曜日（祝休日、年末年始を除く）9:00～17:00



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


