
みどりっちです

無料パソコン体験・相談

平成30年度後期

日　　時 公　開　講　座　名 講　師 会　場

１月18日（金）
13：00～15：00

緑区歴史発見！
～鉄道沿線に佇む史跡～

OASIS都市研究所代表

　　杉野　尚夫 さん

視聴覚室
（３階）

１月22日（火）
10：00～12：00

こんなに爽やか！
～運動は気軽にできますよ～

Smiloop代表 JCDAチアダンス指導員

　　若子　理愛子 さん

視聴覚室
（３階）

１月24日（木）
10：00～12：00

社会で活かすワタシの力
～仕事も家庭も大切にするコツ～

マザーリーフ株式会社

　　榊原 　陽子 さん

視聴覚室
（３階）

自主学習グループ開設講座のご案内 ※申込期日が講座によって異なります（詳しくは下の表をご覧ください）。

公 開 講 座 等
○定員 54名（当日先着順）です。
○事前申込不要で、どなたでも参加できます。
○開場 ･受付は講座開始の 30分前からです。
○満席の場合は入場できないことがあります。

名古屋市緑生涯学習センター
指定管理者：シンコーグループ

〒 458-0801 緑区鳴海町字本町 54 番地
TEL 621-9121 / FAX 621-6915

〈開館時間〉平日 ･土曜日 9:00 ～21:00　日曜日 ･ 祝休日 9:00 ～17:00　〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

＊見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。　＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

 　緑生涯学習センターまつり

11 月 17 日（土） 10：00 ～ 16：00
11 月 18 日（日） 10：00 ～ 15：30

作 品 展 示 絵画・書道・陶芸・手工芸・絞りなどの作品から学習成果や活動の紹介展示。

シ ョ ー 劇 場 ギター・マジック・合唱・フラダンスなど、日ごろの練習成果の発表。

体 　 　 験 そば打ち、絵手紙、リース作り、点字などの体験コーナー。

バザー・模擬店 グループや作業所の製品や、緑区ご当地グルメなどの提供。（有料）

講 座 申 込 方 法
■受講資格

名古屋市内に在住・在勤・在学の方です｡ 一部の講座には対象が限られているも
のがあります｡「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。

■申し込み方法
【往復はがき】
○往復はがきで、１枚につき１講座ずつお申し込み下さい。申し込みは、各講座

１人１通のみ有効です。
○往復はがきの往信裏面に､(1) 講座名 (2) 〒・住所 (3) 受講者氏名 ･ 年齢（学年）

(4) 電話番号を､ 返信表面に「郵便番号」「住所」「氏名」を記入し、下記の申
込締切日までに、当センターへお申込み下さい。「氏名」にはふりがなをつけ
て下さい。

　住所　〒 458-0801　緑区鳴海町字本町 54
【インターネット】

名古屋市電子申請サービスホームページをご覧下さい。
＜パソコン版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
＜携帯電話版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

【センター窓口】
センター１階の窓口でもご応募できます。お気軽にお申し付け下さい。

（開館時間　月～土：午前９時～午後９時、　日・祝：午前９時～午後５時）

往信（表面） 返信（裏面）
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■抽選結果
○定員を超えた場合は抽選になります。当選・補欠・落選の結果を返信用はがきまたは電子メールにてお知らせいたし

ます。センター窓口で申し込みされた方は、締切日の翌々日以降、ご来館いただくか、電話にてお問い合わせ下さい。
○補欠の方には、当選者に辞退がありましたら、電話にて連絡します。講座の開始日までに連絡がない場合は、当選者

に辞退がなかったものとご了承下さい。
■受講手続き
○「当選」された方は､受講手続き期日（当選はがきまたは電子メールに記載してあります）までに、「当選」のはがき、

または電子メール通知内容を印刷（または携帯電話画面に表示）したものと、費用をご持参の上、当センター窓口で
受講手続きをして下さい。

○受講手続き期日までに手続きをされない場合、キャンセルとして扱うことがありますのでご注意下さい。
○受講を辞退される場合は、必ず当センターまでご連絡下さい。
■その他
○定員に満たない講座については、申込締切日の翌日から当センター窓口で直接受け付けることがありますので、お問

い合わせ下さい。
○お申し込み後は、原則として受講料等はお返しできません。
○講座の権利を他の方に譲ることはできません。受講できるのは当選者ご本人に限ります。
○申し込みの際の個人情報は、本講座及び今後の講座のご案内のみに使わせていただきます。
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62 （1）講座名

（2）〒 ･ 住所

（3）受講者氏名（ふり

がな）および年齢 ･

学年

　※連名の場合は

　　　こちらに連記

（4）電話番号

　（携帯電話でも可）

（5）以下をご覧下さい

申込締切日

講座番号 ① 平成 30 年 ９ 月 12 日（水）

〈必着〉  講座番号 ②～④ 平成 30 年 ９ 月 26 日（水）

講座番号 ⑤～⑦ 平成 30 年 11 月 28 日（水）

◎日程：第２・第４水曜日（10：00 ～ 12：00）
◎会場：当センター・フクロウの部屋　　◎対象：一般
※ パソコンの操作に関する体験と相談です。
★無料パソコン体験の内容★

　文字入力の初歩や表計算の初歩
を学びます。ワードやエクセルを
使ってできる「チラシ」づくりや「住
所録」作成などの実際を簡単なテ
キストに従って体験的に学びます。

★無料パソコン相談の内容★

　ご自宅のパソコンでお困りのこ
とはありませんか？
　Windows、Office などの疑問や
使い方の相談にお答えします。パ
ソコンの環境変更を必要とするこ
とはできません。

お役に立ちたい、あなたのチャレンジに！

相談場所：当センターロビー

☆“生きがい”探し ○ボランティアをしたい
 ○定年後は？

☆“楽しみ”探し ○趣味・レクリエーション

☆“仲間”探し ○学習グループの紹介

☆“資格”探し ○介護福祉関連
 ○パソコン etc

☆  講座案内 ○公的施設・民間各種講座など

　生涯学習に関する知識豊富なアドバイザーがあな
たの「？」をお聴きし、必要なサポートをします。「悩
み」や「疑問」を気軽に話し、自分に合った生涯学
習をスタートしてみましょう。

＊日程については、センターへお問い合わせ下さい。

生涯学習相談 無料

　上記のパソコン相談は、今年度の毎月第２・第４水曜日に実施されて
います。お気軽にご参加下さい。
・無料パソコン体験の定員は12名（６名ずつ２回に分けて実施、約50分）
・無料パソコン相談の定員は ９名（３名ずつ３回に分けて実施、約30分）
＊事前の申込みは必要ありません。定刻までにお越し下さい。
＊パソコン持込可
＊相談担当者：「パソコンボランティア緑」のみなさん

（5）の記入について
・市外に在住の方は、在勤 ･ 在学先の区名を記入
・①⑤⑥講座で託児を希望される方は、お子さん

の名前（ふりがな）・生年月日を記入

◎　敷地内の駐車場はご利用できません。公共交通機関または近隣の有料駐車場をご利用下さい。
◎　自転車置き場は準備しております。交通安全には気をつけてお越し下さい。

※一部有料のものもございます。
※小さなお子さまは保護者の方と

一緒にお越しください。
※内容は変更する場合がござい

ます。

すべて無 料

　日ごろ、緑生涯学習センターで活動する団体のみなさんによる作品展示や舞台発表、
体験コーナー、バザー、模擬店などの楽しい催しがいっぱい！見て、聴いて、食べて、
楽しんでみませんか？みなさまのご参加をお待ちしております。

 第41回
入場
無料

 シンコーグループ自主事業教室

検索名古屋市電子申請サービス

申 込 方 法：往復はがき、またはインターネットにてお申込ください。
記入方法は、主催講座の申込欄をご覧ください。

申込注意事項：申込は１名１通のみ有効です。

  

市バス「花井」 市バス「鳴海小学校」

市バス「名鉄鳴海」
名鉄バス「鳴海駅前」

花井

本町

至星崎 至徳重

至金山 至岡崎

鳴海小

鳴海栄

国道１号線

緑生涯
学習センター

鳴  海

バスターミナル

旧東海道

名鉄名古屋本線

市バス「鳴海栄町」

曜日

時間 講　　　　　　　　座　　　　　　　　名
対象

費用
申込締切日

金
午
前 ①

〈親学関連講座〉【緑区役所民生子ども課共催】【みどり親育ちのがっこう講座】

どならない子育て ～親子の信頼関係を育む～【託児付】

小学生以下の子どもをもつ親
1,800 円

（託児付は別途 300 円）

９月 12 日
（水）

水
午
後 ②

【藤田医科大学共催】

がんについて、今伝えたいこと ～予防・治療・共生～
一般

無料

９月 26 日
（水）

木
午
前
・
午
後

③
〈なごや学マイスター講座〉

発信しよう！緑区の「おいしい」 ～つくる・たべるマイスターになろう～

一般（今後マイスターと
して活動したい方）

1,200 円

日
午
前 ④ みんなで楽しくレッツダンス！ ～ふれあいダンス教室～

自閉症・情緒障がい・知的障がい等の
ある方（概ね小学生以上）・その家族

無料

火
午
前 ⑤ 私の爽やかタイム！ ～気軽な運動で始める生涯学習～【託児付】

一般
1,200 円

（託児付は別途 250 円）

11 月 28 日
（水）

木
午
前 ⑥

〈女性セミナー〉

私の大切にしたいもの ～ワーク・ライフ・バランスの実現をめざして～【託児付】

女性
400 円

（託児付は別途 350 円）

金
午
前
・
午
後

⑦
〈なごや学〉

緑区の鉄道沿線 ～ぶらり散策で歴史発見！～
一般

1,200 円

緑生涯学習センター案内図

名古屋市　緑　生涯学習センター

※緑生涯学習センターの駐車場（有料）は、10台程度と
限られています。環境保全の観点からも講座受講の際に
は、公共交通機関をご利用下さい。

●名鉄名古屋本線 「鳴　海」

●名鉄バス 「鳴海駅前」

●市バス 鳴子15 新瑞12 鳴海11 「名鉄鳴海」

●市バス 鳴子15 新瑞12「花　井」 南東へ徒歩 10 分

●市バス 鳴子15 新瑞12「鳴海小学校」 南西へ徒歩 10 分

北東へ徒歩
５ 分

あいモン

あい
さつは

 せかいにとどく おくりもの

あいさつで ふれあうよろこび 笑
顔の輪

　子どもとともに成長する楽しさを学ぶ｢親学｣、なごやの
歴史・文化・自然を学ぶ｢なごや学｣、現代社会で解決が求
められる課題を学ぶ｢現代的課題｣の講座をインターネット
で｢いつでも｣｢どこでも｣受講することができます。

eねっとなごや 検索

　生涯学習センター・イーブルなごやの講座・事業、
空室状況、ボランティア、グループ、会場など、「な
ごやの生涯学習の情報」を調べることができます。

Webナビなごや 検索

・緑生涯学習センターで活動するグループが企画した自主開設講座です。
・同じことに興味をもつ方とともに楽しく学ぶことができます。
・講座修了後には、グループに入会することができます。多くの方のご参加をお待ちしています。
・申込方法は、窓口または往復はがきです。往復はがきの記入は本講座案内の「講座申込方法」をご参照下さい。
・緑生涯学習センターでは、様々なグループが活動しています。「何か始めたい」「どんなグループがあるのか」などのご質問は、お気軽に当センターまでおたずね下さい。
・館内では、会員募集中のグループ紹介やグループの作品展示なども行っていることがあります。ぜひ一度お立ち寄り下さい。

曜 日 火～金 木 木

講 座 名 持込パソコン講座 ワード活用編
～表とレイアウト～

60歳から始めるコーラス
～世界の民謡を歌う～

トラベル英会話

一 口

案 内

　回覧板やはがきの案内状など身近な文書
をワードで作ります。表や絵を入れて読み
やすい文書のつくり方を体験してみません
か。あなた自身のパソコンを持込んで実習
できます。ソフトは Windows7、8、10、
Microsoft Word 2010、2013、2016
です。（パソコンを持込めない人はセンター
のパソコンを貸出します。※６台まで）

　童謡、唱歌を中心に、懐かしの曲を
歌いましょう。今回は世界の民謡に挑
戦します。
　元気モリモリ、輝くシニアライフを！！

　海外旅行に必要な英会話を学びま
す。世界の国をテーマに英会話を楽し
みながら良い旅をしよう！

主催グループ パソコンボランティア緑 コーラス華　虹組 トラベル英会話

期間・回数 10/16 ～ 10/19 10/4 ～ 10/25 10/11 ～ 12/13
時 間 13：30 ～ 15：30 13：30 ～ 15：30 17：00 ～ 19：00
対象・定員 一般（文章を作成したことのある人）・12名 おおむね 60 歳以上の男女 一般・10 名
初 回 の
持 ち 物

ノートパソコン（マウス・AC アダプタ）、
筆記用具 筆記用具 筆記用具

申込期日 9/25（火） 9/30（日） 10/11( 木 )

会 場 フクロウの部屋 視聴覚室 第３集会室
費 用 1,300 円 1,500 円 1,000 円

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

10/16
◦持込パソコンの動作確認
◦ワードの基本操作

10/17 ◦表の入った文章の作成

10/18
◦写真やイラストの入った文
章の作成

10/19 ◦案内はがきの作成

楽しい催しがいっぱい！

みんな遊びに来てね♪

10/４ 発声練習
森へ行きましょう、庭の千草

10/18 発声練習
ローレライ、旅愁

10/25 おさらい

10/11 空港で

10/25 レストランで

11/８ 道をたずねる

11/22 病気になった時

12/13 お店で

アタマとカラダの健康体操
脳トレや簡単な筋力トレーニングで、いつまでも若々しく

元気でいられる身体作りをめざしていきます！
日時：① 10 月 12 日（金）、② 11 月９日（金）、③ 12 月 14 日（金）13：30 ～14：30
対象：一般　　　定員：20 名　　　費用：200 円
講師：シンコースポーツ中部株式会社　中村友博　　　会場：３階　視聴覚室
申込締切：①～ 9 月 20 日（木）　②～10 月 9 日（火）　③～11 月 6 日（火）必着
　　　　　※①・②・③はそれぞれ別の申込みとなります。

身近な危険は自分で守る！地域の安全防犯講座
空き巣や特殊詐欺の手口、身を守る為に気を付けるポイントを

警察 OB の講師が分かりやすくお伝えします！
日時：10 月 16 日（火）10：00 ～ 11：30
対象：一般　　　定員：50 名　　　費用：300 円
講師：愛知県警 OB　中村　孝典
会場：３階　視聴覚室
申込締切：～９月 20 日（木）

親子でまねまねキッズヨガ
お子さまとコミュニケーションをとりながら、楽しく身体を動かしましょう♪
日時：① 10 月 14 日（日）、② 12 月９日（日）10：30 ～ 12：00
対象：４歳～小学生のお子さまと保護者　　　定員：20 組
費用：１組 1,000 円
講師：シャイニーアップルズ　　　会場：３階　視聴覚室
申込締切：①～９月 20 日（木）　②～ 10 月 22 日（月）必着
　　　　　※①・②はそれぞれ別の申込みとなります。

親子で簡単スイーツ作り教室

クリスマスに向けて、お家でも作れるスイーツの作り方をお伝えします♪
日時：12 月 16 日（日）13：00 ～ 15：30
対象：小学生のお子さまと保護者　　　定員：12 組
費用：１組 1,500 円（受講料１,000 円　教材費 500 円）
講師：台所のハーモニー　岩田　愛　　　会場：３階　料理室
申込締切：～ 10 月 22 日（月）必着



〈親学関連講座〉
【緑区役所民生子ども課共催】
【みどり親育ちのがっこう講座】

               10：00 ～ 12：00
1/18 のみ 13：00 ～ 15：00

９月 12日（水）

金曜日
午前 10：00 ～ 12：00

①

どならない子育て
～親子の信頼関係を育む～　

　子どもにイライラしたり、怒鳴った
りする自分を責めていませんか。「私
の子育て、これでいいのかな」と迷う
ことはありませんか。この講座では、
自分では解決できなかった子どもとの
よりよい関わり方を学んだり、親同士
で経験を語り合い意見交換をしたりし
ます。ともに親として成長しましょう。

小学生以下の子どもをもつ親・16 名
（うち託児枠 10 名）

1,800 円

託児付は別途 300 円

視聴覚室

1

わかりやすい伝え方

Office MOTOHIRO 代表
竸　　朗子

10
／
５

2

しつけの基本

Office MOTOHIRO 代表
竸　　朗子

10
／
12

3

しつけが楽になるポイント

Office MOTOHIRO 代表
竸　　朗子

10
／
19

4

自分を愛するという課題

Office MOTOHIRO 代表
竸　　朗子

10
／
26

5

親子の感情コントロール

Office MOTOHIRO 代表
竸　　朗子

11
／
２

6

否定せずに教える

Office MOTOHIRO 代表
竸　　朗子

11
／
９

【お願い】
※託児の対象のお子さまは、講座初日（10 月５日）

現在で満 2 歳から未就学の方です。
※託児付で受講される方は 10/ ２（火）10：00 ～

11：00 に開催する託児説明会にご参加下さい。
※託児の方はおやつ代として別途 300 円（50 円

×６回分）が必要です。

締 切
曜 日
時 間

講 座 名

一 口

案 内

対象・定員

費  

用

受講料
教材費

会 場

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

水曜日
午後 13：30 ～ 15：00

②【藤田医科大学共催】

がんについて、今伝えたいこと
～予防・治療・共生～

　この講座では、最新の研究をもとに

がんについて学びます。最先端の治療

技術や、効果的な予防法、身近な人が

がんになったとき相手を尊重する接し

方を伝えます。がんについての正しい

知識を身に付けませんか。

一般・70 名

無料

―

現地学習

1

がんのロボット手術

藤田医科大学医学部呼吸器外科学教授
須田　　隆

11
／
14

2

がんの遺伝子検査

藤田医科大学総合医科学研究所
分子遺伝学教授

倉橋　浩樹

12
／
12

3

がんになった方への接し方

藤田医科大学病院看護部
乳がん看護認定看護師

河村　　愛

１
／
９

【現地学習の集合・解散場所】
豊明市沓掛町田楽ケ窪 1 番地 98（藤田医科大学）
※集合場所の詳細は、受講手続きの際にご案内し

ます。
【その他】
平成30年10月（予定）より大学の名称が藤田保
健衛生大学から藤田医科大学に変更となります。

【東部・緑農政課共催】【トライアルウインター】

そば打ち体験 ～伝統野菜、大高菜をのせて～

　６月のみどりっ子フェスタで大人気だった、そば打ちにチャレンジして
みませんか。自分で打ったそばを、緑区の特産物、大高菜とともに味わい
ましょう

日 時 12 月 22 日（土）10：00 ～ 12：30

会 場 緑生涯学習センター　視聴覚室・料理室

対象・定員 小学３年生～中学生　18 名

講 師 みどり蕎麦打ちクラブ・そば打ち同好会緑

費 用 受講料　150 円　
教材費　350 円

申 込 電子申請・往復はがき・窓口にて 11 月 28 日（水）必着
（往復はがきは記入例を参考にして下さい。）

持 ち 物 筆記用具、エプロン、マスク、三角巾、ふきん２枚、手ふきタオル、
飲料

―― 各講座共通事項 ――
■講師等の都合により、講座日程や学習プログラム等を変更する場合があり

ますので、予めご了承下さい。

■講座では、毎回筆記用具をお持ち下さい。

■傷害保険の設定をしておりません。必要に応じて、各自でご加入下さい。

■手話通訳を希望される方は、事前にご連絡下さい。

■講座を欠席される場合は、緑生涯学習センターまでお知らせ下さい。

■講座を欠席された方には、資料がある場合には次回にお渡ししますので、職

員までお申し付け下さい。なお、最終回の資料は講座終了後１週間ほど保

管しますので、生涯学習センターまで取りに来て下さい。

■講座中の録画・録音・撮影等はお断りしています。また、資料の無断転用・

複製等もできません。

■他の受講者や講座の進行の迷惑と判断される場合は、受講をお断りする場

合があります。だれもが気持よく学習できるよう、ご協力をお願いします。

―― 現地学習について ――
○現地学習へは、当日の天候をもとに、動きやすい服装・履き物でご参加下

さい。また、飲み物もお持ち下さい。

○当日の天候等によっては開始・終了時間が変更される場合がありますので、

あらかじめご了承下さい。

○現地までの交通費や有料施設への入場料などは受講者の自己負担です。

○現地学習の会場では駐車場に限りがある場合がありますので、公共交通機

関をご利用下さい。

○現地学習の集合場所へは、講座開始時間の 10分ぐらい前を目安に、時間に

余裕をもってお集まり下さい。

○当日欠席や遅刻をされる場合には、必ず緑生涯学習センターまでご連絡下

さい。

○荒天等により現地学習を中止・延期、または座学に変更となる場合は、講

座開始の２時間前を目安に決定しますので、緑生涯学習センターまでお問

い合わせ下さい。

託児付 託児付

【親学関連講座　幼児教育講演会】

一人ひとりが　みんなたいせつ
～子どもの心に　気づいていますか？～

　児童文学作家のくすのきしげのりさんが、幼児期からの子どもへの親の
関わり方についてお話しします。子どもの言葉に耳を傾け、様子を見守り、
気もちを理解していくことの大切さに気付き、親として成長する楽しさを
学んでみませんか？

日 時 平成 30年 10月３日（水）
午前 10：20～ 12：00
（午前 10：00開場予定）

講 師 児童文学作家　くすのきしげのり

会 場 中区役所ホール

定 員 400名（当日先着順・無料）

小さなお子様も受講可能ですが、保護者向けのお話です。

※事前申込は不要です。

９月 26日（水）

木曜日
午前・午後

③〈なごや学マイスター講座〉

発信しよう！緑区の「おいしい」
～つくる・たべるマイスターになろう～

　江戸時代から続いていると言われ
ている、緑区発のご当地グルメ「とう
たけめし」を広めるマイスターとなり、
緑区の「おいしい」をみんなに発信し
てみませんか。この講座は、「つくる・
たべるマイスターとうたけめしの会」
と協働して企画・運営します。

一般（今後マイスターとして
活動したい方）・20 名

無料

1,200 円

視聴覚室・料理室・第１集会室

1

とうたけめしって何？
～とうたけめしの歴史と作り方～

大高歴史の会
山口　輝雄

10
／
18

2
【調理実習】

とうたけめしを調理しよう

つくる・たべるマイスターとうたけめしの会
岩田　よしみ

10
／
25

3

とうたけスナックを考えよう

つくる・たべるマイスターとうたけめしの会
岩田　よしみ

11
／
１

4 【調理実習】
とうたけスナックを

作って食べよう

つくる・たべるマイスターとうたけめしの会
岩田　よしみ

11
／
８

5 【調理実習】
地産地消

～緑区産の野菜を使って～

つくる・たべるマイスターとうたけめしの会
岩田　よしみ

11
／
15

【持ち物について】
※第２回、第４回、第５回は調理実習を行います。
※エプロン・三角巾・ふきん・マスク・筆記用具

をご用意下さい。
【その他】
４回以上参加した受講者には希望に応じて、マイ
スターカードを発行し、１ポイント付与します。

               10：00 ～ 12：00
11/1 のみ 13：00 ～ 15：00

13：00～15：00

託児付

日曜日
午前 10：00 ～ 11：30

④
みんなで楽しくレッツダンス！

～ふれあいダンス教室～

　本講座は障がいのある方を対象とし

た講座です。ご家族の方も参加してい

ただくことができます。リズムに乗っ

たダンスを通して、みんなと一緒に体

を動かすことの楽しさや達成感を味わ

いましょう。

自閉症・情緒障がい・知的障がい等のある方
（概ね小学生以上）・その家族　30 名

無料

―

第２・３集会室

1 はじめまして！
みんなで楽しく体を

動かしましょう
～まずは基本の動きから～

特定非営利活動法人 JAM-WORLD 代表理事
福地　叶真

11
／
11

2
動きを組み合わせましょう

～下半身のステップに
上半身の手を合わせて～

特定非営利活動法人 JAM-WORLD 代表理事
福地　叶真

11
／
25

3
リズムに乗って

体を動かしましょう
～速くなったり遅くなったり～

特定非営利活動法人 JAM-WORLD 代表理事
福地　叶真

12
／
2

4
いろいろな動きに

チャレンジしましょう
～別の動きを組み合わせて～

特定非営利活動法人 JAM-WORLD 代表理事
福地　叶真

12
／
9

5
みんなで楽しく

レッツ・ダンス！
～学習の成果を発表してみましょう～

特定非営利活動法人 JAM-WORLD 代表理事
福地　叶真

12
／
16

【持ち物】
タオル・飲料水
※動きやすい服装、運動靴でお越し下さい。

【その他】
家族だけの受講は不可です。

火曜日
午前 10：00 ～ 12：00

⑤
私の爽やかタイム！

～気軽な運動で始める生涯学習～

　体を動かすと、心が爽やかになり、

健康になります。この講座は、気軽に

始められる運動を紹介し、その効果を

学びます。みんなで爽やかな汗をかき、

生涯学習を始めるきっかけとしてみま

せんか？

一般・20 名
（うち託児枠 10 名）

1,200 円

託児付は別途 250 円

視聴覚室・第 2、３集会室・体育室

1 【公開講座】
こんなに爽やか！

～運動は気軽にできますよ～

Smiloop 代表 JCDA チアダンス指導員
若子　理愛子

1
／
22

2

バランスボールエクササイズで
爽やかタイム

Smiloop 代表 JCDA チアダンス指導員
若子　理愛子

1
／
29

3

タイ式ヨガで爽やかタイム

愛知県健康づくりリーダー
木全　久美代

2
／
5

4

JAZZ ダンスで爽やかタイム

SAGIRI DANCE ＆ VOCAL ACADEMY 代表
髙橋　早霧

2
／
19

5

チアダンササイズで爽やかタイム

Smiloop 代表 JCDA チアダンス指導員
若子　理愛子

2
／
26

【お願い】
託児の対象のお子さまは、講座初日（１月22日）
現在で満２歳から未就学の方です。
託児付で受講される方は１/15（火）10：00～
11：00に開催する託児説明会にご参加下さい。
託児の方はおやつ代として別途250円（50円×
５回分）が必要です。　

【持ち物について】
第２回～５回は運動しやすい服装でご参加くだ
さい。更衣室、ロッカーが使用できます。タオル・
飲料・着替えをご用意下さい。

11 月 28日（水）

木曜日
午前 10：00 ～ 12：00

⑥〈女性セミナー〉

私の大切にしたいもの
　～ワーク・ライフ・バランスの

実現をめざして～　　　

　仕事、家庭生活、趣味、私たちが大
切にしたいものは一つではありませ
ん。そのすべてを大切にできるよう、
これまでの自身を振り返り、今後の
ワーク・ライフ・バランスについて考
えてみましょう。そして、社会で輝け
る女性をめざして、一歩を踏み出して
みませんか。

女性・24 名
（うち託児枠 10 名）

無料

400 円（託児付は別途 350 円）

視聴覚室・料理室・現地学習

1 【公開講座】
社会で活かすワタシの力

～仕事も家庭も大切にするコツ～
マザーリーフ株式会社

榊原　陽子

1
／
24

2 ワーク・ライフ・バランスについて考えよう
～ジェンダーの視点から見つめて～

株式会社ダイバーシティコミュニケーションズ代表取締役
村瀬　礼子

1
／
31

3 タイムマネジメントを高めよう
マナーマネジメント名古屋代表

篠田　千晴

2
／
7
4 【調理実習】

時短料理で食からアプローチ
料理研究家（Haruru 料理教室主宰）

双葉

2
／
14

5 【現地学習】
ウォーキングでリフレッシュ

ウォーキングライフマイスター
松井　千夏

2
／
21

6 整理・収納で心がスッキリ
一般社団法人日本清掃収納協会
片づけ収納マイスター認定講師

櫛田　佳子

2
／
28

7 これからのワーク・ライフ・バランス
～多様な価値観から見直してみよう～

椙山女学園大学国際コミュニケーション学部教授
影山　穂波

3
／
14

【お願い】託児の対象は、講座初日（１月24日）現在で
満２歳から未就学のお子さまです。

　託児付で受講される方は１/17（木）10：00～11：00
に開催する託児説明会にご参加下さい。

　託児の方はおやつ代として別途350円（50円×７回分）
が必要です。

【持ち物について】第４回は調理実習を行います。
　エプロン・三角巾・手ふきタオル１枚・ふきん２枚・マスク・

筆記用具・水分をご用意下さい。
【現地学習の集合・解散場所について】
　集合場所の詳細は、受講手続きの際にご案内します。

【その他】
　ジェンダーとは社会的・文化的に形成された性別のことです。

金曜日
午前・午後

⑦〈なごや学〉
緑区の鉄道沿線

～ぶらり散策で歴史発見！～

　緑区を走る鉄道の駅を下車して、歴

史を発見してみませんか？「緑区あち

こちマップ」をもとに、道案内ガイド

の解説を聞きながら、ゆったりと散策

をします。緑区の歴史の魅力に触れて

みましょう。

一般・30 名

1,200 円

―

視聴覚室・現地学習・第１集会室

1

【公開講座】
緑区歴史発見！

～鉄道沿線に佇む史跡～

OASIS 都市研究所代表
杉野　尚夫

１
／
18

2 【現地学習】
桶狭間歴史発見！
～戦いの跡を訪ねて～

桶狭間古戦場保存会
安藤　嘉明

１
／
25

3 【現地学習】
有松歴史発見！

～江戸の風情を感じて～

有松あないびとの会
加藤　明美

２
／
８

4 【現地学習】
大高歴史発見！
～酒蔵の道をゆく～

大高歴史の会
深谷　　篤

２
／
15

5 【現地学習】
鳴海歴史発見！
～芭蕉の足跡を辿る～

鳴海歴史倶楽部
村上　　弘

２
／
22

【現地学習の集合・解散場所】

第２回：名鉄有松駅
第３回：名鉄有松駅
第４回：ＪＲ大高駅
第５回：名鉄鳴海駅（集合場所）
　　　　緑生涯学習センター（解散場所）
※集合場所、時間、持ち物等の詳細は、受講手続

きの際にご案内します。

13：00～15：00

あいモン


