
講座・事業のご案内
名古屋市千種生涯学習センター 令和元年度  後期

自主学習グループ開設講座　千種生涯学習センターで活動しているグループが主催する講座

申込締切日　令和元年9月29日（日）必着
曜日 時間帯 講　　　座　　　名

火夜間 【愛知学院大学連携講座】
お口の健康を保つために

木午前
〈なごや学マイスター講座〉
千種区の歴史を学び、伝える
〜地域の魅力を伝える「史跡ガイドマイスター」になろう〜

金午後 【名古屋市立大学大学院芸術工学研究科共催】
建築・まちの再発見

申込締切日　令和元年12月5日（木）必着

火午前 簡単 ! 和食のススメ
〜基礎から楽しく〜

水午前
〈親学関連講座〉
2 歳児わくわくタイム
〜親子で楽しむひととき〜

木午前
〈女性セミナー〉【託児付】
発見 ! 私らしい生き方
〜ロールモデルをヒントにして〜

金午前
〈なごや学〉【文化財保護室共催】
千種区の文化財を知ろう !
〜未来に伝える、大切な歴史と文化〜

NESPA事業一覧

10/28（月） 認知症サポーター養成講座

10/31〜11/21
木・全3回 楽しいマジック、覚えよう !

11/7（木）〈名古屋市北スポーツセンター共催〉
ロコモ予防で健康づくり

11/16（土）
11/20（水）

〈揚輝荘共催〉
揚輝荘、秋の庭園を巡る !

11/26（火）
〈千種区役所共催〉
知っててよかった ! なじみの町の活用法
〜あなたに寄り添う在宅医療・介護サービス〜

11/29・12/13
金・全2回

〈千種区役所共催〉
「いま」防災を考えてみよう !

12/10（火）〈名古屋地方気象台出前講座〉
気象の話を聞いてみよう !

1/16〜2/6
木・全4回 心も体もあったかヨガ

2/29（土）〈千種児童館共催〉
ひなまつり DE お茶会

認知症サポーター養成講座
認知症を正しく理解し、認知症の方やその家族
のよき理解者になりましょう。
サポーターの証「オレンジリング」がもらえます!
認知症予防体操の実践もあります !

10月28日（月）　13:45〜15:45
講　師:いきいき支援センター職員
費　用:無料　  定　員:一般・30人
申込締切:10月10日（木）
☆千種区版エンディングノートもお配りします

<名古屋地方気象台出前講座>
気象の話を聞いてみよう!

天気予報、台風、大雨、防災気象情報など、毎日
気になるお天気について、気象台の方にお話し
していただきます。

12月10日（火）　13:45〜15:45
講　師:名古屋地方気象台調査官
費　用:無料
定　員:一般・40人
申込締切:11月14日（木）

揚輝荘、秋の庭園を巡る!
4月から枯山水の石庭「南庭園」が公開されまし
た。秋の北園・南園の素晴らしさを専門家の解説
を聞きながら味わいましょう。

A日程　11月16日（土）
B日程　11月20日（水）
ともに　13:30〜15:30
講　師:NPO法人揚輝荘の会会員
費　用:500円（観覧料・交通費は自己負担）
定　員:一般・各日程30人
申込締切:10月17日（木） 
A・B日程の内容は同じです。どちらか1つご明記ください

知っててよかった! なじみの町の活用法
〜あなたに寄り添う在宅医療・介護サービス〜
住み慣れた町で自分らしく住み続けるために千種
区の在宅医療や介護サービスについて学びます。

「千種区版エンディングノート」や「もしバナゲー
ム」を通して自分の思いにあった暮らしを考えて
みましょう。

11月26日（火）　13:45〜15:15
定　員:一般・30人
講　師:千種区役所福祉課主査ほか
費　用:無料
申込締切:10月30日（水）

「いま」防災を考えてみよう!
災害に備えて、学び、体験し、被災地での体験談を
聞くなど、２回の講座で防災に対する理解を深めま
しょう。

①11月29日（金）　13:45〜15:45
会　場:水の歴史資料館

②12月13日（金）　13:45〜15:45
会　場:千種生涯学習センター

講　師:千種区役所区政部総務課主査ほか
費　用:無料　定　員:一般・40人
申込締切:11月7日（木）

ひなまつり DE お茶会
今年もやります !
お茶の世界・作法を、楽しく体験できます。

2月29日(土)　13:30〜15:00
講　師:裏千家名誉師範　荒木 宗鈴
費　用:大人 500円　子ども 200円
定　員:小学生と保護者10組

（子は2人まで可）
申込締切:1月30日（木）

楽しいマジック、覚えよう!
トランプ、ロープ、ハンカチなどを使っ
た楽しいマジックを覚えませんか ?
一人一人にやさしく親切に教えます。

10月31日、11月7日、21日
すべて木曜日　18:30〜20:00

講　師:千種マジック愛好会会員 
費　用:1,500円　  定　員:一般・20人
申込締切:10月10日（木） 

ロコモ予防で健康づくり
いつまでも健康でいるために、ロコモ予防体操に
チャレンジ ! みんなで楽しく体を動かしましょう。

11月7日（木）　13:45〜15:15
講　師:北スポーツセンター職員
費　用:500円
定　員:一般・20人
申込締切:10月10日（木）

心も体もあったかヨガ
体全体を無理なくあたたかくほぐして、心も体
もリラックス・リフレッシュしましょう。

1月16日・23日・30日・2月6日
すべて木曜日
はじめてコース　13:00〜14:30
中級コース　14:45〜16:15
講　師:ヨガインストラクター　Hiromi
費　用:2,000円　定　員:各コース20人
申込締切:12月9日（月）
※どちらのコースかをご明記ください

令和元年度　NESPA 事業のご案内
*NESPA=Nagoya-city Education and Sports Association（公財）名古屋市教育スポーツ協会

❖申込締切があるものは、表紙の例をご参考にインターネットまたは往復はがきでお申し込みください。
❖現地学習での交通費等実費は自己負担となります。

名古屋市北スポーツセンター共催

揚輝荘共催
千種区役所共催

千種区役所共催

千種児童館共催

来館はできるだけ公共交通機関をご利用ください。

名古屋市千種生涯学習センター
〒464-0072　名古屋市千種区振甫町3丁目34番地
TEL〈052〉722-9666　　FAX〈052〉722-9696

指定管理者:（公財）名古屋市教育スポーツ協会

<開館時間>
午前9時〜午後9時
 （日曜祝日・自主開館日は午後5時まで）

<休館日>
第2水曜日・第4月曜日
ただし、7月〜11月の第4月曜日は自主開館
年末年始（12月29日〜1月3日）です。

<交通機関>
■市バス　幹砂田1号　振甫町経由（池下4番のりば⇔大森車庫）
　　　　　　　　　　 「振甫町」下車すぐ東
　　　　　幹砂田1号　清明山経由（池下3番のりば⇔大森車庫）
　　　　　　　　　　 「若水三丁目」下車東へ約300m
　　　　　千種巡回　（地下鉄自由ヶ丘⇔地下鉄自由ヶ丘） 「振甫町」下車すぐ東
■地下鉄　東山線　　 「池下」下車、1番出口から北へ約1㎞

公開講座のご案内公開講座のご案内 事前申込不要、入場料無料で、どなたでもご参加できます。 
★会場:視聴覚室　★開場:開始30分前　★定員:60人（定員を超えた場合、入場をご遠慮いただくことがあります）

・各締切日必着。インターネットではお申し込みできません。　　・往復はがきのご記入は、表紙の例をご参照ください。

写真で伝える私の生き方
〜仕事も家庭も私らしく〜

日　　時 : 1 月 23 日（木） 
10:00 〜 12:00

講　　師 : AS YOU WISH 代表
　　　　& フォトグラファー

島田　純子
「〈 女 性 セ ミ ナ ー〉
発見 ! 私らしい生き
方〜ロールモデルを
ヒントにして〜」の第
1回を公開します。

【文化財保護室共催】
文化財から発見!
地域の歴史文化

〜名古屋市歴史文化基本構想〜
日　　時 : 1 月 24 日（金） 

10:00 〜 12:00
講　　師 : 教育委員会文化財保護室学芸員

「〈なごや学〉千種区の文化財を知ろ
う ! 〜未来に伝え
る、 大 切 な 歴 史
と文化〜」の第1回
を公開します。

〈なごや環境大学共育講座〉
森林破壊が雨を減らす

〜昨今の気候変動との関係は ? 〜
日　　時 : 1 月 25 日（土） 　

10:00 〜 12:00
講　　師 :名古屋大学宇宙地球環境研究所

水文気候学研究室教授
檜山　哲哉

環境を守るために大切な働きをしている熱
帯林。
大規模な熱帯林破壊は、地球規模の気候を変えてしまう可能
性があります。現在の森林破壊の現状や気候変動との関連を
学び、地球環境について考えてみませんか。

講座・事業申込のご案内

▪申込方法
①インターネット

をクリック
　→「主催者からさがす」→「生涯学習施設」
　→「千種生涯学習センター」の順にクリック
②往復はがき
下の書き方を参考に必要事項をご記入の上、千種生涯学習センターへ
お申し込みください。申込締切日必着です。
○往復はがき1通につき、1講座ずつお申し込みください。
○1講座につき1人1通のみ有効です。
（往復はがきの記入例）

※託児付講座（定員8人）で、託児を希望される方は、「託児希望」と明
記の後にお子さんの氏名（ふりがな）、年齢、生年月日をご記入くだ
さい。講座初日に満2歳以上の未就学児が対象です。

※市外にお住まいの方は、勤務・通学先の所在の区名をご記入ください。

▪受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に通学している方
で講座ごとに定める対象者。対象の「一般」とは、15歳以上（中学
生を除く）の方です。

ご注意いただきたいこと
定員を超えた場合は、締切日翌日に抽選を行います。
当選通知を受けた方は、通知に記載された期日までに、当センター
窓口で受講手続きをしてください。
一度納められた受講料・教材費等は、原則払い戻しできません。
受講できるのは、当選者ご本人様に限ります。
★アレルギー物質については当センターへお問い合わせください。
★手話通訳、要約筆記等による学習サポートを必要とされる方は、

講座・事業実施日の2週間前までにご相談ください。
★暴風警報等が、各講座・事業開始の2時間前に発令されていると

き、または開始2時間前から終了時間までの間に発令されたとき
は、中止または延期します。

今年度の標語

人生100年  学びは一生

携帯電話から
簡単アクセス !

第44回 ちくさ生涯学習まつり
9月28日（土）　10:00〜16:30
9月29日（日）　10:00〜15:00
特別企画 〈千種区役所共催・椙山女学園歴史文化館協力〉
「前畑秀子パネル展」開催

（公財）名古屋市教育スポーツ協会では、市民の皆様に一層の学習機会を提供す
るため、下記のとおり自主開館を予定しております。
皆様のご利用をお待ちしております。

【開 館 日】7月〜11月の第4月曜日　　　【開館時間】午前9時〜午後5時

N
ネスパ

ESPA D
デー

ay（自主開館日）のお知らせ

写真教室

10/23 〜 2/19　全 5 回　水曜日

13:30 ～ 16:00
一般・10 人

無料

自作の写真・筆記用具
自分で撮影した写真を、講師がセレクトして発表時に
講師の講評を受ける。
10/23　写真のセレクト　1 回目
11/20　発表と講評
12/ 4　写真のセレクト　2 回目
1/15　発表と講評
2/19　写真のセレクト　3 回目

当日申込（先着順）
フォト三水会
第 2 集会室

こあらっち
生涯学習相談

生涯学習アドバイザーが、ボランティアグループの紹介や学びの情報を提供します。

実施日 : 4月〜11月に月1回程度、不定期　月の初めにセンターまでお問い合わ
せください。

会　場 : 千種生涯学習センター　ロビー　　　費　用 : 無料

音訳入門

10/1、10/15　全 2 回　火曜日

10:00 〜 12:00
一般・5 人

無料

筆記用具
視覚に障害のある方へ、印刷物（書籍、新聞、広報など）
を音声に翻訳するボランティア活動。朗読とは異なり、
一定のルールに従って声に変換します。
パソコンも使います。

10/ 1　音訳と朗読の違いと音訳の基礎
10/15　市広報を使った実践

当日申込（先着順）
音訳ボランティア　ちぐさ朗読の会

第 3 集会室

楽しく歌おう !
〜ゴスペルはいのちの歌〜

11/8、11/15　全 2 回　金曜日

10:00 〜 12:00
一般・20 人

1 回 500 円

飲み物・録音できるもの
楽しいリズムに乗って歌を歌うことで、音楽の喜びを
仲間と分かち合います。
小さい子連れの方も大歓迎 !

11/ 8　声出し、ボイストレーニングから練習
繰り返し歌うことで慣れていきます

11/15　Live (11/22) に向けて公開リハーサル

当日申込（先着順）
Thousands of Seeds of Joy

視聴覚室

俳句上達講座

10/13 〜 2/9　全 5 回　日曜日

13:00 ～ 16:00
初心者・15 人

1 回 500 円

筆記用具・飲み物・自作の俳句（5 句）

白珠句会会員により
①各自の俳句の批評・添削
②ワンポイント・レッスン
その他、当句会の行事等に参加・協力していただく場
合があります。
10/13、11/10、12/8、1/12、2/9

当日申込（先着順）
ともしび白珠句会

第 2 集会室
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郵便料金の改定に伴うお願い
令和元年10月1日より郵便料金が改定され、はがきの料金は、62円→63円
となります。
料金不足の場合、はがきの受け取り、返信ができない場合があります。
10月以降の申込締切の講座は、返信に63円必要となりますので、ご注意く
ださい。
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①講座・事業名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）、
　年齢（○歳代）

④電話番号（携帯電話可）

⑤下記の※を参考に
　必要な方は、ご記入
　ください。

〒

講 座 名

実施日・曜日

時 間
対象・定員

費 用

持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ
会 場

講 座 名

実施日・曜日

時 間
対象・定員

費 用

持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ
会 場

麻雀初めて教室・中級教室

【初めて教室】10/16 〜 11/6
【中級教室】　 11/20　　全て水曜日

13:30 ～ 16:00
32 人

初めて教室　3,000 円
中級教室　　　900 円

筆記用具
【初めて教室】10/16、23、30、11/6

麻雀を全く知らない方対象
【 中 級 教室】11/20

麻雀上達のためのアドバイスをします。
※費用は、両教室とも資料代 200 円を含む。
※申込往復はがきに麻雀経験の程度をお書きくださ

い。両教室を通しての受講可。

往復はがき 9/30（月）必着
健康ふれあい麻雀

視聴覚室

パソコンで年賀状作成

11/18（月）、11/19（火）　全 2 回

13:30 ～ 15:30
文字入力ができる方・15 人

1,000 円

筆記用具・テキスト代（実費）
令和初の年賀状をパソコンで作りましょう。
市販のテキストを使用します。パソコンをご持参いた
だいても構いません。ハガキに「パソコン持込」か

「センターパソコン使用」かを明記してください。
11/18　年賀状作成　1 日目
11/19　年賀状作成　2 日目
※市販のテキスト使用（500 円前後別途徴収）

往復はがき 11/9（土）必着
千種パソコン支援ボランティア

第 3 集会室



金・午前　10:00 〜 12:00

【文化財保護室共催】
〈なごや学〉

千種区の文化財を知ろう！
 ～未来に伝える、大切な歴史と文化～

1/24～2/21

一般・30人

1,200円

現地学習の交通費等実費は自己負担

名古屋市には、市内各地域に多くの文
化財が存在します。本講座では「名古
屋市歴史文化基本構想」をもとに、千
種区の歴史や文化財について、「知る」、

「学ぶ」、「活かす」ことの大切さを考
えます。文化財を未来に伝え活かして
いくために、共に学んでみませんか。

① 1/24【公開講座】
文化財から発見！地域の歴史文化
～名古屋市歴史文化基本構想～

教育委員会文化財保護室学芸員

② 1/31【現地学習】
生涯学習センターの周りの
文化財を調べよう

同　上

③ 2/7
文化財の調査に向けて
～準備をしよう～

同　上

④ 2/14【現地学習】
東山界隈の文化財を調べよう

同　上

⑤ 2/21
千種区の文化財の魅力を
語り継ごう

同　上

第１、３、５回は視聴覚室、第２、４回は現地学習

木・午前　10:00 〜 12:00

【託児付】
〈女性セミナー〉

発見！私らしい生き方
 ～ロールモデルをヒントにして～

1/23～3/5

女性・30人（うち託児付8人）

無料
500円

（託児の方はおやつ代420円）
女性の社会での活躍が望まれています。自分
のもっている力を生かして、それをさらに伸
ばしていくことで、可能性を広げてみません
か。本講座では、イキイキと輝く女性の姿に
ふれ、自分の生き方を振り返ったり、見つめ
直したりして、社会参画に向けた自分らしい
生き方を発見することができるようにします。

① 1/23【公開講座】
写真で伝える私の生き方
～仕事も家庭も私らしく～
AS YOU WISH 代表 & フォトグラファー　　　

島 田 純 子
② 1/30

私らしい生き方とは
～男女共同参画社会の実現に向けて～
名古屋大学男女共同参画センター　　　

三 枝 麻由美
③ 2/6

カラーを通して見つける私らしさ

日本プロセラピスト協会マスター講師　　　
佐々木 美 和

④ 2/13
身体の元気は心の活力に繫がる
～ピラティスを通して本来の自分を生きていく～
ピラティスルームハーモニー代表＆インストラクター　　　

古 澤 麻衣子
⑤ 2/20

宝石箱のようなお店づくりをめざして
～愛情いっぱいのお菓子を味わいながら～
レクラン ド ユミコ　オーナーシェフ　　　

岸 裕美子
⑥ 2/27

私らしさを発揮するために
～自分も相手も大切にするコミュニケーション～
国際コーチ連盟プロフェッショナル認定コーチ　　　

鈴 木 佳代子
⑦ 3/5

だれもが輝く毎日を
～踏み出そう、はじめの一歩～
名古屋大学男女共同参画センター　　　

三 枝 麻由美
視聴覚室

金・午後　13:30 ～ 15:00

【名古屋市立大学大学院芸術工学研究科共催】
建築・まちの再発見

10/18～11/15

一般・40人

無料

現地学習の交通費等実費は自己負担

私たちは建物の中で生活し、まちを歩
き、移動し、建物の内外で活動してお
り、建築やまちは、私たちに少なから
ず影響を及ぼしています。人の知覚・
認知の特性から空間デザイン、まちの
みどりのデザインなどを知ることで、
建築やまちを再発見してみませんか。

① 10/18【現地学習】
人の知覚・認知の
特性と空間デザイン

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科准教授　　　
原 田 昌 幸

② 10/25【現地学習】
歴史的建造物の
保存・活用を目指して

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科教授　　　
青 木 孝 義

③ 11/8【現地学習】
まちのみどり風景を
デザインする

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科講師　　　
大 野 暁 彦

④ 11/15【現地学習】
まちに出てはたらく人たち
～なぜオフィスをはなれるのか～

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科講師　　　
佐　藤　　泰

名古屋市立大学北千種キャンパス

木・午前　10:00 ～ 12:00

〈なごや学マイスター講座〉
千種区の歴史を学び、伝える

～地域の魅力を伝える「史跡ガイドマイスター」になろう～

10/31～12/5
一般（マイスターとして活動できる方）

30人
無料

現地学習の交通費等実費は自己負担

千種区には日泰寺や平和公園など魅力的
な史跡がたくさんあります。千種区の歴
史を感じ、その魅力を多くの人に伝える
ための知識や、伝え方、魅力を発信する
方法を学びます。学んだ後は、「千種史跡
ガイドマイスター」として、共に活動し
ませんか。

① 10/31
千種区に残る歴史と魅力
～まち歩きの楽しみ方～

み・ちくさ案内人の会会長　　　
桶 谷 蔵太郎

② 11/7
ガイドの技術を学ぶ
～心構えとコツ～
あいち観光ボランティアガイドの会会長　　　

平 岩 政 志
③ 11/14【現地学習】

先人たちの偉業を偲ぶ
～平和公園～

千種史跡ガイドマイスター
④ 11/21【現地学習】

史跡ガイドを体験する
～四観音道と鉈薬師を巡る～

同　上
⑤ 11/28【現地学習】

日本とタイの深い関わり
～日泰寺と覚王山地区～

同　上
⑥ 12/5

史跡ガイドの魅力
～学ぶ楽しみ、伝える喜び～

同　上

第1、2、6回は視聴覚室、第3〜5回は現地学習

火・夜間　17:30 ～ 19:00

【愛知学院大学連携講座】
お口の健康を保つために

10/29～12/3

一般・40人

1,500円

現地学習の交通費等実費は自己負担

8020（ハチマルニイマル）運動は「80
歳になっても20本以上の自分の歯を保と
う」という運動です。この運動は、愛知県
の提唱により始まり、全国で展開されてい
ます。生涯を通して、自分の歯でおいしく
食べて健やかに生きるには、できるだけ多
くの歯を維持することが大切です。本講座
では、お口の健康が全身の健康と深く関係
していること、お口の健康を保つために大
切なことなどについて解説します。

① 10/29【現地学習】
全身の健康維持に大切な歯の健康長寿
～歯内治療について知る～
愛知学院大学歯学部歯内治療学講座講師　　　

今 泉 一 郎

② 11/5【現地学習】
お口の機能維持による健康法
～身体の健康はお口のケアから～
愛知学院大学歯学部高齢者歯科学講座准教授　　　

竹 内 一 夫

③ 11/12【現地学習】
歯周病と上手く付き合おう
～長引く身体の不調は歯周病が原因かも？～
愛知学院大学歯学部歯周病学講座准教授　　　

菊 池　　毅

④ 11/19【現地学習】
口臭の原因の秘密を探る
～正しい対処で口臭の不安を解消～
愛知学院大学歯学部附属病院口臭治療科診療部部長　　　

福 田 光 男

⑤ 12/3【現地学習】
大切な歯を守ろう
～予防歯科の重要性について知る～
愛知学院大学歯学部口腔衛生学講座助教　　　

橋 本 周 子

愛知学院大学末盛キャンパス

水・午前　10:00 〜 11:30

〈親学関連講座〉
２歳児わくわくタイム
～親子で楽しむひととき～

1/22～2/26

2歳児とその保護者・15組

1,500円

200円

親子で一緒に遊んだり、ダンスにチャ
レンジしたりして親子のふれあいを深
めてみませんか。親同士で交流を通し
て、子育ての情報交換もできますよ。

① 1/22
はじめまして、よろしくね
～楽しい手遊びで仲間づくり～

ボランティアサークル
マザーグースのつどい

② 1/29
元気いっぱい
～親子でダンスを楽しもう～

公益社団法人全日本ダンス協会講師　　　
武 澤 幸 子

③ 2/5
お話聞きたいな
～物語を楽しもう～

ボランティアサークル
マザーグースのつどい

④ 2/19
作ってみたよ
～道具を使った造形遊び～

同　上

⑤ 2/26
これからもよろしくね
～仲よく遊んで友だちづくり～

同　上

第１集会室

●このページに記載された講座・事業のお申し込みにあたりお知らせいただいた個人情報は、本講座以外の目的には使用いたしません。　　● このページに記載された講座・事業では、傷害保険等の設定はしておりませんので、ご注意ください。　　 ● 都合により、講座の内容、講師等が変更となる場合がありますので、ご了承ください。

親子で挑戦 !　料理イベントのご案内
申込 : 名古屋市電子申請サービス・往復はがきで（表紙をご参照ください）。

お子さんのお名前（ふりがな）、学年もお書きください。
お子さんが 2 人になる場合は、まとめてお申し込みください。

会場 : 料理室　　対象・定員 : 小・中学生とその保護者　合計 24 人（保護者１人・子１～２人）
受講料 : 小・中学生 150 円　保護者 300 円

親子で挑戦 ! クリスマスケーキを作ってみよう
12 月 14 日（土） 　13:30 ～ 16:00
楽しいクリスマスをいろどるケーキ作りに挑戦！親子で一緒にイチゴの
ショートケーキやクリスマスクッキーを作ってみませんか？

講師 : 野菜ソムリエ　服部佳世子　　申込締切 : 11月 14 日（木）〈必着〉
教材費 :1 人 300 円

親子で挑戦！千種区のご当地グルメ作り
11月 10 日（日） 　10:00 ～ 12:30
当センター講座で発足した「ちくさご当地グルメの会」が考案した新たなご当地グルメ

「和菓子で作るシャバーニ、ライオン、ワニくん」を親子で作って食べましょう。
ライスヌードル（フォー）とお花のサラダも作ります。

講師 : ちくさご当地グルメの会　　申込締切 : 10 月10 日（木）〈必着〉
教材費 :１人 400 円

初心者向けパソコン相談室
初心者の方を対象に、パソコンの操作上についての相談を相談員が分かる範囲でお受けします

（おひとり 30 分まで）。パソコン持参での参加も可能ですが、セキュリティの関係上、インター
ネットに接続したり、USB メモリや SD カード等をセンターのパソコンで使用したりすることは
できませんので、ご了承ください。

会場 : 第 5 集会室　　　相談員 : 千種パソコン支援ボランティア会員
申込・受付 : 各相談日当日に窓口で行います。

無料

午前の部（10:00 〜 11:45　* 受付は 11:15 まで）
10/11（金）、11/26（火）、12/4（水）、1/10（金）、2/27（木）、3/24（火）

午後の部（13:30 ～ 15:15　* 受付は 14:45 まで）
10/21（月）、11/11（月）、12/9（月）、1/20（月）、2/10（月）、3/9（月）

子は育ち、親も育つ
〜楽しまなくっちゃもったいない〜

9 月 25 日（水）　10:30 〜 12:00（10:00 開場予定）
講師 : 育児マンガ家・エッセイスト　高野　優
対象・定員 : 一般・350 人（事前申込不要・当日先着順・無料）
※小さなお子様を連れての受講も可能ですが、保護者向けのお話であることをご了承ください。
会場 : イーブルなごや

名古屋市中区大井町 7 番 25 号、地下鉄名城線「東別院」駅 1 番出口より東へ徒歩 3 分

親学関連講座　
幼児教育講演会

9 月 29 日 ( 日 )〈必着〉までにインターネット、または往復はがきでお申し込み

この講座は、「千種史跡ガイドマイスター」と
の協働による講座です。

この講座は、愛知学院大学の協力により開
催されます。
会場は、愛知学院大学末盛キャンパス（千種
区末盛通 2-11 地下鉄「覚王山」下車）です。
会場へは公共交通機関でお越しください。

この講座は、名古屋市立大学大学院芸術工
学研究科の協力により開催されます。
会場は、名古屋市立大学北千種キャンパス
（千種区北千種二丁目1番10号：基幹バス
「萱場」バス停前）です。
会場へは公共交通機関でお越しください。

火・午前　10:00 〜 12:30

簡単！和食のススメ
～基礎から楽しく～

1/21～2/18

一般・24人

1,200円

2,000円

食品本来の味を利用し、旬の食材の季
節感を大切にする和食。簡単な和食の
料理の作り方を学び、作った料理をと
もに味わいます。気の合う仲間を作っ
たり、生涯学習を始めるきっかけにし
たりしてみませんか。

① 1/21【調理実習】 
味の基礎となる「だし」
～簡単な朝食づくりから～

栄養士　　　　　　　
竹 内 裕 子

② 1/28【調理実習】 
様々な「すし」
～ちらし寿司を作ってみよう～

同　上

③ 2/4【調理実習】 
ヘルシーな「蒸し料理」
～茶碗蒸しを作ってみよう～

同　上

④ 2/18【調理実習】 
うま味がしみ込んだ「煮物」
～筑前煮を作ってみよう～

同　上

料理室
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会 場

12 月 5 日（木）〈必着〉までにインターネット、または往復はがきでお申し込み

講座初日（1月22日現在）に満２歳のお子さん
が対象です。

託児の対象は、講座初日（1月23日現在）に満
２歳以上の未就学児です。

四観音道と鉈薬師を巡る
11月 21日（木）　10:00 ～ 12:00

地理的に千種区の中心に位置する史跡を巡り、その由来や歴史を学んで、
千種区の魅力を再発見しませんか。

講師 : 千種史跡ガイドの会　　　定員 : 一般・40人
費用 : 受講料300円　　　締切 : 10月17日(木)〈必着〉
申込 : 名古屋市電子申請サービス・往復はがきで（表紙をご参照ください）。

史跡散策事業

なごや学マイスター制度は、生涯学習セン
ターで開催する「なごや学マイスター講座」
を受講し、受講後に学習や活動を継続する方
を「マイスター」として認定していく制度です。


