
令和元年度

後　期
東生涯学習センター

講座のご案内講座のご案内

●受講資格
　市内に在住・在勤・在学の方で、 講座ごとに定める対象者。 
　　（「一般」 とは 15 歳以上 （中学生を除く） の方です） 
●申込方法
　 【往復はがきによる申込の場合 （右図 「往復はがき記入例」 参照）】
　　特記事項

　（※ 1）「日曜の午後を、アートの時間に ! ～パスで描いて、楽しもう～」は、入室
されるすべての方の氏名・年齢をお書きください。

　（※ 2）　「〈親学関連講座〉［託児付］思春期を迎える子どもに伝えたい～子どもの未
来を支えるために～」託児コース希望の方は、 お子さんの氏名と生年月日
をご記入ください。 

　（※ 3）　市外居住者は勤務先・通学先の所在地 （区名） をご記入ください。 
　  【インターネットによる申込の場合】
　　名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。 
　　《パソコン版》https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　　《携帯電話版》https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
　◎申込締切日は、 各講座の 「締切日」 欄をご覧ください。 定員を超えた場合、 抽選を行

い受講者を決定します。 
　◎抽選結果は、 返信はがきかメールにてお知らせします。 当選された方は、 返信はがき

または返信メールに記載された期日までに、 当センターにて受講手続きをしてください。 
　◎定員に満たない講座は、 抽選日の翌日以降、 先着順に窓口にて追加受付します。 電話

での仮申込も可能ですので、 お問い合わせください。 
●注意事項
　◎申込は、 1 講座につき 1 名（組） 1 通 （はがきか電子申請のいずれか） のみ有効です。 
　◎お申込後は原則として講座の申込契約を解除できません （一度納入された受講料・教

材費等はお返しできません）。
　◎受講できるのは当選者ご本人に限ります。 講座受講の権利を他の方に譲渡することは

できません。
　◎受講者以外の方は同伴できません。 （介助者を除きます）
　◎傷害保険等の設定はしておりませんのでご注意ください。 
　◎申込にあたりお知らせいただいた個人情報は、 本講座以外の目的には利用いたしません。
　◎講座の記録のため、写真を撮らせていただきます。ご了承の上お申し込みください。 

名古屋市東生涯学習センター
４６１-０００４　名古屋市東区葵一丁目３番２１号 Tel９３２−４８８１･Fax９３２−４８８２

指定管理者：シンコーグループ

◆開館時間…午前 9 時〜午後 9 時（日曜日・祝日は午後 5 時まで）
◆休館日…第２水曜日・第４月曜日・年末年始 （12 月 29 日〜 1 月 3 日）
◆ HP…http://syogai-gakusyu-center.com/east/
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講座の申込について

①フラワーペンダント作り体験

②中高年の iPhone 購入前体験教室

日時・会場：10 月 24 日（木）14：00 ～ 15：30　２階　第３集会室
費用・対象・定員：1,500 円（材料費込み）　一般　20 名
講　師：フラワーサークル　S&You
持ち物：ピンセット・瞬間接着剤・スーパーの袋（ゴミ入れ用）・新聞紙２枚・タオル・飲み物
申込期間：～ 9 月 25 日（水）必着

⑨足もみ健康教室【血圧編】
日時・会場：2 月 21 日（金）14：00 ～ 16：00　２階　第１・２和室
費用・対象・定員：600 円　一般　20 名
講　師：官足法友の会　認定講師　足もみ健康倶楽部　代表　

小山　由佳莉
持ち物：お水又は白湯（500ml）・フェイスタオル・
	 ハンドクリーム・動きやすい服装
申込期間：～ 1 月 6 日（月）必着

⑤足もみ健康教室【膝・腰痛編】
日時・会場：1 月 10 日（金）14：00 ～ 16：00　２階　第１・２和室
費用・対象・定員：600 円　一般　20 名
講　師：官足法友の会　認定講師　足もみ健康倶楽部　代表　

小山　由佳莉
持ち物：お水又は白湯（500ml）・フェイスタオル・
	 ハンドクリーム・動きやすい服装
申込期間：～ 11 月 28 日（木）必着

日時・会場：11 月 12 日・11 月 19 日（火）（全 2 回）
　　　　　　14：00 ～ 16：00　２階　視聴覚室
費用・対象・定員：1,000 円　一般　20 名（最低催行人数：10名）
講　師：SoftBank スマホアドバイザー
持ち物：筆記用具・飲み物（※当日は１人１台 iPhone をご用意いたします。）
申込期間：～ 10 月 15 日（火）必着

③今日からできるキレイが続くメイク

④冬休み子ども書き初め教室

⑥やさしいスローエイジングヨーガ
日時・会場：1 月 17 日・1 月 31 日（金）（全 2 回）
　　　　　　14：30 ～ 16：00　２階　第１・２和室
費用・対象・定員：1,000 円　一般　15 名
講　師：ヨーガセラピスト　石垣　倫子
持ち物：飲料水・タオル・筆記用具
	 動きやすい服装でお越しください。
申込期間：～ 11 月 28 日（木）必着

日時・会場：12 月 6 日（金）14：00 ～ 16：30　２階　視聴覚室
費用・対象・定員：500 円　一般　20 名
講　師：メイクアップ・アーティスト　西村　トオル
持ち物：普段使われているメイクアップ化粧品・メイク道具・筆記用具
申込期間：～ 10 月 15 日（火）必着

日時・会場：12 月 26 日（木）１階　美術室
①午前　10：00 ～ 12：00（小学 3.4 年生コース）　12 名
②午後　14：00 ～ 16：00（小学 5.6 年生コース）　12 名
費用・対象・定員：600 円（入金時「ぴよか」提示で５％（30 円割引））
講　師：ことばの書画楽々会　会長　鈴村　丹啓
持ち物：冬休みの宿題で出ている書き初めのお手本・習字道具一式・

清書用の紙（10 枚以上）・飲み物・汚れても良い服装
申込期間：～ 11 月 28 日（木）必着

⑦バレンタイン　薬膳チョコレート作りAコース
日時・会場：1 月 24 日（金）14：00 ～ 16：00　１階　料理室
費用・対象・定員：500 円　一般　24 名
講　師：大人の学習塾やわるしす塾長　市川　歩
持ち物：エプロン・三角巾・タオル・ふきん・台ふき・筆記用具
申込期間：～ 1 月 6 日（月）必着

⑧バレンタイン　薬膳チョコレート作りBコース
日時・会場：2 月 7 日（金）14：00 ～ 16：00　１階　料理室
費用・対象・定員：500 円　一般　24 名
講　師：大人の学習塾やわるしす塾長　市川　歩
持ち物：エプロン・三角巾・タオル・ふきん・台ふき・筆記用具
申込期間：～ 1 月 6 日（月）必着

詳細は館内チラシまたは、ホームページ・フェイスブックをご覧ください
シンコーグループ自主事業 申込方法：往復はがきまたは電子申請にてお申込ください。記入

方法は、主催講座の申込欄をご覧ください。
申込注意事項：申込は 1 名１通のみ有効です。

締切日 曜日 時間帯 講　　　座　　　名

9月26日
（木）
必着

日 午後 日曜の午後を、アートの時間に！
　～パスで描いて、楽しもう～　　　　　　　※ 1

火 午前
〈親学関連講座〉【託児付】
思春期を迎える子どもに伝えたい
　～子どもの未来を支えるために～　　　　　※２

水 午前 幸せはみんなの願い
　～偏見のない社会は私たちの心から～

木 午後
【名城大学共催】
都市情報学部がおくる「住民目線から見る、地域
を取り巻く問題と社会的関わり」

金 午前 始めてみませんか！災害への備え
　～「もしも」に備えて自助力アップ～

12月4日
（水）
必着

木 午前
〈なごや学〉
なごやの魅力を発見！
　～桜通線沿線を散策～

金 午前
〈なごや学マイスター講座〉
ひと・文化・歴史が輝くまちをガイドする
　～東区文化のみちマイスターの活動～

東生涯学習センター案内図

▶交通機関
●地下鉄東山線「新栄町」 1 番出口北約300m
　　　　桜通線「高岳」 3 番出口南東約600m
●市バス
　鶴舞11  上飯田　　鶴舞公園前
　栄15  　新守山駅　　　栄　　　　「布池」南約200m
　栄12  　安井町西　　　栄
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＜返信おもて＞

＜往信おもて＞

＜往信うら＞

＜返信うら＞

①講座名
　 〈コース名〉
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号
⑥特記事項
　※ 1 ※ 2 ※ 3

4 6 1 0 0 0 4
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駐車台数には限りがありますので、 ご来館の際
にはできるだけ公共交通機関でお越しください。 

令和元年 10 月１日より郵便料金が改定され、はがきの
料金が、62 円→ 63 円となります。
料金不足の場合、はがきの受け取り、返信ができない場
合があるので、料金をご確認の上、お申し込みください。
10 月以降の締切の講座は、応募時期にかかわらず返信
には、63 円切手が必要となりますので、ご注意ください。

郵便料金についてのお知らせ

パソコンを始めたものの、使い方で分からないことがあって
困っている方、お気軽にお越しください。
毎回、ワード・エクセル・その他から１テーマを選んで、ミニ
講座を開催しています。どうぞご参加ください。

パ ソ コ ン 相 談 会パ ソ コ ン 相 談 会

自主学習グループ開設講座のご案内

日　　程：①10/23	 ② 11/6	 ③ 11/27	 ④ 12/4
　　　　　⑤12/25	 ⑥ 1/22	 ⑦ 2/５	 ⑧ 2/26
　　　　　⑨3/４	 ⑩３/25　すべて水曜日
時　　間：13：30〜 15：30
会　　場：２階　フクロウの部屋
定　　員：お一人様30分以内の対応を原則とし、当日上記時

間帯内で対応できる範囲とします。
相　談　員：東 IT ボランティア・HIT の会　　費　　用：無料
申込方法：開催当日、フクロウの部屋にて13：00より先着

順で受け付けます。
※時間帯によっては、お待たせする場合もございます。
※ご自分のノートパソコンの持ち込みも対応いたします。

自主学習グループ開設講座のご案内
　日ごろから当センターを中心に活動を続けているグループが、企画から準備、運営全般を主催する講座です。
　修了後は、グループに入会して学習を継続することも可能です。講師は日常的にグループを支援していただいている専門家です。お気軽にご参加
ください。往復はがきにて期日までにお申込みください。受付日当日に会場でお申込み可能な講座もあります。往復はがきによる申込み方法は、主
催講座の申込方法の欄をご覧ください。下記の受付日以降は、電話・窓口でお問い合わせください。

講　座　名
グループ名

ミニガイド

曜　　日
時　間　帯

対象・定員
費　　用

初回の持ち物
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

会　　場
受　　付

当日受付の有無

講　座　名
グループ名

ミニガイド

曜　　日
時　間　帯

対象・定員
費　　用

初回の持ち物

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

会　　場
受　　付

当日受付の有無

エンジョイコーラス
いちょうの会

声は健康のバロメーター。笑い声のような
歌声はまさに「生きる力」につながります。
ご一緒に楽しく歌いましょう。

月
10：00～12：00

一般・10名
1,000円
筆記用具

12/9
うたう基本
発声を中心にユニゾンの曲を歌
います。

12/16
素敵な響きは笑顔から
二声の曲を使ってハーモニーを
楽しみましょう

視聴覚室
10 ／ 19（土）必着
有・12 ／ 9（月）

ミニ将棋も楽しめるかも！？
ごくらく（棋倶楽）

5 五将棋、66 将棋にふれながら独自の 77
将棋、77 チェスを提案。楽しんでいただく。

金
13：30～15：30

一般・5名
500円

筆記用具

10/4 5 五将棋、66 将棋を紹介、独自の 77 将棋、
77 チェスを提案し、受講計画を立案して頂く

10/11 受講計画にしたがい、実戦的に学ぶ①

10/25 受講計画にしたがい、実戦的に学ぶ②

11/8 受講計画にしたがい、実戦的に学ぶ③

11/22 受講計画にしたがい、実戦的に学ぶ④

12/6 受講計画にしたがい、実戦的に学ぶ⑤
第 4 集会室・10/25 のみ第 3 集会室

9 ／ 26（木）必着
有・10 ／ 4（金）13：30 〜

楽しい絵手紙
絵手紙　葵の会

墨と顔彩を使って季節のお便りを出してみ
よう！道具は無料でお貸しします。

火
10：00～11：30

一般・10名
2,000円

ポケットティッシュ１コ

10/8 初めての一歩（絵手紙の基本）
（画材はこちらで用意します）

10/15
さあ、かいてみよう！

（画材は自由、好きな物を持参
してください）

第２集会室
9 ／ 21（土）必着

有・10 ／ 8（火）10：00 〜

オカリナオーケストラ　wave を体験しよう
オカリナオーケストラ　wave

4 パート大編成のオカリナオーケストラで
す。クリスマスコンサートに向けてさまざ
まな曲を一緒に練習しましょう

土
9：00～12：30
一般・10名

4,800円
筆記用具、あれば譜面台、あればオカリナ（メーカーは問わない）
※楽器については必ず事前にご相談ください
9/21 曲の構成を理解する

10/5 曲の構成を理解する

10/19 パートごとの役割を知る

11/2 合奏を楽しむ

11/9 合奏を楽しむ

11/23 コンサートに向けてまとめ、仕上げ

視聴覚室
9 ／ 17（火）必着

有・9 ／ 21（土）9：00 〜

楽しいマジック
トン・マジック

ボランティア活動に向けて簡単なマジック
やかくし芸を覚えよう

土
13：30～15：00

一般・20名
500円

紳士用ハンカチ、紙幣、
500 円硬貨 2 枚位

10/5 ハンカチを使ったマジック

10/19 お金のマジック

11/2 ロープやカードを使った
マジック

第３集会室
9 ／ 25（水）必着

有・10 ／ 5（土）13：00 〜 13：30

かわいい「クリスマスリース」
もくれんの会

「クリスマスリース」も色々ありますが、
木で彫ってみましょう。色をつけても楽し
いです。

木
13：30～15：30

一般・5名
2,000円

筆記用具、エプロン、彫刻刀（あれば）

10/17 彫刻刀の持ち方、荒彫り

11/7 仕上げ

美術室
10 ／ 1（火）必着

有・10 ／ 17（木）13：30 〜

〔親子科学工作教室〕

親子で協力して「エコーマイク」と「まわし笛」を作り、科
学のおもしろさを体験しませんか。一緒に作ることで、親子
の絆を深めましょう。
日　　程：２月８日（土）10：00 ～ 12：00
会　　場：東生涯学習センター 2 階　視聴覚室
費　　用：1 組 750 円（受講料 450 円、教材費 300 円）
対　　象：小学生とその保護者（保護者１名・子１名）
定　　員：20 組 40 名
講　　師：名古屋市科学館ものづくりボランティア
持　ち　物：作品を持ち帰る袋、はさみ、ネームペン、

ウェットティッシュ
申込方法：表紙の主催講座の申込方法の欄をご覧ください。
締　　切：11 月 21 日（木）〈必着〉

～「エコーマイク」と「まわし笛」を作ろう～
～行ってみよう・見てみよう・やってみよう～

　当センターを中心に活動をしている自主グループのみなさん
が、作品展示・体験・活動発表などさまざまな形で、日ごろの
活動成果を発表します。
　その他にも大人や子どもが参加できる楽しいイベントや模擬
店も開催！どうぞお気軽に皆様お誘い合わせのうえ、お越しく
ださい。

東生涯学習まつり2019実行委員会

開催日程：11月16日（土）10：00 〜 16：00

　　　　　11月17日（日）10：00 〜 15：00

場　　所：東生涯学習センター

生涯学習まつり 2019生涯学習まつり 2019
入場無料！

オカリナオーケストラ Wave によるクリスマスコンサートを開
催します！オカリナでクリスマスソング等を演奏します♪皆様
のご来場をお待ちしています！

【日　時】11 月 30 日（土）12：15 ～ 13：00
【場　所】東生涯学習センター　１階ロビー	
【入場料】無料　　【申　込】不要

オカリナオーケストラWave

クリスマスロビーコンサート

　平成 28 年 4 月 1 日から、東生涯学習センターはシンコーグループ（シンコースポーツ（株）名古屋支店、中部互光（株）、
（株）COSMO CONSULTANT の３社の共同事業体）が指定管理者として施設の管理・運営を行っています。お知らせ



〈親学関連講座〉［託児付］
思春期を迎える子どもに伝えたい
～子どもの未来を支えるために～

11 ／ 5 ～ 12 ／ 10（5 回）

火

午前（10：00 ～ 12：00）
思春期の子をもつ保護者、子育てに関心の

ある方・30 名（うち託児枠 6 名）

1,200 円

託児付別途おやつ代 350 円
思春期は、親にとっても子どもとど
のように向き合ったらよいか悩みの
多い時期です。思春期の子どもの特
性を知り、子どもとのコミュニケー
ション力を高めながら、親として子
どもとどのように向き合っていくと
よいのかを考えましょう。

1　

11
／
5

思春期の親子の笑顔を増やす
コミュニケーション
～揺れ動く子どもの心に届くメッセージ～

日本交流分析協会　交流分析士インストラクター
武　井　美智子

2　

11
／
12

命の大切さを伝えたい
～子どものSOSを見逃さないために～

愛知いのちの電話協会　　　
兼　田　智　彦

3　

11
／
19

性の大切さを伝えたい
　～子どもの未来を支えるために～

椙山女学園大学看護学部講師・助産師　
奥　川　ゆかり

4　

11
／
26

スマホ・インターネットの
安全な使い方を伝えたい
　～トラブルを未然に防ぐために～

名古屋女子大学教授　　　
三　宅　元　子

5　

12
／
10

大事に思う気持ちを伝えたい
～子どもの自己肯定感を高めるために～

NPO 法人あっとわん代表理事　　　
河　野　弓　子

視聴覚室

〈なごや学〉
なごやの魅力を発見！
～桜通線沿線を散策～

1 ／ 23 ～ 2 ／ 20（5 回）

木

午前（10：00 ～ 12：00）

一般・30 名

1,200 円

交通費等実費は自己負担
桜通線沿線には、様々な歴史的建造
物や美しいまちなみがあります。本
講座では、桜通線の中でも、市内中
心部の駅周辺を散策します。それぞ
れの地域の歴史や文化について学
び、なごやの魅力を感じてみません
か。

1　

1
／
23

桜通線沿線の魅力を探る

OASIS 都市研究所　　　
杉　野　尚　夫

2　

1
／
30

【現地学習】
中村区役所駅で下車
　～駅西周辺の魅力～

中村まち歩きマイスターの会　　　
吉　岡　幸　夫

3　

2
／
6

【現地学習】
国際センター駅で下車
　～円頓寺・四間道周辺の魅力～

ものづくり文化の道マイスターの会

4　

2
／
13

【現地学習】
丸の内駅で下車
　～名古屋城周辺の魅力～

名古屋城本丸御殿マイスターの会

5　

2
／
20

【現地学習】
高岳駅で下車
　～東片端周辺の魅力～

東区文化のみちガイドボランティアの会

第１回は視聴覚室、
第 2 〜 5 回は現地学習　

〈なごや学マイスター講座〉
ひと・文化・歴史が輝くまちをガイドする
～東区文化のみちマイスターの活動～

1 ／ 10 ～ 2 ／ 14（6 回）

金

午前（10：00 ～ 12：00）
一般（マイスターとして活動したい方）・

30 名

無料

交通費等実費は自己負担
市政資料館から徳川園に至るまでの「文化の
みち」では、東区文化のみちガイドボランティ
アがガイドとして活躍しています。本講座受
講後は「東区文化のみちガイドボランティア
の会」に入会して活動します。「文化のみち」
にある歴史的な建築物やその場所にゆかりの
ある人物について説明する「東区文化のみち
マイスター」として、ひと・文化・歴史のか
がやくまちを一緒にガイドしませんか。

1　

1
／
10

楽しい仲間と「文化のみち」を
ガイドしませんか

東区文化のみちガイドボランティアの会

2　

1
／
17

【現地学習】
知れば知るほどおもしろい
　～尾張徳川家の菩堤寺　建中寺～

建中寺住職　　　
村　上　真　瑞

3　

1
／
24

【現地学習】
近世武家文化を体感
　～蓬左文庫・徳川園を訪ねて～

蓬左文庫学芸員
東区文化のみちガイドボランティアの会

4　

1
／
31

【現地学習】
清須越しと東寺町の成立
　～城下町構築の面影～

東区文化のみちガイドボランティアの会

5　

2
／
7

【現地学習】
大正ロマンの香り漂う邸宅
　～二葉館・旧豊田佐助邸の魅力～

東区文化のみちガイドボランティアの会

6　

2
／
14

語り継ぎたい　東区のひと・文化・歴史の輝き

東区文化のみちガイドボランティアの会

第１・6 回は視聴覚室、
第 2 〜 5 回は現地学習　

始めてみませんか！災害への備え
～「もしも」に備えて自助力アップ～

10 ／ 25 ～ 12 ／ 6（5 回）

金
午前（10：00 ～ 12：00）
（第 4 回のみ 10：00 〜 12：30）

一般・24 名

無料

500 円・交通費等実費は自己負担
もしも、今地震が起きたら…。あな

たは十分な備えができていますか？

この講座では「もしも」を想定し、

日ごろからできる災害対策を学びま

す。ともに学ぶことで自助力を高め、

「もしも」に備えませんか。

1　

10
／
25

温故知新
　～過去の災害から学び、備える～

愛知大学名誉教授　　　
藤　田　佳　久

2　

11
／
8

【現地学習】
最先端の防災対策
　～防災技術は日進月歩～

名古屋大学減災館　　　
倉　田　和　己

3　

11
／
22

【現地学習】
巨大地震への備え
　～名古屋港防災センターで地震体験～

名古屋港防災センター　職員

4　

11
／
29

【調理実習】
災害時でもおいしい食事を
　～災害食を作ってみよう！～

ひかりの食卓代表・管理栄養士　　　
黒　宮　生美子

5　

12
／
6

日ごろの備えを十分に
　～防災グッズや家具固定の方法を学ぶ～

名古屋ひがし防災ボランティアネットワーク
小　野　月比古

第１・5 回は視聴覚室、
第 2・3 回は現地学習、第 4 回は料理室　

　当日先着 66 名、会場は視聴覚室です。どなた
でも無料で参加できます。定員を超えた場合には
ご遠慮いただくことがあります。ご了承ください

（申込不要）。

★手話通訳を希望される方は、事前にご相談
ください。

★暴風警報等が、主催講座・事業の開始２時
間前に発令されているとき、または、開始
２時間前から終了時刻までの間に発令され
たときは、中止、または延期致します。

公開講座のご案内

●都合により、日程、講座の講師、内容等を変更する場合があります。

令和元年度　後期　講座プログラム

休館日…第 2 水曜日・第 4 月曜日・年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

申 込 締 切

講 座 名

期間（回数）

曜 日

時 間

対 象・ 定 員

受 講 料

教 材 費

講 座 の
あ ら ま し

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
・
　
講
　
師
（
敬
称
略
）

会 場

日曜の午後を、
アートの時間に！

～パスで描いて、楽しもう～

10 ／ 20 ～ 11 ／ 24（4 回）

日

午後（13：30 ～ 15：00）
自閉症・情緒障がい・知的障がい等のある方
（概ね小学生以上）・付き添いの方・20 名

無料

100 円
パステル画は、画用紙とパスがあれ
ば場所をとらずに、楽しむことがで
きます。さあ、まずはパスを持って
描くところからスタートしましょ
う。そして、パステル画の基本的な
描き方を学び、絵を描く心地よさを
味わいませんか。

1　

10
／
20

興味のあるものを
描いてみよう①

造形絵画教室　創　　　
山　田　俊　彦

2　

10
／
27

興味のあるものを
描いてみよう②

造形絵画教室　創　　　
山　田　俊　彦

3　

11
／
10

興味のあるものを
描いてみよう③

造形絵画教室　創　　　
山　田　俊　彦

4　

11
／
24

興味のあるものを
描いてみよう④

造形絵画教室　創　　　
山　田　俊　彦

「日曜の午後を、アートの時間に ! ～パ
スで描いて、楽しもう～」は、入室され
るすべての方の氏名・年齢をお書きくだ
さい。

美術室

幸せはみんなの願い
～偏見のない社会は私たちの心から～

10 ／ 23 ～ 12 ／ 4（6 回）

水

午前（10：00 ～ 12：00）

一般・30 名

無料

−
人は誰もが幸せに生きていく権利があ
ります。しかし、私たちの社会は、偏
見や差別によって大切な人権が侵害さ
れる問題を抱えています。なぜ、こう
した問題が起きてしまうのでしょう
か。その答えは、「私たちの心」の中
にあるのかもしれません…。本講座を
通し、問題の原因や解決のために大切
なことを一緒に考えてみませんか。

1　

10
／
23

車イスヒッチハイクから見えて
きたこと
　～みんなで “HELPUSH”
　　（気軽な助け合い）～

寺田ユースケ事務所　　　
寺　田　ユースケ

2　

10
／
30

性的マイノリティとしての
私の想い

NPO 法人 ASTA 理事　　　
野　末　　　成

3　

11
／
6

在日コリアンとして生きる
私の願い
アジア・太平洋人権情報センター上席研究員

朴　　　君　愛

4　

11
／
20

偏見や差別はなぜ起こるのか
　～同和問題（部落差別）の歴史に学ぶ～

椙山女学園大学非常勤講師　　　
古　田　憲　彦

5　

11
／
27

未来に偏見や差別を残さないために
　～同和問題（部落差別）の今から学ぶ～

椙山女学園大学非常勤講師　　　
古　田　憲　彦

6　

12
／
4

一人ひとりが幸せになるための
一歩
　～まずは人権感覚を磨くことから～

名古屋市教育委員会人権教育室主査

視聴覚室

【名城大学共催】
都市情報学部がおくる「住民目線から見る、

地域を取り巻く問題と社会的関わり」

11 ／ 28 ～ 12 ／ 12（3 回）

木

午後（14：00 ～ 15：30）

一般・70 名

無料

交通費等実費は自己負担
インフラの老朽化・多文化共生・少
子高齢化など都市生活には様々な問
題があります。この講座では、それ
らの問題に対し行政はどのように対
応しているのか、そして我々はどの
ように関わっていけばよいかを学び
ます。名城大学都市情報学部との共
催で行う講座で、学びを深めてみま
せんか。

1　

11
／
28

【現地学習】
人口減少と社会的インフラの
維持更新費問題

名城大学都市情報学部教授　　　
赤　木　博　文

2　

12
／
5

【現地学習】
グローバル化と地域住民
　～多文化共生社会を考える～

名城大学都市情報学部教授　　　
手　嶋　正　章

3　

12
／
12

【現地学習】
少子高齢化と行財政
　～ 2025 年問題、2040 年問題、
　　2060 年問題にどう立ち向かうか？～

名城大学都市情報学部教授　　　
昇　　　秀　樹

会場は名城大学ナゴヤドーム前キャンパ
ス、地下鉄名城線ナゴヤドーム前矢田駅

（２番出口）から徒歩５分です。
名城大学ナゴヤドーム前キャンパス

西館 2 階 DW207

12 月 4 日（水）必着9 月 26 日（木）必着

10：00〜12：30

公開講座 公開講座

公開講座

公開講座
公開講座

車イスヒッチハイクから見えてきたこと
～みんなで“HELPUSH”（気軽な助け合い）～

日時：10 月 23 日（水）10：00 ～ 12：00
講師：寺田ユースケ事務所　寺田　ユースケ
※「幸せはみんなの願い～偏見のない社会は私

たちの心から～」の第１回目を公開します。

在日コリアンとして生きる私の願い
日時：11 月 6 日（水）10：00 ～ 12：00
講師：アジア・太平洋人権情報センター上席研究員
　　　朴　君愛
※「幸せはみんなの願い～偏見のない社会は私

たちの心から～」の第３回目を公開します。

温故知新
～過去の災害から学び、備える～

日時：10 月 25 日（金）10：00 ～ 12：00
講師：愛知大学名誉教授
　　　藤田　佳久
※「始めてみませんか！災害への備え～『もし

も』に備えて自助力アップ～」の第１回目
を公開します。

思春期の親子の笑顔を増やす
コミュニケーション

～揺れ動く子どもの心に届くメッセージ～

日時：11 月 5 日（火）10：00 ～ 12：00
講師：日本交流分析協会　交流分析士インストラクター
　　　武井　美智子
※「〈親学関連講座〉思春期を迎える子どもに

伝えたい～子どもの未来を支えるために～
【託児付】」の第１回目を公開します。

桜通線沿線の魅力を探る
日時：1 月 23 日（木）10：00 ～ 12：00
講師：OASIS 都市研究所
　　　杉野　尚夫
※「〈なごや学〉なごやの魅力を発見！～桜通

線沿線を散策～」の第１回目を公開します。

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉 東ふれあいサロン

子は育ち、親も育つ
～楽しまなくっちゃもったいない～

新春　東お笑い寄席
日程：9 月 25 日（水）
　　　10：30～12：00（10：00 開場予定）
講師：育児マンガ家・エッセイスト　高野　優
会場：イーブルなごや
定員：350 名（当日先着順・無料）
小さなお子様も受講可能ですが、保護者向けのお
話です。

日本の伝統芸能の一つである落語で初笑いしませ
んか。
日程：1 月 12 日（日）10：00～12：00
講師：社会人落語「楽語の会」
会場：東生涯学習センター 2 階　視聴覚室
定員：当日先着 66 名（事前申し込み不要）
費用：無料

あいモン

生涯学習相談生涯学習相談

日　　程：10 月〜 11 月の不定期
☆センターにお問い合わせください。
会　　場：東生涯学習センタ―１階　ロビー
費　　用：無料

　☆どなたでも相談できます。

生涯学習アドバイザーが、「何かしたいけど…」 
「こんな学習はどこで…」「資格を取るには…」な
ど、生涯学習に関する悩みや疑問をお聴きし、学
びの情報を提供します。

無料
「おもちゃが壊れて困っていませんか」
おもちゃ病院のご案内おもちゃ病院のご案内
　毎月第３日曜日（家庭の日）
にボランティアグループ・名古
屋おもちゃ病院「とんかち」の
みなさんがおもちゃの修理を無
料（原則）で行っています。
一度相談してみてください。
診療時間：10：00～ 15：00
受付時間：10：00～ 14：30
会　   場：２階　フクロウの部屋

【託児のご案内】
小さなお子さんをお持ちの方も安心して受講
できます。
◆対象児／満2歳以上（11月5日現在）の未就学児
◆託児時間／講座時間中（10：00 ～ 12：00）
◆費用／ 350 円（おやつ代 5 回分）
◆託児説明会
　　10 月 29 日（火）　11：00 ～（第１集会室）


