
講 座・事 業 申 し 込 み の ご 案 内
◆受講資格　市内にお住いの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、各講座ごとに定める対象者。
　※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上(中学生を除く）の方です。
◆申し込み方法
☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
　（パソコン　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）
　（携帯電話　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。
　○往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みください。（１講座につき１人（１組）１通のみ有効です）
　○下記の内容をご記入の上、昭和生涯学習センターへお申し込みください。
〈往復はがきの記入例〉

※　名古屋市外にお住いの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記入ください。
○申し込み締切り日必着です。
○応募者が定員を超えた場合、申し込み締切日の翌日に抽選を行い、返信用はがきまたは電子メールで結果をお知らせします。
○定員に満たない講座は、申し込み締切り日以降も事務室で受付けます。
○受講することが決まった方は、返信はがきまたは電子メール記載の期限までに事務室で申し込み手続きを行ってください。
　受講を辞退される方は、必ず昭和生涯学習センターまでご連絡ください。
○一度納められた受講料・教材費等は、原則、お返しできません。
○講座受講の権利を他の方に譲渡することはできません。受講できるのは当選者ご本人に限ります。
○「〈親学関連講座〉心のつながりを深めましょう～楽しい親子のコミュニケーション～」で、託児希望の方は、講座名の
後に「託児希望」と明記し、往信の裏⑤にお子さんの名前・生年月日・年齢をご記入ください。(託児対象は、講座初日現
在（１/28）、満２歳以上未就学児です。）

曜日 時間帯 講　座　名 対　象 定　員 申し込み締切日

火 午前
〈なごや学マイスター講座〉
生活に花を、心に潤いを

～花も夢もいっぱいに緑化活動してみませんか～

一般
（受講後、マイスター
として活動したい方）

20人 9/26㈭

水 午前
（第1回のみ午後）

〈なごや学〉
昭和区巡り～ぶらり昭和区MAPをもとに～ 一般 30人 9/26㈭

木 午前 ひとごとじゃない、そのひとこと
～「言葉」から考える人権問題～ 一般 30人 9/26㈭

金
（第６回のみ土）

午前 〈女性セミナー〉
私らしいワーク・ライフ・バランスの整え方 女性 30人 9/26㈭

火 午前
〈親学関連講座〉

心のつながりを深めましょう
～楽しい親子のコミュニケーション～【託児付】

就学前から小学校低学
年の子をもつ保護者、
子育てに関心がある方

24人
（うち託児
枠８人）

12/5㈭

木 午前 自分の生活に関わる税の話
～家族にも生かせるその知識～ 概ね50歳以上 30人 12/5㈭

金 午後
【名古屋市立大学看護学部共催講座】
いつまでも「健幸」でいきいきと！
～今からできる健康実践講座～

概ね50歳以上 50人 12/5㈭

※上記の講座はすべて往復はがきか電子申請サービスによる申し込みです。
　申し込み方法は裏面にあります。

捨てるから始めないお片づけ
～理想のライフスタイルとは～

日時：令和元年10月18日（金）10:00～12:00
講師：片づけ講師　香村　薫
会場：昭和生涯学習センター　視聴覚室
（主催講座「〈女性セミナー〉私らしいワーク・ライフ・バラン
スの整え方」の第１回を公開します。）

これからのワーク・ライフ・バランス
～父親の子育てからみえてきたもの～

日時：令和元年12月７日（土）10:00～12:00
講師：NPO法人 ファザーリング・ジャパン 理事　横井　寿史
会場：昭和生涯学習センター　視聴覚室
（主催講座「〈女性セミナー〉私らしいワーク・ライフ・バラ
ンスの整え方」の第６回を公開します。）

「もう年なんだから。」と言わせない
～落語で考える高齢者の思い～

日時：令和元年10月31日(木）10:00～12:00
講師：社会人落語家　微笑亭さん太
会場：昭和生涯学習センター　視聴覚室
（主催講座「ひとごとじゃない、そのひとこと～「言葉」から
考える人権問題～」の第１回を公開します。）

ぶらり昭和区MAPの見どころ
日時：令和元年10月23日（水）13:30～15:30
講師：昭和区案内人クラブ
会場：昭和生涯学習センター　視聴覚室
（主催講座「〈なごや学〉昭和区巡り～ぶらり昭和区MAPをも
とに～」の第１回を公開します。）

絵本から生まれるコミュニケーション
～絵本のおもしろさや楽しみを味わって～

日時：令和２年１月28日（火）10:00～12:00
講師：メルヘンハウス　三輪　丈太郎
会場：昭和生涯学習センター　視聴覚室
（主催講座「〈親学関連講座〉心のつながりを深めましょう～楽
しい親子のコミュニケーション～【託児付】」の第１回を公開します。）

子は育ち、親も育つ
～楽しまなくっちゃもったいない～

日時：令和元年９月25日（水）10:30～12:00（10:00開場予定）

講師：育児マンガ家・エッセイスト　高野　優
会場：イーブルなごや
小さなお子様も受講可能ですが、保護者向けのお話です。

公開講座のご案内 開始30分前に開場します。どなたでも参加できます。 参加無料・事前申し込み不要・先着順70人

講座・事業のご案内
令和元年度後期　昭和生涯学習センター

ショウちゃん

自主学習グループが開設する講座
この講座は、昭和生涯学習センターで活動する自主学習グループが主催し、企画から運営まで行うものです。

曜日・ 時 間 金　13:30～16:00 木　９:30～11:30 金　10:30～12:00 火　10:00～12:00 月　13:30～15:30
主催グループ 健康マージャン教室 演歌を楽しむ会 女声コーラス スイートポテト 青柳吟詩会 かつら木会　パートⅠ
講 座 名 健康マージャン入門 演歌の新曲を楽しむ 人生を彩る楽しい女声コーラス 詩吟初心者講座 楽しい木彫
期 間 10／18～11／29 10／３～12／19 10／25～11／22 11／12～12／３ ２／３～３／16
対象・定員 一般・20人 一般・10人 一般女性・10人 一般・５人 一般・５人
受 講 料 1,500円 2,000円 2,000円 2,000円 2,800円

持 ち 物 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具、お持ちの方は録音
機器 彫刻刀、エプロン、筆記用具

講 座 の
あらまし

認知症予防に効果がある健
康麻雀、麻雀を通して、一緒
に脳トレ始めてみませんか。

演歌の新曲を３曲みなさん
と人前で歌えるように練習し
ます。

皆で美しいハーモニーを楽
しみ人生を豊かにしませんか。
健康長寿はコーラスからです。

漢詩に親しみ腹式呼吸で声
を出し吟じます。初めての方
でもわかりやすく学べます。

５月の節句飾りを作ります。
図案を書き木彫りし、クリア
で仕上げます。かわいいもの
が出来ます。

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

①10／18（金）
　麻雀用具の説明、牌の並べ
方捨て方対局実践
②10／25（金）
　役の紹介、対局実践
③11／1（金）
　牌効率重視の打ち方、対局
実践　
④11／15（金）
　ポン・チーなどの鳴き方、
対局実践
⑤11／22（金）
　他家からのリーチ対応、対
局実践
⑥11／29（金）
　復習、対局実践

①10／3（木）
　演歌の新曲を１曲紹介
②10／17（木）
　演歌の１曲目を練習
③11／14（木）
　新曲２曲目を練習
④11／28（木）
　２曲目の練習を仕上げ
⑤12／5（木）
　新曲３曲目を練習
⑥12／19（木）
　３曲目の練習を仕上げ

①10／25（金）
　身体は楽器⑴
身体をほぐし声を出してみ
ます
 曲目：ふるさと他
②11／1（金）
　身体は楽器⑵
美しい声を出してみましょ
う
　曲目：赤とんぼ他
③11／15（金）
　曲は作品
　皆の共同でハーモニーをつ
くります
　曲目：家路　ずいずいずっ
ころばし他
④11／22（金）
　作品発表
　楽しく歌います
　曲目：練習した全曲

①11／12（火）
　漢詩の朗読、腹式呼吸によ
る発声練習
②11／19（火）
　富士山　乃木希典作　節を
つけて吟じます
③11／26（火）
　偶成　朱熹作　節をつけて
吟じます
④12／3（火）
　おさらい　発表

①２／３（月）
　図案書き　彫り
②2／17（月）
　彫り
③3／2（月）
　彫り　仕上げ
④３／16（月）
　仕上げ

会 場 第２集会室 第１集会室 第３集会室 第２集会室 第２集会室

応募方法
締 切 り

往復はがきにて10月11日
（金）必着、もしくは開催日
当日13時より第２集会室に
て受付先着順

往復はがきにて９月25日
（水）必着、もしくは10月３
日（木）９時30分より第１
集会室にて受付

往復はがきにて10月21日
（月）必着、もしくは開催日
当日第３集会室にて10:00
より受付

往復はがきにて11月４日（月）
必着、もしくは、11月12日
（火）９時30分～第２集会室
にて受けつけます。

往復はがきにて１月25日（土）
必着、見学希望の方は１月20
日（月）に行います。１月20日
（月）に希望者受付致します。

●開館時間は９:00～21:00（日曜、祝休日は９:00～17:00）です。
●毎月第２水曜日と第４月曜日、年末年始（12/29～１/３）は休館
日です。
　ただし、７月から11月の第４月曜日はネスパデーとして自主開館
（９:00～17:00）します。
●駐車場のご利用は有料（１回300円、30分以内無料）です。
　駐車台数には限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご
利用ください。
●地下鉄　鶴舞線「御器所」下車　②番出入口　南約300ｍ
　　　　　桜通線「御器所」下車　③番出入口　南東約300ｍ
●市バス　金山26号系統［右回り・左回り］金山～金山
　　　　　昭和巡回系統（昼間運行）恵方町下車　東約100ｍ

名古屋市昭和生涯学習センター
　〒466-0023 昭和区石仏町1丁目48番地
 電話：852-1144　FAX：852-1143

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）主催事業
 ・申し込みは、「講座・事業申し込みのご案内」を参考に、往復はがきまたは電子申請サービスでお申し込みください。
 ・NESPA主催事業は災害補償制度を設けております。
 ・現地学習での交通費等は自己負担となります。

【現地学習】
あるいてみませんか昭和区（鶴舞公園編）

◇日　時：10月17日（木）10:00～12:00（小雨決行）
◇対象・定員：一般・20人
◇講　師：昭和区案内人クラブ
◇参加費：300円
◇会　場：鶴舞公園内
◇締切り：9月26日（木）必着

放置竹林を再生する
～バイオマスプラスティックの未来～

◇日　時：11月30日（土）13:30～15:30
◇対象・定員：一般・20人
◇講　師：NPO法人桑竹会　理事長　西山　光信
◇参加費：500円
◇会　場：昭和生涯学習センター　第３集会室
◇締切り：10月24日（木）必着

親子で楽しむ科学教室
◇日　時：１月18日（土）10：00～12：00
◇対象・定員：小学生の子ども１人と保護者１人
　　　　　12組（24人）
◇講　師：サイエンスインストラクター　舟橋　弘
◇参加費：１組　500円
◇会　場：昭和生涯学習センター　美術室
◇締切り：12月５日（木）必着

あなたの運転大丈夫ですか？
～高齢ドライバーの高速道路運転～

◇日　時：10月28日（月）10:00～11:30
◇対象・定員：一般・30人
◇講　師：NEXCO中日本名古屋支社　職員
◇参加費：300円
◇会　場：昭和生涯学習センター　視聴覚室
◇締切り：９月26日（木）必着

時短「おせち料理を作ってみませんか」
◇日　時：12月1日（日）10：00～12：00
◇対象・定員：一般・24人
◇講　師：男の板前塾講師（管理栄養士）柴田　充代
◇参加費：1,200円
◇会　場：昭和生涯学習センター　料理室
◇締切り：10月24日（木）必着

【現地学習】
親子でチャレンジ「桑名でタケノコ堀りをしよう」

～タケノコの産地訪問～
◇日　時：３月28日（土）10：00～12：00（雨天中止）
◇対象・定員：小学生の子ども１人と保護者１人　20組（40人）
◇講　師：NPO法人桑竹会のみなさん
◇参加費：１組　2,000円
◇会　場：桑名ライスセンター（三重県桑名市播磨）現地集合・現地解散
◇締切り：２月20日（木）必着 

N
ネ ス パ

ESPA　D
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ay（自主開館日）のお知らせ
　名古屋市より指定管理者として、昭和生涯学習センターの施設の運営・管理を（公財）名古屋市教育スポーツ協
会が行っております。名古屋市教育スポーツ協会は、上記のNESPA主催事業を始め、市民の皆様に一層の学習機会
を提供するため、下記の自主開館を予定しております。ぜひ、ご利用ください。

【開館日】７月～11月の第４月曜日　　【開館時間】午前９時～午後５時

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉 参加無料・事前申し込み不要・先着順350人

※令和元年10月１日より郵便料金が改定され、は
がきの料金は62円→63円となります。料金不足
の場合は、はがきの受け取り、返信ができなく
なります。
　10月以降の締切の講座は、応募期間にかかわら
ず返信には63円必要となりますのでご注意くだ
さい。

健康寿命を延ばすための生活術
～食べること、運動すること、人と話すこと～

日時：令和２年１月31日（金）14:00～16:00
講師：名古屋市立大学大学院 看護学研究科
　　　教授　山田　紀代美
会場：名古屋市立大学　桜山キャンパス　看護学部棟
（主催講座「【名古屋市立大学看護学部共催講座】いつまでも「健幸」
でいきいきと！～今からできる健康実践講座～」の第１回を公開します。）

➡
携
帯
電
話
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ん
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ア
ク
セ
ス

466-0023

往信
名古屋市昭和区
石仏町１-48
昭和生涯学習

センター行

何も記入しないで
ください。

（返信の裏）

※

返信
あなたの住所
あなたの名前

①講座・事業名
②〒　住所
③名前（ふりがな）
　年齢
④電話番号
⑤その他

（往信の裏）

※

検  索名古屋市電子申請サービス



第39回　昭和生涯学習センターまつり
◇日　時： 10月12日（土）９:45～17:00
　　　　　10月13日（日）10:00～15:30
◇会　場：昭和生涯学習センター　体育室、集会室等
◇内　容：昭和生涯学習センターや地域で自主的な活動をして

いるグループの皆さんの学習成果発表会です。

【八事里山づくりの会・昭和区子ども会育成連絡協議会共催】
里山ふれあい体験会

◇日　時：11月16日（土）10:00～12:00
◇会　場：八事山興正寺公園（八事山興正寺五重塔前集合）
◇講　師：自然観察指導員　篠田　陽作
　　　　　八事里山づくりの会会員ほか
◇内　容：自然観察会（小雨決行）、クラフト教室（雨天の

場合、中止）
※事前申し込み不要・参加無料

子育てわいわいサロン
　３か月以上２歳未満のお子さんをお持ちの方が親子で交
流できる場です。
※事前申し込み不要・参加無料
◇開設日：毎月第１・３木曜日（11月7日・年末年始・祝日は休み）
◇時　間：10:00～11:30
◇会　場：昭和生涯学習センター　第１・２和室
※奇数月第３木曜日には子育て相談を行っています。

本のひろば自遊らんど
　子どもが本を借りたり、読んだり、手遊びや工作などを
したり自由に遊べる広場です。
※事前申し込み不要・参加無料
◇開設日 :毎週月曜日（祝日・第４月曜日は休み）
◇時　間：15:00～17:00
◇会　場 :昭和生涯学習センター　フクロウの部屋
※10:30～13:00 あかちゃんらんど開設

【昭和区安心・安全で快適なまちづくり推進協議会共催】
親子でつくろう！ショウちゃんパン

◇日　時：11月30日（土）10:00～12:00
◇会　場：昭和生涯学習センター　料理室
◇対象・定員：４歳～中学生の子どもとその保護者12組・30人
　　　　　（保護者１人に対して子ども２人まで）
◇内　容：親子でショウちゃんパンなどのパン作りをします。
◇講　師：手作りパンの会　中尾　晴美
◇受講料：大人300円、小中学生150円、幼児無料
◇材料費：家族で700円
◇申し込み方法：往復はがきか電子申請サービス
◇締切り：10月24日（木）必着

主催事業のお知らせ

■講師等の都合により、講座日程や学習プログラム等を変
更する場合がありますので、予めご了承ください。
■講座では、毎回筆記用具をお持ち下さい。
■傷害保険の設定をしておりません。必要な方は、各自で
ご加入ください。
■手話通訳・要約筆記等による学習サポートを必要とされ
る方は、講座・事業実施日の２週間前までにご相談くだ
さい。
■講座を欠席される場合は、昭和生涯学習センターまでお
知らせください。
■講座中の録画・録音・撮影等はお断りしています。また、
資料の無断転用・複製等もできません。
○現地学習へは、当日の天候をもとに、動きやすい服装・
履き物でご参加ください。また、飲み物もお持ち下さい。
○現地学習は、現地集合・現地解散となります。現地まで
の交通費や有料施設への入場料などは受講者の自己負担
です。
○現地学習の集合場所へは、講座開始時間の10分ぐらい前
を目安に、時間に余裕をもってお集まりください。
○荒天等により現地学習を中止・延期、開始時間変更また
は座学に変更となる場合があります。講座開始の２時間前
を目安に決定しますので、昭和生涯学習センターまでお問
い合わせください。

各講座共通事項

①
1
／
23

税にまつわる最近の話題
～軽減税率や
セルフメディケーション税制など～

税理士
②
1
／
30

セカンドライフに
まつわる税の話

～年金や保険・医療費は
どうなる？～

税理士
③
2
／
6

相続に関わる税の話
～家族のために生かせる知識～

税理士
④
2
／
13

贈与に関わる税の話
～いつ、どのような

時期に行うの？～

税理士
⑤
2
／
20

どうすればよい？
確定申告の話

～必要な場合とその手続き～

税理士
※個別の相談には対応いたしかねますので、
ご了承ください。

①
10
／
31

【公開講座】
「もう年なんだから。」と

言わせない
～落語で考える高齢者の思い～

社会人落語家
微笑亭さん太

②
11
／
14
「あなたは、なに人？」
～外国人の思いとともに考える～

株式会社クラッソーネ カスタマサクセス部
インサイドセールスチーム マネージャー
細谷レックスマーク賢治

③
11
／
21

心に寄り添う言葉がけ
　～犯罪被害者とその家族の

思いとともに考える～

NPO法人犯罪被害当事者ネットワーク
緒あしす代表
青木　聰子

④
11
／
28

ネット上の
言葉に潜む問題点

～歴史から同和問題（部落差別）
を考える～

元愛知県人権教育研究会会長
橋本　雅弘

⑤
12
／
５

「みんな同じ」の
“みんな”とは？

　～同和問題（部落差別）の
まなびから考える～

同上
⑥
12
／
12

一人ひとりの人権を
大切にするために

～言葉で、心で、会話して～

名古屋市教育委員会
人権教育室主査

①
10
／
８

まちなかにある
緑の素晴らしさ

～「ゆめ緑道ごきそ」の魅力～

環境カウンセラ－
篠田　陽作

②
10
／
15

【現地学習】
花咲くまちを
つくりましょう！

～パンジ－苗のポットあげ体験～
ゆめ緑道ごきそ花苗育成部 会長

森　康子
③
10
／
29

お花が喜ぶ
土づくりの原理

～花を育てる根の成長と栄養～

名古屋市立大学名誉教授　根研究学会会員
谷本　英一

④
11
／
12

【現地学習】
昭和区を花と緑と笑顔が
あふれるまちに！

～ごきそ緑道で花苗植え体験～
ゆめ緑道ごきそ事務局長
蟹江　治恵

⑤
11
／
19

より美しく育てましょう
～ペットボトルとワイヤ－で

園芸クラフト作り～

園芸福祉士
酒井　まり子

⑥
11
／
26

花も夢もいっぱいに
～語り合いながら、春まで楽しむ

寄せ植えづくり～

グリ－ンアドバイザ－
大島　紀子

○なごや学マイスタ－制度は、生涯学
習センタ－で開催する「なごや学マ
イスタ－講座」を受講し、受講後に
学習や活動を継続する方を「マイス
タ－」として認定する制度です。

Webナビなごや 検索
　生涯学習センター・イーブルな
ごやの講座・事業、空室、ボラン
ティア、グループ、会場等の情報
を調べることができます。

eねっとなごや 検索

「親学」、「なごや学」、「現代的課題」
の講座をインターネットで「いつ
でも」「どこでも」受講することが
できます。

①
10
／
23

この回のみ　13:30～15:30
【公開講座】
ぶらり昭和区MAPの

見どころ

昭和区案内人クラブ
②
10 

／
30
【現地学習】

塩付街道を巡る

同上
③
11
／
６
【現地学習】
御器所台地を巡る①

～古寺を訪ねる～

同上
④
11
／ 

20

【現地学習】
御器所台地を巡る②
～台地の縁を歩く～

同上
⑤
11
／
27
【現地学習】
川名公園周辺を巡る

同上
⑥
12
／
４
【現地学習】
美と学びのまちを巡る
～香積院と般若台の参観～

同上

①
10
／
18

【公開講座】
捨てるから始めない

お片づけ
～理想のライフスタイルとは～

片づけ講師
香村　薫

②
10
／
25

仕事も家庭も大切にする
小さな習慣

～時間に追われない私の生き方～

株式会社マザ－リ－フ
榊原　陽子

③
11
／
15

【調理実習】
ココロとカラダが喜ぶ

時短レシピ

管理栄養士
安藤　ゆりえ

④
11
／
22

ワ－ク・ライフ・バランス
と自分を大切にする
メンタルヘルス

働く人の心の保健室　あとむらぼ
産業カウンセラ－　メンタルヘルスコンサルタント

橋野　由利子
⑤
11
／
29

私の思いを伝えるために
～私もあなたも大切にした

コミュニケ－ション～
ライズ・コンサルティングラボ
代表　人財コンサルタント
羽角　千弥子

⑥
12
／
７
（
土
）

【公開講座】
これからの

ワ－ク・ライフ・バランス
～父親の子育てからみえてきたもの～
NPO法人ファザ－リング・ジャパン　理事

横井　寿史
⑦
12
／
13

私らしく輝くために
～夢や目標を叶える

ワ－ク・ライフ・バランス～

株式会社マザ－リ－フ
榊原　陽子

①
１
／
31

【現地学習】
【公開講座】

健康寿命を
延ばすための生活術

～食べること、運動すること、
人と話すこと～

名古屋市立大学
大学院看護学研究科　教授
山田　紀代美

②
２
／
７

【現地学習】
健康を維持するための

食事と服薬
～身体の細胞を

いきいきと保つために～

名古屋市立大学
大学院看護学研究科　准教授
小田嶋　祐輝

③
２
／
14

【現地学習】
加齢に伴う

体の変化と運動上の注意
～安全に運動して、

身体の機能を保つために～

名古屋市立大学
大学院看護学研究科　教授

薊　隆文
④
２
／
21　

【現地学習】
超高齢社会における
排尿の問題

～頻尿・尿もれについて～

名古屋市立大学
大学院看護学研究科　教授
窪田　泰江

①
１
／
28

【公開講座】
絵本から生まれる
コミュニケ－ション

～絵本のおもしろさや
楽しみを味わって～

メルヘンハウス
三輪　丈太郎

②
２
／
４

ふれあい療法ラポールタッチで
コミュニケーション

～ハンドマッサージで家族に
リラックスを届けませんか～

はなおやこ代表
親子教室すきっぷ主宰
北川　順子

③
２
／
18

【調理実習】
キャラ弁づくりで
コミュニケ－ション
～作る喜び、食べる楽しみ～

一般社団法人キャラクタ－・フ－ド協会
大島　愛子

④
２
／
25

絵日記を使った
コミュニケ－ション
～親の思いを伝える大切さ～

親子でふれ愛絵日記実行委員会
委員長

深谷　直子
⑤
３
／
３

親子で自己肯定感を育み合う
コミュニケ－ション

～子どものやる気と親力、
相互に影響し合うかかわりとは～

日本ハグ協会
プロジェクトマネ－ジャ－
前畑　明子

託児を希望する方へ
•託児の対象となるのは講座初
日（１/28）現在、満２歳以
上の未就学児です。
•受講が決定された方は、１/21
（火）10:00 ～託児説明会を行
いますので、ご参加ください。

申し込み締切 ９月 26日（木）〈必着〉までに申し込み 12月５日（木）〈必着〉までに申し込み

曜日・時間 火　10:00～ 12:00 水　10:00～12:00
（第１回のみ13:30～15:30） 木　10:00～ 12:00 金・第６回のみ土　10:00～ 12:00 火　10:00～ 12:00 木　10:00～11:30 金　14:00～ 16:00

講 座 名

〈なごや学マイスタ－講座〉 〈なごや学〉 〈女性セミナ－〉 〈親学関連講座〉 【名古屋市立大学看護学部共催講座】

生活に花を、心に潤いを
～花も夢もいっぱいに

緑化活動してみませんか～

昭和区巡り
～ぶらり昭和区MAPをもとに～

ひとごとじゃない、そのひとこと
～「言葉」から考える人権問題～

私らしいワ－ク・ライフ・
バランスの整え方

心のつながりを深めましょう
～楽しい親子のコミュニケ－ション～

【託児付】

自分の生活に関わる税の話
～家族にも生かせるその知識～

いつまでも
「健幸」でいきいきと！
～今からできる健康実践講座～

期 　 間 10／8～11／26 10／23～12／4 10／31～12／12 10／18～12／13 1／28～3／3 1／23～2／20 1／31～2／21

対象・定員 一般（受講後、マイスタ－とし
て活動したい方）・20人 一般・30人 一般・30人 女性30人 就学前から小学校低学年の子をもつ保護者、

子育てに関心がある方・24人（うち託児枠８人） 概ね50歳以上・30人 概ね50歳以上・50人

費
用

受講料 ー 1,500円 ー ー 1,200円 ー 900円
教材費等 1,000円 ー ー 500円 750円 ー ー
託児費 ー ー ー ー 500円 ー ー

講 座 の

あらまし

　ごきそ緑道や川名公園にある花壇は、
まちなかで暮らす私たちの心に、潤い
と安らぎを与えてくれます。「ゆめ緑道
ごきそ」の方と一緒に、花壇づくりの
方法や花を育てる魅力を学び、あなた
も「さわや花、にこや花、花いっぱい
マイスタ－」の活動をしてみませんか。
この講座は、「ゆめ緑道ごきそ」との協
働による講座です。

　昔からたくさんの人が往来し、賑わ
いのある区として発展し続けている昭
和区。この講座では「ぶらり昭和区
MAP」をもとに、まち歩きをします。
歴史や地形を感じながら、昭和区の魅
力を味わいませんか。

　私たちが普段何気なく発している一
言。その中には、知らないうちに相手
を傷つけているものがあるかもしれま
せん。その一言は、どうして相手を傷
つける言葉になるのでしょうか。言葉
と人権問題との関わりについて、あな
たも自分事として考えてみませんか。

　これからの人生を充実したものにし
たい、一歩進んで何かを始めたい、そ
んなふうに思ったことはありませんか。
本講座は、ワ－ク・ライフ・バランス
を整える大切さや方法を学びます。自
分の生活を振り返り、今よりもっと充
実した生き方をみつけてみませんか。

　子どもの健やかな成長のためには、
親子のコミュニケ－ションが大切です。
本講座は、読み聞かせやスキンシップ、
料理、絵日記などを通したコミュニケ
－ションスキルを学びます。親同士の
交流を通して、子どもの成長に積極的
に関わり、子どもとのつながりを深め
るヒントをみつけてみませんか。

　確定申告、相続税、贈与税……。そ
の仕組みや手続きについて、あなたは
どのくらい知っていますか。本講座で
は、高齢者や高齢期を控えた方を対象
に基礎的な税の知識について学びま
す。学んだ知識を自身の生活、そして
家族のために生かしてみませんか。

　世界でも有数の長寿国である日本。
しかし、健康に生活できる期間である
“健康寿命”と平均寿命には約10年の
差があると言われています。いつまで
も「健幸（けんこう）」で、いきいきと
過ごすために、日常生活の中で実践で
きるからだのケアについて学びましょ
う。

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師

（

敬

称

略

）

会 場 視聴覚室（第２回・第４回現地学習） 視聴覚室（第２回～第６回現地学習） 視聴覚室 視聴覚室（第３回は料理室） 視聴覚室（第３回は料理室）
託児は第１集会室 視聴覚室 名古屋市立大学桜山キャンパス

看護学部棟（瑞穂区瑞穂町川澄１）

☆“生きがい”探し ○ボランティアをしたい
 ○定年後は？
☆“楽しみ”探し ○趣味・レクリエーション
☆“仲間”探し　    ○学習グループの紹介
☆“資格”探し ○介護福祉関連
 ○パソコンｅｔｃ
☆ 講座案内 ○公共施設・民間各種講座など

　生涯学習に関する知識豊富なアドバイザーがあなたの
「？」をお聴きし、必要なサポートをします。「悩み」
や「疑問」をお気軽にお話し、自分に合った生涯学習
をスタートしてみましょう。
＊日程については、センターへお問い合わせください。

生涯学習相談

お役に立ちたい、
あなたのチャレンジに！

相談場所：当センターロビー

無料


