
ジュエリーバッグ体験レッスン
～オリジナルバッグを作りませんか?!｠～

日　　時：１月18日（土）・１月25日（土）
　　　　　２月１日（土）・２月８日（土）全４回
　　　　　13:30～15:30（開場13:00）
講　　師：ジュエリーバッグ認定講師　
　　　　　服部　知美　
場　　所：中川生涯学習センター　
　　　　　１階 　第１集会室
定　　員：一般　10人
費　　用：4回で2,000円（材料費込）
持 ち 物：はさみ・メジャー・筆記用具
申し込み：往復はがき、または、インターネット
　　　　　（申し込み方法：講座申し込みのご案内参照参照）
　　　　　12月18日（水）必着

勾玉・埴輪を作ろう！
日　　時：勾玉作り　12月１日（日）
　　　　　埴輪作り　２月９日（日）
　　　　　13:30～15:00（開場13:00）
講　　師：歴史の里マイスターの会　山下　才始
会　　場：中川生涯学習センター　１階　美術室　　
定　　員：小学生　24人　　　　　　　　
費　　用：勾玉作り　350円（材料費込）
　　　　　埴輪作り　450円（材料費込）
持 ち 物：なし　汚れても良い服装でお越し下さい！
申し込み：往復はがき、または、インターネット

（申し込み方法：講座申し込みのご案内参照）
勾玉作り　11月１日（金）必着
埴輪作り　１月９日（木）必着

簡単！可愛い♪ 
お雛様の飾り巻き寿司作り

日　　時：３月１日（日）
　　　　　14:00～15:30（開場13:30）
講　　師：飾り巻き寿司インストラクター
　　　　　花村　明日香
会　　場：中川生涯学習センター　１階　料理室
定　　員：小学生以上20人 （小学３年以下は付き添い必要）
費　　用：1,500円（材料費込）
申し込み：往復はがき、または、インターネット
　　　　　（申し込み方法：講座申し込みのご案内参照参照）
　　　　　２月１日（土）必着

スマートフォン体験講座
（購入前にスマホを体験しませんか）

日　　時：第１回　12月17日（火）
　　　　　第２回　３月17日（火）
　　　　　14:00～16:30（開場13:30）
　　　　　※２回とも同じ内容になります。
講　　師：ソフトバンクスマホアドバイザー
会　　場：中川生涯学習センター 　２階　 第３集会室
定　　員：一般　20人
費　　用：無料
申し込み：往復はがき、または、インターネット
　　　　　（申し込み方法：講座申し込みのご案内参照）
　　　　　第１回　11月17日（日）必着 
　　　　　第２回　２月17日（月）必着

【短歌会館共催】
塀の中の短歌会　～笠松女子刑務所～

　笠松刑務所受刑者のクラブ活動の１つである笠松刑務所短歌クラブの指導歌人を講師に迎え、受刑者の方の短歌作品
の鑑賞や講演を通じて、短歌の魅力を感じてみませんか?
日　　時：９月14日（土）13:30～15:00（開場12:45）
講　　師：中部短歌会編集担当、岐阜県歌人クラブ委員、中部日本歌人会参与　村井佐枝子
会　　場：中川生涯学習センター　２階　第４集会室
定　　員：一般　30人
費　　用：300円
申し込み：往復はがき、または、インターネット（申し込み方法：講座申し込みのご案内参照）9月７日（土）必着

曜
日 時間帯 主　催　講　座　名 開設期間 回

数 対象・定員 締切
（必着）

火 午前
〈女性セミナー〉【託児付】

もっと自分らしく！ Let's コミュニケーション！
～自分をすてきに生かすためのヒント～

10／15～
12／10 ７ 女性　30人 9

月
26
日
（
木
）
必
着

金 午前 大型台風から学ぶ日頃の備え
～防災意識を普段から～

10／25～
12／13 ５ 一般　24人

土 午前
【愛知大学共催】
地球変動と災害

10／26～
11／16 ４ 一般　30人

木 午前 誰でも自分の力を発揮できる社会へ
～未来の担い手「子ども」の人権を通して～

10／31～
12／5 ６ 一般　30人

金 午後
〈なごや学〉【文化財保護室共催】
中川区の文化財を知ろう！
～未来に伝える、大切な歴史と文化～

１／24～
２／21 ５ 一般　30人

12
月
4
日
（
水
）
必
着

水 午前
〈親学関連講座〉【託児付】
我が家の食卓  パワーUP

１／29～
３／４ ５ 子をもつ保護者、子育て

に関心のある方・24人

木 午前 世界の文学で国際理解
～米文学で学ぶアメリカの文化・社会背景～

１／30～
２／27 ５ 一般　40人

講 座 申 し 込 み の ご 案 内

講 座 名 楽しくクリスマス
リースを作ろう！ 津軽三味線・民謡 手作りパン＆

ケーキ教室
筆ペンで年賀状を
書いてみよう 楽しい山歩き

講 座 の
あらまし

　彫刻刀を使ってクリ
スマスリースを作って
みませんか？

　津軽三味線や民謡を
やってみませんか?音
符が読めなくても簡単
に始めることができます！

　月に１回、手作りのお
いしさと楽しさに感動し
ましょう！貴方の作った作
品をお持ち帰りできます。

　筆ペンを使って温も
りのある手書き文字で
年賀状などを描いてみ
ましょう。

　月２回楽しく、愉快
に里山を歩きます。行
先の名所・旧跡の散策
も行います。

曜 日 金曜日 火曜日 日曜日 火曜日 土曜日・日曜日

時間・回数 午前・３回 10:00 ～ 12:00 午後・６回 13:30 ～ 15:00 午前・２回 ９:15 ～ 12:30 午後・３回 13:00 ～ 15:00 午前・４回

対象・定員 一般・10人 一般・10人 一般・15人 一般・12人 一般・５人

費 用 2,500円 1,000円 第１回　1,600円
第２回　2,200円 ３回で1,500円 第２・３回交通費

保険料1,200円

初回持ち物 筆記用具・エプロン・彫刻刀 なし 筆記用具・エプロン・三角巾・タ
オル・持ち帰り用の箱かタッパー

ペンテル筆ペン中字黒ＸＦＬ2Ｌ・うす墨
ＸＦＬ3Ｌ、ハガキ、新聞紙、ティッシュ 筆記用具

注 意 事 項 ― 三味線のレンタルあり
（１回1,000円） どちらか１回のみの参加も可 ― ―

自 主 学 習
グループ名 木彫さくら 津軽の会 ドリーム 己書和楽 山遊会
会 場 美術室 第２集会室 料理室 第３集会室 第３集会室・現地

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

申し込み 電話または直接中川生涯学習セ
ンターへ、10月25日（金）まで

電話または直接中川生涯学習セ
ンターへ、10月８日（火）まで

電話または直接中川生涯学習セ
ンターへ、10月17日（木）まで

電話または直接中川生涯学習セ
ンターへ、10月１日（火）まで

電話または直接中川生涯学習セ
ンターへ、９月28日（土）必着

ナッピー
講座のご案内

中川生涯学習センター 2019年度

後期

◆◆◆◆◆「公開講座」のご案内 ◆◆◆◆◆

ＨＯＭＥＸ事業等のご案内

【会場：中川生涯学習センター視聴覚室　定員：60人】
10月15日（火）
10:00～12:00
（開場９:30）

〈女性セミナー〉【託児付】　
夢を語ろう　～人生を変える話し方に出会って～

日本コミュニケーション機構　理事 　北平　純子

10月25日（金）
10:00～12:00
（開場９:30）

台風を知る　～その実態と防災～
名古屋大学宇宙地球環境研究所　教授 　坪木　和久

10月31日（木）
10:00～12:00
（開場９:30）

誰でも力を発揮できる多文化共生社会とは
　～外国にルーツのある子どもの人権を通して～

　　　ＮＰＯまなびや＠KYUBAN代表　川口祐有子

１月24日（金）
13:30～15:30
（開場13:00）

〈なごや学〉【文化財保護室共催】
文化財から発見！地域の歴史文化　～名古屋市歴史文化基本構想～

名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員

１月29日（水）
10:00～12:00
（開場９:30）

〈親学関連講座〉【託児付】
すき・きらいの心理　～味覚の発達と「おいしい」の心理を通して学ぶ～

　名古屋文理大学短期大学部　准教授 　山本　ちか

１月30日（木）
10:00～11:30
（開場９:30）

サリンジャー作品から学ぶアメリカ文化
名古屋大学大学院人文学研究科　教授  長畑　明利 

３月７日（土）
10:00～12:00
（開場９:30）

【なかがわ寄席】
笑う中川！福来たる

勝笑演芸一座　経大亭　勝笑 他

【会場：愛知大学名古屋キャンパスL405教室　定員：100人】
10月26日（土）
10:00～11:30
（開場９:30）

【愛知大学共催】【現地学習】 　　　　　
ダイナミックな地球のシステム

愛知大学経営学部経営学科　准教授  古川　邦之

※駐車場16台（障がい者用１台）１回300円　30分以内無料
駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだけ
公共交通機関をご利用くださいますようお願いいたします。

市
バ
ス
案
内

　金山21　金山
　金山23　金山

　

■金山バスターミナル３番のりば（金山から約15分）
中川車庫前・地下鉄高畑
戸田荘・岩塚本通四丁目

■地下鉄高畑１番のりば　（地下鉄高畑から右回り約20分、左回り約30分）
　中川巡回　地下鉄高畑 地下鉄高畑

※あおなみ線荒子駅・小本駅からも中川巡回に乗れます。
■地下鉄高畑４番のりば（地下鉄高畑から約20分）
　金山21　地下鉄高畑 金山　★【二女子下車】西へ１分
■名古屋駅4番のりば（名古屋駅から約20分）
　名駅20　名古屋駅 中川車庫前　★【二女子下車】西へ１分
　幹名駅２　名古屋駅 東海橋・野跡駅　　

名古屋市中川生涯学習センター
454-0037 名古屋市中川区富川町１丁目２番地の12
TEL：362-3883　FAX：362-3890

★【二女子下車】西へ１分
★【二女子下車】西へ１分

★【二女子下車】西へ１分

★【長良橋下車】東へ５分

八熊橋

篠原橋

警察署

近鉄烏森駅
黄金陸橋

長良橋

堀　止

至名古屋駅

至日比野 至西高蔵

至柳橋
至伏見

至土古

至
上
前
津

至
高
辻

至
高
畑

二女子
五女子

尾頭橋 金山駅

山王駅

八熊
沢上

露橋スポーツ
センター

福祉会館
児 童 館

ナゴヤ
球 場

N

尾
頭
橋
駅中川生涯

学習センター

長良橋

国
道
19
号
線中川運河

堀
川

富
川
町

水
主
町

六  

反

至中村区役所

至千音寺

至東別院

指定管理者：ホーメックス株式会社
開館時間：午前９時～午後９時
★休館日　毎月第２水曜日　年末年始12／29～１／３

「公開講座」は受講料無料、事前申し込み不要、先着順で受け付けます。ふるってご参加ください。

体 教験 室 体験教室は当館の自主学習グループが主催する講座です。
お電話または直接、中川生涯学習センター窓口へお申し込みください。

※１　【託児付】講座での託児を希望される方は、「託児希
望」とご記入の上、お子さまの氏名（ふりがな）、性別、
生年月日をご記入ください。

※２　子ども対象の講座では、お子さまの学年（未就学児
の場合は年齢）をご記入ください。

※３　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先
の所在地の区名をご記入ください。

〈往復はがきの記入例〉

○　応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。
　定員に満たなかった場合は、締切日の翌日以降に先着順に電話または中川生涯学習センター窓口で追加受付を行います。
○　結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知らせします。
○　当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに中川生涯学習センターで受講手続きをしてください。
○　受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。（介助者は除きます）
○　お申し込み後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。（受講料・教材費等はお返しできません）
○　補欠の方には、欠員ができ次第、電話またはメールでご連絡いたします。
○　当選を辞退される場合は、必ず中川生涯学習センターまでご連絡ください。

11
／
１
彫刻刀の使い方
図面を描く

11
／
15
木彫製作

12
／
６
仕上げ

10
／
15

民謡と三味線のてほどき
基礎①

10
／
22

基礎②

10
／
29

基礎③

11
／
５
応用①

11
／
12

応用②

11
／
19

応用③

11
／
17

卵＆コーンパン、
コーヒーケーキを
作りましょう！
（パン３個、ケー
キ２個お持ち帰り）

12
／
15

X’masケーキを
作りましょう！
（15cm１ホール
お持ち帰り）

10
／
８
ありがとう、
ひらがな

11
／
12
感謝など

12
／
３
年賀状（絵も）

10
／
５
㈯

10:00～12:00
【第3集会室】
準備会：山行計画そ
の他

10
／
13
㈰

終日【現地】
山行：本宮山（愛知県
岡崎）
名鉄電車・名古屋集合
交通費3,000円

10
／
27
㈰

終日【現地】
山行：霊山（三重県・
伊賀）
JR名古屋駅・関西線
交通費3,000円

11
／
２
㈯

10:00～12:00
【第3集会室】
報告会：山行報告そ
の他

◆受講資格　市内にお住いの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、各講座ごとに定める対象者。
　※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
◆申し込み方法
☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
　〈パソコン版〉https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　〈携帯電話版〉https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。　
　○往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みください。（１講座につき１人１通のみ有効です）
　○下記の内容をご記入の上、中川生涯学習センターへお申し込みください。

かんたんアクセス！

名古屋市電子申請サービス 検索

　　

返信
氏

　
　名

あ
な
た
の
住
所

⑴ 希望講座名
⑵ 〒・住所
⑶ 氏名（ふりがな）
⑷ 電話番号
⑸ 年齢（学年）
⑹ 左記の※1～※３を参考

に必要な方は

返信表 往信裏

0 0 3 74 5 4

往信
中
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

行

何
も
記
入
し
な
い
で

く
だ
さ
い

中
川
区
富
川
町
１
の
２
の
12

往信表 返信裏

令和元年10月１日から郵便料金が改定され、はがきの料金は62
円→63円となります。
料金不足の場合、はがきの受け取り、返信ができない場合があ
るので、料金をご確認のうえ、お申し込みください。
10月以降の締切の講座をはがきで申し込まれる方は、申込時期
に関わらず返信には 63円必要となりますので、ご注意ください。

参加
無料



1　

10
／
15

【公開講座】
夢を語ろう
～人生を変える話し方に出会って～

日本コミュニケーション機構　理事
北平　純子

2　

11
／
５

心の中にある「本当」に耳を傾けて
～自分の心を開放するヒント～

ドゥ カウンセリング センター 代表
心理カウンセラー

奥園　清香

3　

11
／
12

表情筋をきたえて前向きに
～自分をポジティブにするヒント～

表情筋トレーニング講師
山田万希子

4　

11
／
19

自分の意見をもちましょう
～女性が参画するためのヒント～

愛知淑徳大学非常勤講師
中島　美幸

5　

11
／
26

自分らしく意見を伝えましょう①
～自分らしさを伝えるためのヒント～

株式会社ブライトブーケ代表取締役
話し方インストラクター

浜田　果歩

6　

12
／
３

自分らしく意見を伝えましょう②
～自分も相手も大切にするためのヒント～

株式会社ブライトブーケ代表取締役
話し方インストラクター

浜田　果歩

7　

12
／
10

もっと自分を好きになりましょう
～自分をすてきに生かすためのヒント～

愛知淑徳大学非常勤講師
中島　美幸

1　

10
／
25

【公開講座】
台風を知る
～その実態と防災～

名古屋大学宇宙地球環境研究所　教授
坪木　和久

2　

11
／
22

【現地学習】
体験から学ぶ台風の威力

名古屋港防災センター職員

3　

11
／
29

大型台風への備え
～日頃からできること～

なかがわ災害ボランティアネットワーク
下田　豊子

4　

12
／
６

【調理実習】
いつもの「ウマイ」を
もしもの時も
～「備蓄食」から「美蓄食」へ～

なかがわ災害ボランティアネットワーク
下田　豊子

5　

12
／
13

自分でできる防災
～台風から身を守るための

防災グッズ～

なかがわ災害ボランティアネットワーク
下田　豊子

1　

10
／
26

【公開講座】【現地学習】
ダイナミックな地球のシステム

愛知大学経営学部経営学科　准教授
古川　邦之

2　

11
／
２

【現地学習】
地震のメカニズムと災害

愛知大学経営学部経営学科　准教授
古川　邦之

3　

11
／
９

【現地学習】
火山噴火と災害

愛知大学経営学部経営学科　准教授
古川　邦之

4　

11
／
16

【現地学習】
地球変動と東海地方の
成り立ち

愛知大学経営学部経営学科　准教授
古川　邦之

1　

10
／
31

【公開講座】
誰でも力を発揮できる
多文化共生社会とは
～外国にルーツのある子どもの

人権を通して～
NPOまなびや＠KYUBAN代表

川口祐有子

2　

11
／
７

誰でも力を発揮できる
バリアフリーとは
～障がいのある子どもの人権を通して～

ドロップス　キャラバン隊 in 名古屋

3　

11
／
14

誰でも力を発揮できる
アフターサポートとは
～少年院での生活経験のある

子どもの人権を通して～

名古屋保護観察所職員

4　

11
／
21

子どもたちの未来を
輝かせるために①
～歴史的に見た偏見や差別から学ぶ～

元愛知県人権教育研究会会長
⻆　　絋昭

5　

11
／
28

子どもたちの未来を
輝かせるために②
～同和問題の現実と課題から考える～

元愛知県人権教育研究会会長
⻆　　絋昭

6　

12
／
５

子どもたちの未来のために、
私たちが今できること

名古屋市教育委員会人権教育室主査

1　

１
／
30

【公開講座】
サリンジャー作品から学ぶ
アメリカ文化

名古屋大学大学院人文学研究科 教授
長畑　明利

2　

２
／
６

米文学に登場する動物が
語るアメリカ文化

名古屋大学大学院人文学研究科 教授
長畑　明利

3　

２
／
13

米国児童文学から学ぶ
アメリカ文化

名古屋大学大学院人文学研究科 教授
長畑　明利

4　

２
／
20

米文学史とともに学ぶ
アメリカの歴史

名古屋大学大学院人文学研究科 教授
長畑　明利

5　

２
／
27

夢と自由の米文学
～日本とアメリカ～

椙山女学園大学国際コミュニケーション学部　教授
長澤　唯史

1　

１
／
24

【公開講座】
文化財から発見！
地域の歴史文化
～名古屋市歴史文化基本構想～

名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員

2　

１
／
31

【現地学習】
生涯学習センターの周りの
文化財を調べよう

名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員

3　

２
／
７

文化財の調査に向けて
～準備をしよう～

名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員

4　

２
／
14

【現地学習】
荒子界隈の文化財を調べよう

名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員

5　

２
／
21

中川区の文化財の魅力を
語り継ごう

名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員

※　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、中川生涯学習センターへご連絡ください。

1　

１
／
29

【公開講座】
すき・きらいの心理
～味覚の発達と「おいしい」の

心理を通して学ぶ～

名古屋文理大学短期大学部　准教授
山本　ちか

2　

２
／
５

親子で楽しく「食」を読む
～「食」に関する絵本を紹介～

中川図書館司書
大島由美子

3　

２
／
19

知って安心　食中毒予防
～検査体験を通して学ぶ～

食品安全・安心学習センター職員

4　

２
／
26

【調理実習】
工夫メニューで野菜克服！
～調理実習を通して学ぶ～

野菜ソムリエプロ
保田まり子

5　

３
／
４

我が家の食卓　パワーUP
～親子で楽しく、美味しい毎日への

ヒントを通して学ぶ～

金城学院大学生活環境学部 食環境栄養学科
浅野　友美 

•鉄道をご利用の場合
「名古屋」駅より徒歩約10分
あおなみ線「ささしまライブ」駅下車 
徒歩約２分

•バスをご利用の場合
名鉄バス「愛知大学前」下車
名古屋市営バス「ささしまライブ」下車

中川生涯学習センター　2019年度後期 主催講座プログラム
締切（必着） ９月26日（木）必着 12月４日（水）必着
曜 日 火曜日 金曜日 土曜日 木曜日 金曜日 水曜日 木曜日

講 座 名

〈女性セミナー〉【託児付】
もっと自分らしく！

Let's コミュニケーション！
～自分をすてきに生かすためのヒント～

大型台風から学ぶ日頃の備え
～防災意識を普段から～

【愛知大学共催】
地球変動と災害

誰でも自分の力を
発揮できる社会へ

～未来の担い手「子ども」の人権を通して～

〈なごや学〉【文化財保護室共催】
中川区の文化財を知ろう！
～未来に伝える、大切な歴史と文化～

〈親学関連講座〉【託児付】
我が家の食卓　パワーUP

世界の文学で国際理解
～米文学で学ぶ

アメリカの文化・社会背景～

講座のあらまし

　男女が共に活躍できる社会の実現のた
めには、自分の伝えたいことを自信をもっ
て伝えられるようにすることが大切です。
本講座では、自分を知り、自分も相手も
大切にすることができるコミュニケーショ
ンについて学びます。学びを基に、自分
を生かすヒントを見つけましょう。

　近年、大型台風により、甚大な被害が
発生することが多くなっています。伊勢
湾台風から60年。節目となる今、改めて
台風の被害や、風水害に対する日頃の備
えについて学びませんか。そして、風水
害への防災意識をより高めてみませんか。
     

　中川区に隣接するささしまライブ地区
の愛知大学を会場に、愛知大学と共催で
講座を開講します。大学教員の最先端の
研究を通して地球変動を学び、みなさん
の防災意識を高めてみませんか。

　守られるべき存在の子どもの人権を通
して、さまざまな人権問題について学び
ます。世の中には、人権についての無理
解や無関心によって、自分の力を発揮す
ることが難しくなっている人々がいます。
誰もが自分の力を発揮できる社会のため
に、何が必要かを考えてみませんか。

　名古屋市には、市内各地域に多くの文
化財が存在します。本講座では「名古屋
市歴史文化基本構想」をもとに、中川区
の歴史や文化財について、「知る」、「学
ぶ」、「活かす」ことの大切さを考えます。
文化財を未来に伝え活かしていくために、
共に学んでみませんか。

　子どもの「食」で気になることはあり
ませんか？味覚や栄養バランス、衛生管
理などさまざまな視点を通して、子ども
の「食」のあり方を学びます。よりよい
食習慣のために親として何ができるか一
緒に考えましょう。

　多くの人々に読み継がれている世界の
文学。本講座では、アメリカの文学作品
や作者について紹介しながら、その国の
文化や執筆時の社会的な背景について取
り上げ、外国の文化について学びます。

時間・回数 午前・７回
10:00～12:00

午前・５回　10:00～12:00
（第４回のみ10:00～12:30）

午前・４回
10:00～11:30

午前・６回
10:00～12:00

午後・５回
13:30～15:30

午前・５回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～11:30

対象・定員 女性・30人
（うち託児枠１０人） 一般・24人 一般・30人 一般・30人 一般・30人 子をもつ保護者、子育てに関心のある方・

24人（うち託児枠１０人） 一般・40人

（
全
回
分
）

費 

用

受講料 無　料 無　料 900円 無　料 1,200円 1,200円 1,200円

教材費 ―
（託児は別途350円）

５00円
現地学習の交通費等は自己負担 現地学習の交通費等は自己負担 ― 現地学習の交通費等は自己負担 400円

（託児は別途250円） ―

初回の持ち物 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

会 場 視聴覚室 135視聴覚室
2現地学習・4料理室

1愛知大学名古屋キャンパスＬ405教室
2～4愛知大学名古屋キャンパスＬ406教室 視聴覚室 135視聴覚室

24現地学習
1235視聴覚室

4料理室 視聴覚室

親子で楽しく運動しよう！
～バランスボールエクササイズに挑戦～

　バランスボールエクササイズに、親子で挑戦しま
す。運動を通して、姿勢を整える大切さや呼吸に
ついても学びます。親子で体も心もはずませ、ふ
れ合いながら楽しく運動しましょう。
日　時：11月17日（日）10:00～12:00
講　師：一般社団法人体力メンテナンス協会

篠田菜津樹
会　場：中川生涯学習センター ３階 体育室
定　員：４歳～小学生とその親　30組
受講料：大人300円　小人150円
申し込み： 往復はがき、またはインターネット（申

し込み方法：講座申し込みのご案内参照）
　　　　10月17日（木）必着

第41回
中川生涯学習センターまつり

　中川生涯学習センターや地域で
自主的な活動をしているグループ
の皆さんの学習成果発表です。模
擬店やスタンプラリーなどお子さ
まにも楽しんでいただける企画も
あります。みなさん、ぜひご参加ください！
テーマ：体験しよう！Enjoy“令和”
日　時：10月12日（土）9:30～16:00
　　　　10月13日（日）9:30～15:00
場　所：中川生涯学習センター

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉
子は育ち、親も育つ

～楽しまなくっちゃもったいない～
日　時：９月25日（水）
　　　　10:30～12:00（10:00開場予定）
講　師：育児マンガ家・エッセイスト　高野　優
会　場：イーブルなごや　中区大井町７番25号　

地下鉄東別院駅１番出口より東へ徒歩３分
定　員：350人（事前申込不要・当日先着順・無料）
　育児マンガ家、エッセイスト、育児番組でもおな
じみ、三姉妹の母である高野優さんがマンガを描き
ながら、幼児期からの子どもへの親の関わり方につ
いてお話しします。育児を楽しみながら、子どもと
ともに親として成長するヒントを学んでみませんか？
　小さなお子様を連れての受講も可能ですが、保護
者向けのお話であることをご了承ください。

　ワードやエクセル、パソコンに関
する基本的な操作などについて疑問・
質問にお答えします。
（個人で購入されたソフトやパソコン
本体・付属の機器などに関する内容についてはお
受けできません。）

無料パソコン相談室

定　員 各回15人程度、お一人様30分くらい
先着順です。

時　間 13:30～15:30
受付／13:15～15:00頃

場　所 中川生涯学習センター　
第２集会室

相談員 ボランティアグループ
「パソボラ中川」会員

相　談　日
10月３日（木） 10月17日（木）
11月７日（木） 11月21日（木）
12月５日（木） 12月19日（木）
１月16日（木） ２月６日（木）
２月20日（木） ３月５日（木）
３月19日（木）

eねっとなごや 検索
　｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課題｣の講座をインター
ネットで「いつでも」「どこでも」受講することが
できます。Webナビなごや 検索

　生涯学習センター・イーブルなごやの
講座・事業、空室、ボランティア、グループ、
会場等の情報を調べることができます。

　生涯学習アドバイザーがボランティアグループの
紹介や学びの情報提供をします。
○日時：９月～ 11月の不定期

月の初めに当センターまでお問い合わせ
ください。

○会場：中川生涯学習センター　１階　ロビー
○費用：無料（どなたでもご相談できます。）

生涯学習相談

楽しく、おいしく　地産地消♪
～中川区特産品で和食をつくろう！～

　中川区特産の野菜であるミニトマト・野崎白菜、
味噌や豆腐などの食材を使って、和食作りに挑戦し
ます。楽しく作って、おいしく食べて、今日から私
も和食作りにチャレンジ！
日　時：12月７日（土）10:00～12:30
講　師：中川区ご当地グルメ会　
　　　　食育豆腐インストラクター　中村まゆみ
会　場：中川生涯学習センター １階 料理室
定　員：小学３年生～中学生　24人
受講料：150円　教材費：500円
申し込み： 往復はがき、またはインターネット（申し

込み方法：講座申し込みのご案内参照）
　　　　11月７日（木）必着

【なかがわ寄席】
笑う中川！福来たる

　江戸時代から受け継がれている、伝統的古典芸
能である落語。社会人落語家による落語を通して日
本の文化に触れ、楽しく笑って明日への活力にしま
せんか。
日　時：３月７日（土）10:00～12:00
講　師：勝笑演芸一座　経大亭　勝笑 他
会　場：中川生涯学習センター ２階 視聴覚室
定　員：どなたでも60人　受講料：無料
事前申し込み不要。先着順で受け付けます。
※ 定員を超えた場合、入場をお断りする場合がござ
います。予めご了承ください。

詳しくは中川生涯学習センターへ
お問い合わせください。

※こちらに掲載されている講座は、表紙面の「講座申し込みのご案内」に沿ってインターネットか往復はがきにてお申し込みください。

中川生涯学習センターは
facebookとtwitterで、
情報発信しています！

このQRコードからアクセスOK！

10:00～12:30

【託児のご案内】
対象児：満２歳以上
　　　　　（１月30日現在）の未就学児
費用：250円（おやつ代５回分）
託児説明会：１月22日（水）
　　　　　　　　10:00～（第１集会室）

【託児のご案内】
対象児：満２歳以上
　　　　　（10月15日現在）の未就学児
費用：350円（おやつ代７回分）
託児説明会：10月８日（火）
　　　　　　　　10:00～（第１集会室）


