
※応募される際は、ご希望の講座内容をご確認の上、Ｐ１の「申込方法・受講手続き等について」を必ずお読みいただき、ご応募ください。

※の講座の申込は先着順です。定員になり次第、締切となります。お早めにお申し込みください。

区分 曜日 時間 講 座 名 講 師 費用（円） 締 切 頁

歴史 月 午前 災害と歴史
皇學館大学 特命教授

深草　正博
1,500

10/2
（水）

2

人権 土 午後
人権啓発ファシリテーター養成講座
～これからも人権が大切にされる社会をめざして～

NPO 法人 NIED・
国際理解教育センター代表

伊沢　令子　他
無料

12/11
（水）

3

区分 曜日 共催・テーマ等 講 師 費用（円） 締 切 頁

教育
9/25（水）
10：30 ～

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉
子は育ち、親も育つ～楽しまなくっちゃもったいない～

育児マンガ家・エッセイスト

高野　　優
無料

当日
先着順

4

人権
12/2（月）
13：00 ～

「シゲはシゲだから」その一言がうれしかった
～教員でゲイのぼくだから伝えられること～

公立小学校非常勤講師
上 智 大 学非常勤講師　

鈴木　茂義
無料

当日
先着順

4

文化
9/21（土）
14：00 ～

名古屋音楽

大学共催
クラリネットの楽しみ

名古屋音楽大学

橋本　眞介
無料

9/13
（金）

5

健康
2/22（土）
13：30 ～

愛知医科

大学共催
愛知医科大学における最先端研究・医療 愛知医科大学

 古川　洋志

 原　　政人
無料

1/22
（水）

5

区分 曜日 時間 講 座 名 連 携 大 学 費用（円） 締 切 頁

超高齢社会への対応講座

くらし 金 夜間 元気で明るい生活を送る術を学ぶ 至 学 館 大 学 無料 9/26（木） 6

学習する楽しさを味わい、学習の方法を身につけていただけるよう開設する身近な学習の場です。名古屋市民大学

イーブルなごやホール等を会場として、講演会を実施します。市民大学公開講演会

生涯学習センターを会場として、大学と連携して企画した講座です。大 学 連 携 講 座

区分 曜日 時間 講 座 名 連 携 大 学 費用（円） 締 切 頁

健康

火 午後

健康へ栄養学からの誘い～大豆で自分と世界の健康を～ 愛 知 み ず ほ 大 学

無料
10/2
（水）

6健康 健康へ栄養学からの誘い～人生を謳歌する長寿と食～ 愛 知 み ず ほ 大 学

心理 ストレスへの対処：心理学におけるストレスへの対応方法 名 古 屋 工 業 大 学

大学を会場として、大学と連携して企画した講座です。キ ャ ン パ ス 講 座

イーブルなごやを会場として、複数大学と連携して企画した講座です。シリーズ講座 「大学の知を生かして、くらしを豊かに」

区分 曜日 時間 講 座 名 連 携 大 学 費用（円） 締 切 頁

情報 土 午前・午後 パソコン入門講座 愛 知 み ず ほ 大 学 無料 9/21（土） 7

文化 火 午前 能楽鑑賞入門 椙 山 女 学 園 大 学 1,000 9/20（金）※ 7

健康 土 午前 女性の病気と健康維持 名 古 屋 学 芸 大 学 無料 11/23（土）※ 8

くらし 金 午後 人生100年時代を生きる知恵と工夫～暮らしや生活はどう変わるか～ 東 京 福 祉 大 学 無料 9/30（月）※ 8

健康 土 午後 生活習慣病予防のポイント～食生活を振り返ってみましょう～ 愛知みずほ短期大学 無料 12/7（土）※ 9

くらし 土 午後 名城カレッジシリーズ 名 城 大 学 無料 各回当日先着順※ 9

くらし 土 午後 豊かな生活とは何だろう　快適で安全な生活を支える科学技術 名 古 屋 工 業 大 学 無料 10/7（月）※ 10

くらし 水 午後 植物学の温故知新～植物学者が見ている世界～ 名 古 屋 大 学 無料 11/5（火）※ 10
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申込方法・受講手続き等について

○ 名古屋市民大学： 原則として、名古屋市内にお住まいか、お勤め（在学）の方で、15 歳以上（中学生を除く）の方

○ 上記以外の講座・講演会： 15 歳以上（中学生を除く）の方　※親子を対象とする講座は掲載頁参照

①往復はがき：往復はがきでお申し込みいただいた方には、返信用はがきにてお知らせします。

②電子申請サービス：電子申請サービスでお申し込みいただいた方には、メールにてお知らせします。

※生涯学習課（分室）以外が申込先となっている講座については、申込先からお知らせします。

・受講手続き後の受講料は、原則としてお返しできません。

・講師、会場の都合、警報等の発令により、講座の日程、講師、内容等が変更になることがあります。

・講座の時間配分や運営上の都合により、質疑応答を行わない講座があります。

・傷害保険等の設定はしていません。必要な方は各自でご加入ください。

・手話通訳・要約筆記などによる学習サポートを必要とされる方は、お申し込みの際にご相談ください。

・受講申込の際に取得しました個人情報は、講座運営等のために使わせていただきます。これらの目的以外には一切使

用いたしません。

○ 各講座の申込先は掲載頁をご覧ください。生涯学習課（分室）が申込先の場合は、以下のようにお申し込みください。

○ 締切日は、各講座・講演会によって異なります。表紙または、掲載頁をご覧ください。

「往復はがき」か「電子申請サービス」による申込です。１講座・講演会につき１名１申込のみ有効です。

 「当選」「補欠」「落選」の種別で、お知らせします。

1 受 講 資 格1 受 講 資 格

2 申 込 方 法2 申 込 方 法

3 結 果 通 知3 結 果 通 知

　電子申請サービス

仮登録までの手順

　①「名古屋市電子申請サービス」で検索します。

　または、パソコン　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

　　　　　携帯電話　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/　と直接入力します。

　②「名古屋市電子申請サービス」トップページより⇒（携帯電話のみ、イベント・講座 ）

　　⇒ 主催者から探す ⇒ 生涯学習施設 ⇒ 生涯学習課（分室） ⇒ 希望の講座名 

　　⇒画面最下段の お申し込みはこちらから の手順で申請画面を表示させます。

　③必要な項目を入力し仮登録を行います。完了しますと、受付番号が表示されます。

本登録までの手順

　④登録したメールアドレスに、「名古屋市電子申請サービスからのお知らせ（仮登録完了）」が届きます。

　⑤メールを開封し、メール本文に記載されたアドレスから、72 時間以内に本登録を行います。

　⑥登録したメールアドレスに「名古屋市電子申請サービスからのお知らせ（本登録完了）」が届きます。

 仮登録の段階では申込の手続きは完了していません。

　往復はがき

右記を参考に、投函してください。

料金不足の場合、はがきの受け取り、返信が

できない場合があるので、料金をご確認の上、

お申し込みください。10 月以降の締切の講

座をはがきで申し込まれる方は、申込時期に

かかわらず返信には 63 円必要となりますの

で、ご注意ください。

返信（表面） 往信（裏面） 往信（表面） 返信（裏面）

往信返信

郵 便 番 号 461　0001

あ
な
た
の
氏
名

名
古
屋
市
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課
（
分
室
）

あ
な
た
の
住
所

名
古
屋
市
東
区
泉

一
丁
目
1
番
4
号

※
何
も
書
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

①希望講座名

②氏名

③ふりがな

④年代

⑤住所

⑥連絡先（電話番号等）

※障がいのある方は必

要なサポートの方法を

ご記入ください。

令和元年10月１日から郵便料金が改定され、はがきの料金は62円 → 63円となります。

携帯電話・

スマートフォンから

簡単アクセス！
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名 古 屋 市 民 大 学 　名 古 屋 市 民 大 学 　歴史歴史

名古屋市教育センター

〒 456-0031 名古屋市熱田区神宮三丁目 6番 14 号

◆アクセス

①地下鉄「伝馬町」駅下車　2番出口北東へ約 5分

②市バス「神宮東門」停下車

　＜南行き＞南東へ約 5分　＜北行き＞東へ約 5分

③名鉄名古屋本線・常滑線「神宮前」駅下車　南へ約5分

④ JR 東海道本線「熱田」駅下車　南へ約 10 分

講座概要

　東日本大震災の記憶は全く薄れておりませんし、東南海地震が程なくやってくるとの不安を、片時も忘れるこ

とができません。歴史上、火山噴火や地震など数多くの災害が発生し、それが歴史の進行に与えた影響は、はか

り知れません。今回はそのいくつかをピックアップしながら、災害と歴史の関係をさぐってみたいと思います。

そしてそれは、今後の防災のヒントとなるかもしれません。

回 月・日 テーマ

1 11/11 鬼界カルデラと縄文文化

2 12/9 ヴェスヴィオ火山とポンペイ

3 1/20
19 世紀クラカタウ島の噴火と

535 年の大噴火

4 2/17 日本史を地震から見る

5 3/16 浅間山大噴火と天明の飢饉

この講座に当選された方は、事前に受講手続きをお願いします。

生涯学習課（分室）の移転に伴い、今年度の手続きは以下のように実施いたします。

受付日時：10/4（金）～ 10/18（金）　9：30 ～ 15：00　※土日祝、第 3 木曜日（10/17）を除く日

受付場所：イーブルなごや 1 階 情報フロア 学習相談コーナー横（昨年度までと同じ場所です）

持 ち 物：当選通知（返信はがき、またはメールをプリントしたもの）、受講料 1,500 円

※教育センターや生涯学習課分室（教育館内）では、事前の受講手続きはできません。受講者の皆様にはご迷惑をおか

けいたしますが、よろしくお願いいたします。

　 10：00 ～ 11：30 　 860 名

　 名古屋市教育センター講堂

　 1,500 円  　 10/2（水）＜必着＞

　 生涯学習課分室（東区泉 1-1-4）へ「往復はがき」

「電子サービス」にて、お申し込みください。

※定員を超えたときは抽選となります。

月月 午
前 災害と歴史

講師　皇學館大学 特命教授

深草　正博災害と歴史

大切なお知らせ（受講の手続きにつきまして）
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名 古 屋 市 民 大 学 　名 古 屋 市 民 大 学 　人権人権 市 民 大 学 公 開 講 演 会

土 午
後

人権啓発ファシリテーター養成講座
～これからも人権が大切にされる社会をめざして～

講座概要

　人権感覚を高めるためには、人権についての正しい知識を身に付けるとともに、参加者が体験したり、他の人

とかかわったりしながら学ぶことが有効であると言われています。

　本講座を通して、参加者に主体的な学びを促進するファシリテーターの役割や必要性を学ぶとともに、「人権

が大切にされる社会」とはどんな社会か、一緒に考えてみませんか？

　受講後は、人権啓発ファシリテーターグループである「ゆいネット・ナゴヤ」に加わり、生涯学習センターな

どの人権講座にファシリテーターとして参加することも可能です。あなたの学びを生かし、「人間性豊かなまち・

名古屋」の実現をめざしていきましょう。

回 月・日 テーマ 講　師

1

2
1/18

あらためて見つめよう、人権の大切さ
～参加体験型学習とファシリテーター～

NPO 法人 NIED・国際理解教育センター代表

 　伊沢　令子

3

4
1/25

ファシリテーションについての学びを深めよう
～人権啓発ファシリテーターに求められる資質～

文教大学人間科学部准教授

 　青山　鉄兵

5

6
2/1

「人権についての教育」から「人権のための教育」へ
～人権ワークショップのノウハウとドゥハウ～

NPO 法人 NIED・国際理解教育センター代表

 　伊沢　令子

7

8
2/22

誰もが“自分”を大切に生きられる社会をめざして
～人権教育の意義とファシリテーターの大切さ～

Demo 代表・教育コーディネーター

 　武田　　緑

9

10
2/29

人権啓発ファシリテーターとして活躍しよう
～これからも人間性豊かなまち・名古屋をめざして～

名古屋市教育委員会人権教育室主査

ゆいネット・ナゴヤ会員

土 人権啓発ファシリテーター養成講座
～これからも人権が大切にされる社会をめざして～

　 13：30 ～ 16：30 　 無料　 イーブルなごや第 1・2集会室 　 30 名 　 12/11（水）＜必着＞

生涯学習課分室（東区泉 1-1-4）へ 「往復はがき」「電子申請サービス」にて、お申し込みください。

※定員を超えたときは抽選となります。

【問合せ先】教育サポーターネットワーク事務局　〒461-0001 名古屋市東区泉一丁目1番4号

TEL：052-950-5031　FAX：052-950-5041

　 教育サポーターネットワークのご紹介

登録 紹介

　上記のボランティアに登録できます。登録申込書を下記問

合せ先へ、郵送・ＦＡＸしてください。登録申込書は、パン

フレットかインターネットにてダウンロードしてください。

　生涯学習ボランティアをご紹介します。

　始めに、インターネット「生涯学習 Web ナビなごや」

で講師を検索し、ご希望の講師をお選びください。

　次に、希望の講師を下記問合せ先へご連絡ください。

　

　教育サポーターネットワークとは、自分の学習成果や特技・能力などをボランティアとして

生かしたいという市民の方々を募集・登録することにより、教育や生涯学習に関するボランティ

アの指導・支援を必要とする地域や学校などからの求めに応じて情報を提供する制度です。

https://www.suisin.city.nagoya.jp/
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名 古 屋 市 民 大 学 　人権 市 民 大 学 公 開 講 演 会市 民 大 学 公 開 講 演 会

　育児マンガ家、エッセイスト、育児番組でもおなじみ、三姉妹の母である高野優さんがマンガを描きながら、

幼児期からの子どもへの親の関わり方についてお話しします。育児を楽しみながら、子どもとともに親として

成長するヒントを学んでみませんか？

　どなたでも無料で参加いただけます。小さなお子様を連れての受講も可能ですが、保護者向けのお話である

ことをご了承ください。

　「LGBT」「性的少数者」という言葉が社会に浸透し、テレビなどメディアでも多くの当事者が活躍しています。

一方で、一般社会では自分の性的指向を周囲に伝えられず、苦しんでいる当事者も多くいると言われています。

　本講演会では、公立小学校の教員であり、当事者である講師の話から、LGBT について、身近な人へのカミン

グアウトについてなどを学びます。この学びを通して、「正しく知ること」や「違いを認めること」「個人とし

て相手と接すること」などの大切さについて、考えてみませんか。

9/25（水）
10：30～12：00

12/2（月）
13：00～14：30

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉

子は育ち、親も育つ
～楽しまなくっちゃもったいない～

「シゲはシゲだから」その一言がうれしかった
～教員でゲイのぼくだから伝えられること～

講 師　　育児マンガ家・エッセイスト　高野　優

講 師　　公立小学校 非常勤講師・上智大学 非常勤講師　鈴木　茂義

講 師

講 師　

　 イーブルなごやホール

　 イーブルなごやホール

　 350 名

　 350 名

　 無料

　 無料

　 事前申込不要・当日先着順（10:00 開場予定）※定員に達した時点で受付を終了します。

　 事前申込不要・当日先着順（12:30 開場予定）※定員に達した時点で受付を終了します。

◉インターネット講座のご案内◉

インターネット講座「e-ねっと＊なごや」では、学習コン

テンツを、動画と文字で配信しています。

いつでも、どこでも、だれとでも、学習することができます。

インターネットで生涯学習を始めてみませんか。

講座数は令和元年 8月現在

http://www.manabu.city.nagoya.jp/

変化の激しい現代社会において、

解決が求められている様々な課題

についての理解を深めます。

○『ソレイユプラザなごや』へようこそ！

○きっと見つかる あなたに合っ

た学び「名古屋市生涯学習セン

ター」へ行こう！

○減らそう！食品ロス～環境に優

しい生活をめざして～

など 21 講座配信中

「なごや」の歴史、文化、自然な

どを学んだり、その成果を社会に

生かす方法を学んだりします。

○名古屋港と名古屋駅を結ぶ中川

運河～歴史をつなぎ、未来を創

る運河をめざして～

○なごや「パブリックアート」め

ぐり～いつでも会える名品の

数々～

など 27 講座配信中

子どもにとって親はどうあるべき

かを考え、子育ての責務やその楽

しさなどについて学びます。

○家族みんなで楽しもう！「ファ

ミリーデーなごや」へ GO ！！

など、25 講座配信中
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大 学 連 携 講 座 　超高齢社会への対応講座市 民 大 学 公 開 講 演 会市 民 大 学 公 開 講 演 会

　本講演会では、2 名の専門医により熱傷（やけど）の最新治療と最先端技術による背骨の手術について講演

を行います。多くの方々の参加をお待ちしております。

第１部「熱傷（やけど）の治療～最先端医療と形成外科の歩み～」

講　師：愛知医科大学　形成外科　教授　古川　洋志

 

第２部「健康寿命を延ばす背骨の手術－最先端技術によるオーダーメイド治療－」

講　師：愛知医科大学　脊椎脊髄センター　教授　原　政人

2/22（土）
13：30～16：10

愛知医科大学における最先端研究・医療

　 イーブルなごやホール 　 350 名 　 無料

　 生涯学習課分室（東区泉 1-1-4）　へ「往復はがき」「電子申請サービス」にて、お申

し込みください。※定員を超えたときは抽選となります。

＜愛知医科大学＞

　 1/22（水）＜必着＞

シ リ ー ズ 講 座

　歌にもある有名なクラリネットという楽器。このクラリネットは短いものから長いものまで何種類もあるの

です。名曲と共にいろいろなクラリネットをご紹介します。

9/21（土）
14：00～15：30

クラリネットの楽しみ
講 師　　名古屋音楽大学 管楽コース 准教授・クラリネット奏者　橋本　眞介講 師　

　 名古屋音楽大学 めいおんホール（博聞館 4階） 　 300 名 　 無料

　 名古屋音楽大学入試・広報センターへ、下記「URL(WEB 申込フォーム )」

からお申し込みください。※定員を超えたときは抽選となります。

【問合せ先】　名古屋音楽大学入試・広報センター

〒 453-8540 名古屋市中村区稲葉地町 7-1　TEL：052-411-1545

URL：https://docs.google.com/forms/d/1EWJyZM13TNbr28jNvr9kRPCvC_zspFSRKEPdS_gAB3g/edit

＜名古屋音楽大学＞

　 9/13（金）＜必着＞

携帯電話・

スマートフォンから

簡単アクセス！

名古屋音楽大学
めいおんホール（博聞館 4階）
〒 453-8540　名古屋市中村区稲葉地町 7-1

◆アクセス

＜名古屋駅から＞

・バス停「笹島町」から、市バス栄 24 号系統「稲西車庫」

行きで 15 分、「鴨付町」下車すぐ。

・地下鉄東山線「高畑」行きで 7 分、「中村公園」駅下

車、中村公園バスターミナル（1 番のりば）から、市

バス中村 13 号系統「稲西車庫」行きで 5分、「鴨付町」

下車すぐ。

大学周辺図 名古屋駅周辺図
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大 学 連 携 講 座 　大 学 連 携 講 座 　超高齢社会への対応講座超高齢社会への対応講座　くらし市 民 大 学 公 開 講 演 会

　文部科学省より公表された「長寿社会における生涯学習のあり方について～人生 100 年いくつになっても

学ぶ幸せ「幸齢社会」～」を受け、社会環境の変化に対応した講座を開催します。

火 午
後火

シ リ ー ズ 講 座シ リ ー ズ 講 座

＜愛知みずほ大学＞ ＜名古屋工業大学＞

分野 回 月・日 テーマと講座概要 講　師

健 

康
1 11/5

健康へ栄養学からの誘い ～大豆で自分と世界の健康を～

愛知みずほ大学大学院研究科長

愛知みずほ大学教授

土田　　満

　大豆が世界的にスポットライトを浴びています。毎日の大豆およびその加工品の摂取は、加齢に伴うサルコペニアやフレイル

の予防たんぱく質源としても重要です。また、自分の健康のみならず、世界の人々の食料問題、そして環境問題にも貢献します。

　2020 年に集う世界の人々に思いを馳せながら、世界的な大豆摂取運動、そして日本の多彩な大豆文化についてお話しします。

健 

康
2 11/19

健康へ栄養学からの誘い ～人生を謳歌する長寿と食～

　65歳以上の高齢者は、2040 年には人口の 35％、百寿者は40万人を超えることが予測されています。適切

な食や生活習慣は、元気で、若さを保つアンチエイジングをもたらし、それが病気を予防し、健康寿命の延伸

や百寿者につながります。日本や世界の長寿地域における人生を謳歌する人たちの食や生活習慣、そしてパワー

の源をお話ししながら、これからの人生をサクセスフル・エイジング(幸福な老い)に誘いたいと思います。

心 

理
3 11/26

ストレスへの対処：心理学におけるストレスへの対応方法 名古屋工業大学大学院
社会工学専攻教授

鷲見　克典
　ストレスに対する対処について、心理学にも多くの研究があります。これまでの心理学の研究成果に基

づいて、さまざまな対処について考えながら、適切な対処と不適切な対処を中心に説明します。

大学の知を生かして、くらしを豊かに大学の知を生かして、くらしを豊かに

　 無料 　 10/2（水）＜必着＞　 イーブルなごや視聴覚室 　 100 名

生涯学習課分室（東区泉1-1-4）へ「往復はがき」「電子申請サービス」にて、お申し込みください。※3回連続のシリーズ講座となっており
ます。各回のテーマではなく、「大学の知を生かして、くらしを豊かに」でお申し込みください。※定員を超えたときは抽選となります。

　 14：00 ～ 15：30

金 夜
間

講座概要

　年齢を重ねて機能が低下すること＝老化する。この現象は止められなくと

も、こころの持ちようや普段の生活スタイルによって高齢になっても元気で

明るい生活をしやすくなると思いませんか。

　身体や心が元気を保ち、日々の生活を守って行くこと、それは自分自身の

行うことで決まります。本講座は、元気のもとになる楽しい活動（遊び）、運

動と栄養、ストレスとの付き合い方をテーマに、3 回の講座を実施して、皆

さんの元気で明るい生活を実現するための方法論を提供いたします。

回 月・日 テーマ 講　師

1 11/8 遊びと健康 教授 平田　裕一

2 11/15 筋肉づくりにおける運動と栄養の役割 教授 村上　太郎

3 11/29 ストレスの解消法 教授 笹竹　英穂

元気で明るい生活を送る術を学ぶ

＜至学館大学＞

金 元気で明るい生活を送る術を学ぶ
会場案内

・地下鉄：鶴舞線「浄心」下車

　⑥番出口より北へ徒歩 1分

・市バス：「浄心町」下車

　浄心交差点北へ 40m

　 18：30 ～ 20：00 　 無料　 西生涯学習センター視聴覚室 　 40 名 　 9/26（木）＜必着＞

西生涯学習センターへ「往復はがき」「電子申請サービス」にて、以下①から④を明記してお申し込みください。①講座名②郵便番号・
住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤年齢
※ 1名 1申し込みのみ有効です。※定員を超えたときは抽選となります。※この講座は、西生涯学習センターと共催で実施します

【問合せ先】　西生涯学習センター　〒 451-0061　名古屋市西区浄心一丁目 1番 45 号　TEL：052-532-1551　FAX：052-532-1552
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大学連携キャンパス講座大学連携キャンパス講座　情報・文化 大学連携キャンパス講座

パソコン入門講座

＜愛知みずほ大学＞

パソコン入門講座

10:00～15:00（休憩 12:00 ～ 13:00）　　　20 名　　　無料

愛知みずほ大学 1号館 5階　　　9/21（土）＜必着＞

講座概要

１．Word 入門～かんたんな案内状の作成～

　　案内状の作成を通じて、Word の基本的な操作を身につけます。

２．Excel 入門～かんたんな収支報告書の作成～

　　収支報告書の作成を通じて、Excel の基本的な操作を身につけます。

会場案内

名鉄「神宮前」駅下車 東出口より徒歩 10 分

市バス「牛巻」停下車すぐ

愛知みずほ大学事務局へ、「往復はがき」に講座名・郵便番号・住所・氏名 ( ふりがな )・電話番号を明記してお申し

込みください（1名につき 1枚）。

※定員を超えたときは抽選となります。

【問合せ先】愛知みずほ大学　〒 467-0867　名古屋市瑞穂区春敲町 2-13　TEL：052-882-1123

１号館

愛知みずほ大学

土
午前
・
午後土

回 月・日 テーマ 講　師

1 10/19 パソコン入門講座 教授 加藤　隆広

火 午
前

講座概要

　古くから名古屋でも盛んだった能の面・装束や約束事を DVD を鑑賞しなが

ら解説します。2019 年秋以降に名古屋地域で開催予定の演目を扱い、その見

どころや演劇としての楽しみ方を学びます。

※講座で扱う演目は変更の可能性がありますことをご了承ください。

回 月・日 テーマ 講　師

1 10/1 自
じ

然
ねん

居
こ

士
じ

を観る

文化情報学部

教授 飯塚恵理人

（観世流シテ方 西村　高夫）

2 10/15 恋
こいのおもに

重荷を観る

3 10/29 葛
かづらき

城を観る

4 11/5 高
たかさご

砂を観る

5 11/26 船
ふな

弁
べん

慶
けい

を観る

10:50 ～ 12:20　　100 名

椙山女学園大学
文化情報学部メディア棟 001

1,000 円　　　　 9/20（金）＜必着＞

能楽鑑賞入門

＜椙山女学園大学＞

火 能楽鑑賞入門

会場案内

地下鉄東山線「星ケ丘」駅下車

6番出口より徒歩 5分

椙山女学園大学社会連携センター　キャンパス講座係へ、「往復はがき」に住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記

してお申込みください。※この講座は、先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。

【問合せ先】椙山女学園大学社会連携センター　キャンパス講座係

　     　　〒 464-8662　名古屋市千種区星が丘元町 17-3　TEL：052-781-1239
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大学連携キャンパス講座 大学連携キャンパス講座大学連携キャンパス講座　健康・くらし

金 午
後

講座概要

　東京福祉大学名古屋キャンパスに所属する大学教員が、昨年度に続き、「人生 100 年

時代を生きる知恵と工夫」という共通テーマに対して、それぞれの専門分野の立場から、
一般の方々に向けて講座を開講します。会場は、交通の便もよく、時間帯も午後 1 時
30 分から 3時に設定していますので、地域住民の方々が気軽に参加しやすい講座です。
多くの皆様のご来場をお待ちしております。

回 月・日 テーマ 講　師

1 10/4 人生 100 年時代の「学び」のあり方
教育学部

准教授 石﨑　達也

2 10/11 ストレスとその対処法
心理学部

教授 長坂　正文

3 10/18 人生 100 年時代の働き方
社会福祉学部

教授 田口　典男

4 10/25 Let’s sing in English! 英語で歌おう！
教育学部

助教 坂　　望美

5 11/1 マーケティングと消費者行動について考える
社会福祉学部

教授 城田　吉孝

6 11/8 たのしく学ぶ介護保険制度～上手なサービスの使い方～
社会福祉学部

助教 近藤　重晴

7 11/15 すべてデジタル化された社会
教育学部

講師 鈴木　茂樹

人生 100 年時代を生きる知恵と工夫
～暮らしや生活はどう変わるか～

＜東京福祉大学＞

金 人生 100 年時代を生きる知恵と工夫
～暮らしや生活はどう変わるか～

会場案内

地下鉄鶴舞線・桜通線「丸の内」駅 2番

出口下車　徒歩 1分

東京福祉大学名古屋キャンパスへ、「往復はがき」に講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年代を明記してお申し込みください。
※この講座は先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。※この講座は、中生涯学習センターとの共催で実施します。

【問合せ先】東京福祉大学名古屋キャンパス　教務課　松村宛　〒 460-0002　名古屋市中区丸の内 2-16-29　TEL 052-203-0576

13:30 ～ 15:00　　　40 名

東京福祉大学名古屋キャンパス 10 号館

無料　　　9/30（月）＜必着＞

名古屋学芸大学 事務局総務課「公開講座係」へ、「はがき」「FAX」「メール」に
て、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・専用バス利用の有無を明記
してお申し込みください。
※この講座は先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。

【問合せ先】名古屋学芸大学 事務局総務課「公開講座係」
〒 470-0196　愛知県日進市岩崎町竹の山 57 番地
TEL：(0561)75-2223（直通）　FAX：(0561)73-8539
メール：koukaikouza_ml@nuas.ac.jp

　女性のライフサイクルを見てみると、その時期において特有の病気があります。①

思春期：身体の変化や生理の悩み②性成熟期：妊娠に伴う疾患や、子宮筋腫、子宮内

膜症、子宮がん、乳がんなど③閉経期：更年期障害④老年期：骨粗鬆症や寝たきりの

問題などです。

　各時期における健康維持や病気への注意など、産婦人科医の立場からの話を聞き、

一緒に考えてみましょう。

回 月・日 テーマ 講　師

1 12/7 女性の病気と健康維持
看護学部

教授 菅沼　信彦

　 10：30 ～ 12：00

　 11/23（土・祝）＜必着＞

　 名古屋学芸大学 　 100 名 　 無料

女性の病気と健康維持女性の病気と健康維持

■専用バス（無料）

　・地下鉄東山線「上社駅」発【北側バスター

ミナル 1番乗場】

　・地下鉄鶴舞線「赤池」発【1番出入口北西側、

本学専用バス乗場】

■シャトルバス (片道 200 円 )

　・リニモ長久手古戦場駅⇔本学

土 午
前

＜名古屋学芸大学＞

土
会場案内
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＜愛知みずほ短期大学＞

回 月・日 テーマ 講　師

1 12/14
生活習慣病予防のポイント
～食生活を振り返ってみましょう～

愛知みずほ短期大学
講師 荒川　直江

講座概要

　私たちの食環境は変化してきています。今後の生活習慣病対策として、バランスの整った食事の

必要性について学び、食への興味や関心を深めましょう。

　そこで、今回のテーマをきっかけとして、現在の食生活を見直してみませんか？ BMI・適正体重・

適正エネルギー量の計算も行いながら、自己管理能力を高めつつ、健康寿命を延ばしましょう。

土 午
後

生活習慣病予防のポイント
～食生活を振り返ってみましょう～

土 生活習慣病予防のポイント
～食生活を振り返ってみましょう～

　 愛知みずほ短期大学 1号館 503 教室

会場案内

名鉄「神宮前」駅下車　東出口より徒歩 10 分

市バス「牛巻」停下車すぐ

愛知みずほ短期大学事務局へ、「往復はがき」「FAX」「メール」にて、講座名・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記
してお申し込みください。　※この講座は先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。

【問合せ先】〒 467-0867　名古屋市瑞穂区春敲町 2-13　TEL:052-882-1815　FAX:052-882-5700　メール：amjc@aichi-mizuho.jp

　 50名 　 無料 　 12/7（土）＜必着＞

　 14:00 ～ 15:30

１号館

愛知みずほ短期大学

大学連携キャンパス講座大学連携キャンパス講座　健康・くらし

名城大学では、名城カレッジシリーズとして、人間学部が「笑い」、法学部が「法と刑罰」、都市情

報学部が「まちづくり」、農学部が「ランドスケープ：景観」をテーマに講座を開講いたします。

日常生活における知識から、法や景観などの話題まで、皆様の関心と知的好奇心を刺激する講座を

ご用意してお待ちしております。

地下鉄鶴舞線「塩釜口」駅下車

１番出口より徒歩４分

【天白キャンパス】

土 午後

講座概要

名城カレッジシリーズ

＜名城大学＞

土

事前申込不要、直接会場にお越しください。

※この講座は各回当日先着順ですが、定員に余裕をもって会場を設定しております。お誘いあわせの上、お越しください。

【問合せ先】名城大学社会連携センター　〒 468-8502　名古屋市天白区塩釜口 1-501　

TEL:052-832-1151（代）　HP：http://www.meijo-u.ac.jp/social/contribution/

名城カレッジシリーズ

回 日　時 テーマ 講　師

1
10/5

14:00～16:00
笑いの世界

㈱ワタナベエンターテイメント

所属タレント 大前　亮将

4
11/23

13:30～15:30

＜生物・人・自然の調和を考える＞ランドスケープ・デザインの世界

ランドスケープ・デザインと文化財整備について 農学部教授 丸山　　宏

野生生物保全のためのランドスケープ・エコロジー 農学部准教授 橋本　啓史

緑のまちづくり－公園緑地行政の歩みと今後の展望－
岐阜県立国際園芸アカデミー

学長 今西　良共

3
11/2

13:10～14:40
NPO とまちづくり

NPO 法人ボランタリーネイバーズ

理事長 大西　光夫

2
10/12

14:00～15:30
見せない法と見せる刑罰
－江戸時代の刑法思想－

法学部准教授 代田　清嗣

300名

200名

100名

名城大学ナゴヤドーム前キャンパス南館1階 DS101教室（DSホール）

名城大学ナゴヤドーム前キャンパス南館1階 DS101教室（DSホール）

名城大学天白キャンパス共通講義棟北1階N103

※講演会の前（12:30 ～ 13:30）に会場前にて、生物環境科学科 1 年生が実習の成果をポスター発

表します。こちらも是非ご来聴ください。

無料

無料

無料

400名名城大学天白キャンパス共通講義棟南1階S101 無料

JR 中央本線・名鉄瀬戸線「大曽根」駅下車徒歩 10 分

地下鉄名城線「ナゴヤドーム前矢田」駅下車、2番出口より徒歩 3分

【ナゴヤドーム前キャンパス】

大学連携キャンパス講座
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13:00 ～ 14:30　　30 名　　無料

第１回 名古屋大学博物館 野外観察園
第２回 名古屋大学博物館 3 階展示室
第３回 名古屋大学 ITbM1 階レクチャールーム

11/5（火）＜必着＞

※10/1(火)10:00 より申込受付開始

大学連携キャンパス講座 大学連携キャンパス講座大学連携キャンパス講座　くらし

土 午
後

講座概要

　安全で快適な循環型社会を実現するためには、様々な角度からの取り組みが必要になります。本

講座では、名古屋工業大学を会場として講演と研究室見学や実習を組み合わせて、化学材料系・環

境都市系・機械系・電気電子 ( 物理工学 ) 系・建築系の様々な観点から、環境を守るための最新技

術の研究の様子をわかりやすく解説します。一般の方はもちろん、高校生にも十分理解できる内容

です。※講師の担当日について、変更の可能性がございます。

回 月・日 テーマ 講　師

1 10/12 環境に優しい車と交通って何だろう
教授 藤田　素弘

教授 石野洋二郎

2 10/19 環境に優しい材料って何だろう
教授 種村　眞幸

教授 高須　昭則

3 10/26 衣食住と生活の関わり
教授 高木　　繁

准教授 小松　義典

豊かな生活とは何だろう
快適で安全な生活を支える科学技術

＜名古屋工業大学＞

土
豊かな生活とは何だろう

快適で安全な生活を支える科学技術

会場案内

JR 中央本線　「鶴舞」駅（病院口）より徒歩 7分

地下鉄鶴舞線　「鶴舞」駅（4番出口）より徒歩 10 分

名古屋工業大学 学務課学務企画係へ、下記問合せ先「HP」から、または「はがき」「FAX」「メール」にて、講座名・氏名（ふ

りがな）・性別・年齢（学生の場合は学年も）・住所・電話番号、勤務先または学校名、この講座を知った情報源、メールアドレ

スまたは FAX番号を明記して、お申し込みください。※この講座は先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。

【問合せ先】名古屋工業大学　学務課学務企画係　〒 466-8555　名古屋市昭和区御器所町

TEL：052-735-5069　FAX：052-735-5072

E-mail：gakumu-kikaku@adm.nitech.ac.jp　HP：https://www.nitech.ac.jp/course/　　

名古屋大学博物館へ、「FAX」「HP(WEB 申込フォーム)」「博物館窓口」にて、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・

年代・メールアドレスを明記してお申し込みください。※この講座は先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。

【問合せ先】名古屋大学博物館　〒 464-8601　名古屋市千種区不老町　TEL:052-789-5767　FAX：052-789-5896

HP：http://www.num.nagoya-u.ac.jp

　 名古屋工業大学 　 50名

　 10/7（月）＜必着＞　 無料

　 13:00 ～ 16:00

水 午
後

講座概要

　植物の魅力に惹きこまれた学者たちはどのように植物を見ているのでしょうか。名古屋出身の植

物学者 伊藤圭介が著した「錦窠植物図説」に歴史をたどり、植物学の最新研究に迫ります。

※ 2019 年 11 月 26 日～ 2020 年 2 月 22 日まで、名古屋大学博物館にて企画展「錦窠図譜とボタニ

カルアート（仮）」を開催（入館無料）、お気軽にお越しください。

回 月・日 テーマ 講　師

1 11/27
野外観察園の植物紹介
－「ホンモノ」に出会おう－

名古屋大学博物館

野外観察園

技術職員 吉野奈津子

2 12/4
植物学の歴史をたどる
－伊藤圭介とボタニカルアート－

名古屋大学博物館

准教授 西田佐知子

3 12/11
伊藤圭介が見た花の世界を最

先端研究で探る
※第3回は名古屋大学公開講座としても開催

名古屋大学 ITbM

教授 東山　哲也

植物学の温故知新
～植物学者が見ている世界～

＜名古屋大学＞

水 植物学の温故知新
～植物学者が見ている世界～

会場案内

地下鉄名城線「名古屋大学」駅下車

②番出口より徒歩 5～ 10 分
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広告募集
「生涯学習Ｗｅｂナビなごや」にご掲載いただける広告を募集しています。
詳細は上記までお尋ねいただくか、https://www.suisin.city.nagoya.jp/advertise/index.htmlをご覧ください。

■住所

〒 460-0015 名古屋市中区大井町 7 番 25

■地下鉄

　地下鉄名城線「東別院」駅下車

　①番出口から徒歩 3 分

■市バス経路

　金山 26 号系統

　昭和区巡回系統（昼間運行）

　「大井町」下車

■駐車場は有料です。

　〈利用料金〉1 回 300 円

　　　　　　（30 分以内は無料）

※駐車場には限りがあります。

※できるだけ、公共交通機関をご利用

　ください。

〒 461-0001　名古屋市東区泉一丁目1番4号〒 461-0001　名古屋市東区泉一丁目1番4号

ＴＥＬＴＥＬ052052-950950-50315031    ＦＡＸＦＡＸ052052-950950-50415041

https://www.suisin.city.nagoya.jp/https://www.suisin.city.nagoya.jp/

E-mailE-mail：a3211571@kyoiku.city.nagoya.lg.jpa3211571@kyoiku.city.nagoya.lg.jp

お問合せ：月～金曜日（祝休日、年末年始を除く）9お問合せ：月～金曜日（祝休日、年末年始を除く）9:00～1700～17:0000

https://www.suisin.city.nagoya.jp/

E-mail：a3211571@kyoiku.city.nagoya.lg.jp
お問合せ：月～金曜日（祝休日、年末年始を除く）9:00～17:00

名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）

イーブルなごやのご案内イーブルなごやのご案内

〒 461-0001　名古屋市東区泉一丁目1番4号

ＴＥＬ052-950-5031  ＦＡＸ052-950-5041

イーブルなごやのご案内

名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）


