
　　　　

NESPA Day（自主開館日）のお知らせ

NESPA主催事業のご案内 ※NESPA(ネスパ)とは、公益財団法人名古屋市教育
　スポーツ協会の略称です。 

日焼け止めローション作り日焼け止めローション作り

　名古屋市の指定管理者として、南生涯学習センターの施設の運営・管理を(公財)名古屋市教育スポーツ協会が行っております。
(公財)名古屋市教育スポーツ協会は、上記のNESPA主催事業を始め、市民の皆様に一層の学習機会を提供するため、下記の自主
開館を予定しております。ぜひ、ご利用ください。

【開館日】7月～11月の第4月曜日　　　 【開館時間】午前9時～午後5時

【日　時】5月26日（水）
 10：00～12：00
【対象・定員】一般　10人
【講　師】香水工房　播磨　百合子
【受講料】500円　【材料費】1,900円
【申込締切】5月3日（月）必着

◆申込締切があるものは、表紙の例をご参考に
　往復はがき、または、インターネットでお申し
　込みください。
◆NESPA主催事業は、名古屋市に在住・在勤・
　在学以外の方もお申し込み可能です。

　日焼け止めローションは、紫外線吸収剤が高度な
技術でシルクコーティングされています。
使用感は、ベタつきがなくサラサラして
白っぽくなりません。

日焼け止めローション作り日焼け止めローション作り

親子ボッチャ教室親子ボッチャ教室

【日　時】7月26日（月）
 10：00～12：00
【対象・定員】小学生とその保護者12組24人
【講　師】(公財)名古屋市教育スポーツ協会職員
【受講料】無料
【申込締切】6月25日（金）必着

　東京2020パラリンピック正式種目「ボッチャ」。
親子でボッチャを体験して、オリンピック・
パラリンピックを盛り上げよう！

わくわく科学教室わくわく科学教室

【日　時】8月28日（土）10：00～12：00
【対象・定員】小学生とその保護者　12組24人
【講　師】サイエンスインストラクター　舟橋　弘
【持ち物】硬めのペットボトル3本(炭酸飲料のものが良い)
　　　　　持ち帰り用袋、筆記用具、カッターナイフ、
 ハサミ、油性サインペン、
 ハンカチまたはタオル
 （水を扱うため）
【受講料】一組750円　
【申込締切】7月23日（金）必着

　ペットボトルを使って、水面より上に水があるのにこぼれ
ない「不思議な金魚鉢」と、手で押したり離したりすると中
の“魚”が浮いたり沈んだりする「浮沈子」を作ろう！

　腰痛・肩こり・関節痛など背骨のゆがみが原因のつらい
症状を自分で改善する体操を学びます。寝そべりながら
行うゆったりとした体操が多いので、普段あまり体を動か
していない方も安心して参加できます。

背骨コンディショニング体操背骨コンディショニング体操

【日　時】9月7日・14日（火）　14：00～15：30
【対象・定員】一般　12人
【講　師】背骨コンディショニング協会
 スペシャリスト
 西村　国将
【持ち物】長めのタオル、
 汗拭きタオル、
 飲み物（水分補給用）
 床にしくバスタオル
【受講料】1,000円　(2回分)　　
【申込締切】8月13日（金）必着

フレグランスハーバリウム
～香りでインテリアが楽しめるハーバリウム～　
フレグランスハーバリウム
～香りでインテリアが楽しめるハーバリウム～　

【日　時】6月16日（水）10：00～12：00
【対象・定員】一般　16人　
【講　師】ヨーロピアンフラワー
 デザイン連盟所属　
　　　　　鈴木　広子
【持ち物】持ち帰り用袋、ハサミ
【受講料】500円
【材料費】2,100円
【申込締切】5月21日（金）必着

　香りには、虫よけ効果のあるシトロネラを使います。
　容器はスタッグ型180ml、飾りキャップとリードス
ティックも付いています。

往復はがき

5月10日
センター必着

主催事業のお知らせ

はちみつを
使った石けん
づくりをしよう！

【日　時】６月19日（土）　
 10：00～12：00
【講　師】特定非営利活動法人
 マルハチ・プロジェクト
【会　場】南生涯学習センター　
 視聴覚室
【対象・定員】小中学生とその親・12組
    （2人1組・24人）
【費　用】無料
【申　込】「往復はがき」、または
　　　　　「インターネット」　
 ※親一人・子一人を１組１通で申し込み
 　表紙 講座の申し込みについて
 　をご覧ください。
【締　切】5月12日（水）
 必着

　はちみつを使った石けんづくり
を通じて、環境指標生物であるミ
ツバチについて学びます。ミツバ
チをきっかけに環境について考え
てみませんか。

　名古屋南部に伝わる伝統工芸で
ある有松・鳴海絞りの技法に触れ、
自分で考えた模様に染めあげて、
オリジナル絞り染めハンカチづく
りにチャレンジします。

伝統工芸
「有松・鳴海絞り」

体　験
～すてきなオリジナル
ハンカチをつくろう！～

寄せ植えづくりと
花の苗無料配布

【環境デーなごや2021】
環境学習講座

【南なごや花マイスター倶楽部共催】 【トライアルサマー】

(敬称略)

ネ ス パ 　　　　 デー

（敬称略）

いけばな初挑戦

子育てママのいけばなサークル

第一和室

水・10：00～12：00

5／26

基本から、マンツーマ
ンで丁寧に教えます。
好きな花材や雰囲気も
伺います。

一般・5人

花代＋1,500円

花を切るハサミと袋
（貸出あり）

講　座　名

主催グループ

会　　　場

曜日・時間

一 口 案 内

開　催　日
内　　　容

対象・定員

費　　　用

持　ち　物

申 込 方 法

歌おう♪Happyゴスペル☆

歌おう♪Happyゴスペル☆

第４集会室

日・14：00～15：30

一般・10人

1,000円

筆記用具

音楽に合わせて手拍子、ステップを踏
みながら大きな声でゴスペルを歌って
いると、自然に笑顔になってきます。

　子育て真っ最中のママが集まってワイワイ
楽しくいけばなを愉しんでいます。お子様連
れもOKですので、申込時にお伝え下さい。

使用感は、ベタつきがなくサラサラして

センター窓口

5月23日
窓口受付

センター窓口

5月10日
窓口受付

往復はがき

8月8日
センター必着

センター窓口

8月8日
窓口受付

※写真はイメージです。

☆受講資格
 　市内在住、在勤、在学の方で、講座ごとに定める対象者。
 対象の「一般」とは、中学生を除く 15歳以上の方です。
☆申し込み方法
 　お一人様１講座につき、下記❶または❷のいずれかでお
 申し込みください。

❶往復はがきによる申し込み
 ○　下記を参考に必要事項をご記入の上、南生涯学習セン
  ターへお申し込みください。申込締切日必着です。

❷インターネットによる申し込み

クリック

ご注意いただきたいこと

《往復はがきの書き方》

令和3年度　南生涯学習センター

前期講座のご案内

●お願い 駐車場（有料：20台）の台数に限りがあるため、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

→「主催者からさがす」→「生涯学習施設」
→「南生涯学習センター」の順にクリック
※　応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日に抽選を
　行います。受講可否については、すべての応募者に、返信用
　はがき、または電子メールでお知らせします。
　　定員に満たない場合は、申込締切日以降も、先着順にて受
　付を行います。当センター窓口、または電話にてお問い合わ
　せください。

● 　当選通知を受けた方は、通知に記載された期日までに、当センター窓
 口で受講手続きをしてください。
● 　一度納められた受講料・教材費等は、原則、払い戻しできません。
● 講座受講の権利は、他の方に譲ることはできません。受講できるのは、
 当選者ご本人に限ります。
● 　傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は、各自でご加入ください。
● 　申し込みの際の個人情報は、本講座以外の目的には利用いたしません。
● 　手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要
 とされる方は、講座・事業実施日の2週間前までにご相談ください。
● 　受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、介助者を除き受講者以
 外の方の同伴はできません。

曜日 時間帯 講　　　座　　　名

申込締切　令和3年4月21日（水）必着

火 午前
〈なごや学マイスター講座〉
魅力発信！南歴歩マイスターになろう
～新田開発の歴史編～

名古屋市南生涯学習センター
〒457-0833 名古屋市南区東又兵ヱ町 5丁目1番地の10
TEL〈052〉613-1310･FAX〈052〉613-1326

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

講座の申し込みについて

＜交通案内＞＜開館時間＞
午前9時～午後9時
(日曜祝日・自主開館日は
 午後5時まで)

＜休館日＞
第 2水曜日・第 4月曜日
ただし、7月～ 11月の
第 4月曜は自主開館
年末年始（12/29 ～ 1/3）

■JR東海
　笠寺駅より西へ約500m

■名鉄
　本笠寺駅より西へ約1000m
　大江駅より東へ約900m

■市バス
基　幹　1 栄～星崎・鳴尾車庫 南区役所下車西へ約800m
基　幹　1 栄～笠寺駅
　南　巡　回　神宮東門～神宮東門
新端13号系統 新端橋～新端橋
新端14号系統 新端橋～　　　　　　

笠寺駅下車西へ約500m

日本ガイシスポーツプラザ
下車北へ約500mワイルドフラワー

ガーデン

申込締切　令和3年7月7日（水）必着

〈なごや学〉
あゆち潟と歩んだ南区の歴史

いつまでも元気なからだをつくりましょう
～気軽に・楽しく・運動習慣～

水 午前

木 午後

〈親学関連講座〉
「いってらっしゃい！」その前に
～入学に向けて　子育てのヒント～　【託児付】

金 午前

〈なごや環境大学共育講座〉
歩いて自然を体感！　公園・庭園の魅力木

税のこと、みんなで学びましょう！
～自分のため、家族のために知っておくとよいこと～

午前

金 午前

※⑤特記事項
　•　親子兄弟姉妹で講座・事業にご応募される方は、全員の氏名（ふり
がな）をご記入ください。また、小中学生は学年もご記入ください。

　•　託児付講座で託児をご希望の方は、「託児希望」と明記の後に、
 お子様の氏名（ふりがな）・生年月日もご記入ください。
　•　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先・通学先の所在の区名をご記
 入ください。

往信

- ＜返信用の裏＞
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＜往信用の裏＞
①講座名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

⑤特記事項

63

・新型コロナウィルス感染症対策として、講座・事業の定員を減らして開催します。
・受講にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、検温、手洗いを行ってください。
・発熱のある方、体調不良の方は受講できませんのでご了承ください。

中国史を味わう
～歴史ではじめる生涯学習～火 午前

名古屋おもちゃ病院 とんかち
　おもちゃの修理を無料で行っています。
※部品代が実費かかる場合があります。

【日　時】 第2・第4土曜日　
  10:00～15：00
【会　場】くつろぎ広場
  10:00～15：00

★エアガンなど危険な
　おもちゃ・携帯ゲーム
　などは修理できません。

おもちゃ図書館　ぴっころ

無料パソコン相談室
　初心者を対象にした、初歩的な
相談室です。
【日　時】 第1・第3火曜日
 （5月は第3・第４火曜日）
 13:30～15：30
【講　師】南パソコンクラブ　
【会　場】フクロウの部屋
【申　込】当日受付（先着順）【申　込】当日受付（先着順）

特定非営利活動法人
 マルハチ・プロジェクト

チをきっかけに環境について考え

 　をご覧ください。

6／2

教わりながら自分の好
みも反映させて活けて
みます。花展前準備が
みられるかも！？

6／16
復習をしながら、持ち
帰ってからの活け方も
アドバイスします。

往復はがき

5月5日
センター必着

心も身体もリフレッシュ♪～女声コーラス初級～

コーラス　華　雪組

視聴覚室

木・10：30～12：00

5／13

概ね60歳以上の女性・5人

1,000円

筆記用具・マウスシールド
※お持ちでない方は、事前に
　お申し込み下さい。（150円）

 マスクの中は笑顔です。笑って
歌って元気を取り戻しましょう。
心身ともに輝くシニアライフを！

発声練習・
シルエットロマンス

● 作詞 来生えつこ
●作曲 来生たかお

5／20

8／22 ゴスペルって何？どんな音楽？

9／12

ハーモニーを楽しみ
ながら、ステップ、
クラップをつけて
みよう

9／26 ソロも入ってLive風に
歌ってみよう

【日　時】７月24日（土）
 13：30～15：30
【講　師】(有)こんせい　近藤　泰仁
【会　場】南生涯学習センター　美術室
【対象・定員】小中学生・10人
【受講料】150円　【教材費】450円
【申　込】「往復はがき」、または
 「インターネット」
 ※１通で兄弟姉妹の申し込み可能
 　表紙 講座の申し込みについて
 　をご覧ください。
【締　切】6月16日（水）
 必着

【南区役所協働事業】

【日　時】7月4日（日）
 13：30～15：00
【講　師】南なごや花マイスター倶楽部
★寄せ植えづくり★
【会　場】南生涯学習センター　
 ロビー
【対象・定員】どなたでも　15人
【受講料】無料
【教材費】500円
【持ち物】筆記用具
【申　込】当日13：00より受付
　　　 （先着順）
※受講者には受付後に優先で花の苗を配布
 します。
★花の苗無料配布★
　ロビーにて13：15より
（先着100人／1人2ポット）

　乳幼児や小学生（保護者同伴）が、
おもちゃで遊んだり、おもちゃを借りた
りすることができます。

【日　時】 第2土曜日
10:00～15：00

【会　場】第1集会室
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■受講料は各講座初回日、教材費等は受講手続き時に、お支払いください。■現地学習にかかる交通費等は自己負担となります。■現地学習の集合・解散場所については、受講手続時にお知らせします。■都合により講座の講師・内容・日程が変更になる場合があります。■各自で筆記用具を持参してください。■申込締切日があるものは、表紙　講座の申し込みについて　をご覧ください。

生涯学習相談
生涯学習アドバイザーが、「何かした
いけど…」「こんな学習はどこで…」
「資格を取るには…」など、生涯学習
に関する悩みや疑問をお聴きし、学び
の情報を提供します。
【日　時】不定期
※月の初めに当センターまでお問い合わせください。
【費　用】無料（どなたでもご相談できます。）

　生涯学習センター・イーブル
なごやの講座・事業、空室、
ボランティア、グループ、会場等
の情報を調べることができます。

「親学」「なごや学」「現代的課題」
の講座をインターネットで
「いつでも」「どこでも」受講する
ことができます。

　教育委員会生涯学習課
からのお知らせやおすす
め情報などを、あい・あい
・あいさつ活動のマスコ
ット「あいモン」が元気な
あいさつとともにツイー
トします。

※第２回について
　　雨天時は熱田生涯学習センター　第３集会
　室が会場となります。

※　本講座は、生涯学習を始めるきっかけとし
　ていくことを目的とした講座です。

※　なごや学マイスター制度は、生涯学習センタ
　ーで開催する「なごや学マイスター講座」を受
　講し、受講後に学習や活動を継続する方を「マ
　イスター」として認定していく制度です。
※　本講座は、「南歴歩クラブ」と協働して企画・
　運営します。

申込締切日
曜　　日

講 座 名

期　　間

会　　場

回数・時間

対象・定員
受講料費

用教材費等

火 曜 日

5/25～7/6

無料

午前・6回
10：00～12：00

一般（マイスターとして活動したい方）・20人

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
・
　
講
　
師
　（
敬
称
略
）

講
座
の
あ
ら
ま
し

　江戸幕府開府以降、干拓による新
田開発が盛んに行われ、南区南西部の
土地は成り立ちました。本講座は、南
区で活躍する南歴歩マイスターから
新田開発の歴史やエピソードについ
てガイドを受けます。受講後にマイ
スターとして南区の魅力を発信して
いくメンバーとなりませんか。

〈なごや学マイスター講座〉

魅力発信！南歴歩マイスターになろう
～新田開発の歴史編～

水 曜 日

6/2～7/7

1,200円

午前・5回
10：00～12：00

幼児期の子をもつ保護者、子育てに関心のある方・
20人（うち託児枠は4人）

　「子どもの気持ちを理解したい」
親として誰もがもつ思いです。本講
座は、生活の様々な視点から、小学
校入学前の子どもにとって親はどう
あるとよいのかを知ります。学びを
通して、良好な親子関係を築きませ
んか。

〈親学関連講座〉

「いってらっしゃい！」その前に
～入学に向けて　子育てのヒント～【託児付】

新田開発の歴史
～新たな土地への希望と苦悩～

南歴遊会

 安井　勝彦

【現地学習】
豊田本町周辺の新田開発

 南歴歩マイスター

【現地学習】
星崎周辺の新田開発

 南歴歩マイスター

【現地学習】
柴田周辺の新田開発

 南歴歩マイスター

【現地学習】
道徳周辺の新田開発

 南歴歩マイスター

木 曜 日

5/27～6/24

1,500円

視聴覚室（第１回・第２回・第４回・第５回）
現地学習（第３回）視聴覚室（託児は第１集会室）視聴覚室（第１回）

現地学習（第２回～第６回）

午後・5回
13：30～15：30

一般・20人

　かつては遠浅の干潟だったあゆち
潟は、「万葉集」に収められた歌に
よって、その名が今日に伝えられま
した。愛知県という県名も、それに
由来します。その景観は、時代とと
もに大きく変貌しましたが、あゆち
潟の歴史をたどることで、南区の魅
力を再発見しましょう。

〈なごや学〉

あゆち潟と歩んだ南区の歴史

金 曜 日

6/4～7/2

1,500円

視聴覚室

午前・5回
10：00～11：30

概ね60歳以上の方・20人

　年齢を重ねても、社会に出て活躍した
り、病気やけががなくいきいきと生活し
たりすることができるようなからだづく
りをめざします。いすに座ってできる動
きを中心に行うので、膝への負担が減
り、安全・安心に取り組むことができま
す。家庭でも気軽に実践できる体操を学
び、運動習慣を身につけましょう。

いつまでも元気なからだを
つくりましょう

～気軽に・楽しく・運動習慣～

①
5
／
25

②
6
／
8

③
6
／
15

④
6
／
22

⑤
6
／
29

①
6
／
4

深呼吸やゆったりした
 動きからはじめよう
～基礎代謝の向上とウォームアップ～
 健康運動企画センター 所長

 植屋　節子

②
6
／
11

手足・指を自在に動かそう
～脳も鍛えて認知症予防に生かそう～
 健康運動企画センター 所長

 植屋　節子

③
6
／
18

バランス力を高めよう
～けがをしないための転倒予防～
 健康運動企画センター 所長

 植屋　節子

④
6
／
25

歩幅を広げてしっかり歩こう
～日々の散歩で筋力アップを～
 健康運動企画センター 所長

 植屋　節子

運動習慣を身につけよう
～家庭で続けるかんたん運動～
 健康運動企画センター 所長

 植屋　節子

⑤
7
／
2

木 曜 日

9/2～9/30

900円

視聴覚室（第１回）
現地学習（第２回～第４回）視聴覚室

午前・4回
10：00～12：00

一般・20人

　名古屋にある公園は、市民の憩
いの場でもありますが、まちの緑
化を図る役割も果たしています。
名古屋の公園・緑地を散策し、緑
を楽しみながら、自然の魅力を味
わいましょう。

中国史を味わう
～歴史ではじめる生涯学習～

〈なごや環境大学共育講座〉
歩いて自然を体感！
公園・庭園の魅力

金 曜 日

8/27～9/24

無料

視聴覚室

午前・5回
10：00～11：30

概ね50歳以上の方・27人

　私たちのくらしを支えるために
大切な税。その仕組みや手続きに
ついて、ご存知ですか？本講座で
は、高齢者や高齢期を控えた方を
対象に、基礎的な税の知識につい
て学びます。そして、学んだこと
を自身や家族の生活に生かしてい
きましょう。

税のこと、
みんなで学びましょう！
～自分のため、家族のために知っておくとよいこと～

「万葉集」とあゆち潟
 日本福祉大学 名誉教授

 福岡　猛志

南区と人々の営み①
～あゆち郡から愛知郡へ～
 日本福祉大学 名誉教授

 福岡　猛志

【公開講座】
子育てライフを楽しむ
 親子のコミュニケーション術
 こころボイス 代表

 川添　美穂

食事の力ってすごい
～食育で健康な心と体を育もう！～
 管理栄養士・
 親子で作るおやつ教室「テーブル悠」主宰

 高瀬　美佐子

子どもの笑顔を守る
 おやすみタイム
～体の成長と生活リズムにつながる睡眠～
 日本快眠協会おねむり認定講師

 川添　由起子

自分でできた！お片付け
～整理整とんでお部屋も心もすっきり～
 日本清掃収納協会認定講師

 竹内　政子

ゲームやインターネットと
 上手に付き合う
～安全に楽しく使うために～
 名古屋女子大学 教授

 三宅　元子

南区と人々の営み②
～塩田・干拓による新田開発～
 日本福祉大学 名誉教授

 福岡　猛志

南区と人々の営み③
～都市化・工業地帯への変貌～
 日本福祉大学 名誉教授

 福岡　猛志

【現地学習】
台地から臨むあゆち潟

 南歴歩マイスター
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④
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②
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⑤
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／
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【公開講座】
発見！自然の魅力
～市内の公園・庭園～
 元東山植物園長

 伊藤　悟

【現地学習】
白鳥庭園の魅力
～環境に配慮した庭園管理～
 白鳥庭園 所長

 川島　大次

【現地学習】
東山植物園の魅力
～里山の植物観察～
 元東山植物園長

 伊藤　悟

【現地学習】
名城公園の魅力
～花や木を観察して～
 名城公園花ボランティア

 和田　弥生

①
9
／
2

②
9
／
9

③
9
／
16

④
9
／
30

【現地学習】
南生涯学習センター周辺の新田開発

 南歴歩マイスター

⑥
7
／
6

火 曜 日

9/7～9/28

1,200円

午前・4回
10：00～11：30

一般・27人

　本講座は中国の歴史について学んで
みたいという方を対象に行います。
「項羽と劉邦」や「三国志」など中
国史の印象的な出来事やエピソード
を知り、はるか昔から現代に伝わる
歴史の面白さを学びます。生涯学習
をはじめるきっかけとして受講して
みませんか。

皇帝の誕生
～戦国秦による統一～
 愛知学院大学文学部歴史学科 教授

 松下　憲一

項羽と劉邦
～秦から漢への移行期～
 愛知学院大学文学部歴史学科 教授

 松下　憲一

桃園の誓い
～三国時代～
 愛知学院大学文学部歴史学科 教授

 松下　憲一

水滸伝が生まれた背景
～北宋の時代～
 愛知学院大学文学部歴史学科 教授

 松下　憲一

①
9
／
7

②
9
／
14

③
9
／
21

④
9
／
28

発見！自然の魅力
～市内の公園・庭園～

子育てライフを楽しむ
親子のコミュニケーション術

※　〈なごや環境大学共育講座〉歩いて自然を
　体感！公園・庭園の魅力　の第１回を公開講
　座とします。

【日　時】9月2日（木）　
 10：00～12：00
【会　場】視聴覚室
【講　師】元東山植物園長
　　　　 伊藤　悟
【対象・定員】どなたでも・27人

※　〈親学関連講座〉「いってらっしゃい！」その前
　に～入学に向けて　子育てのヒント～　の第
　１回を公開講座とします。

【日　時】6月2日（水）　
 10：00～12：00
【会　場】視聴覚室
【講　師】こころボイス代表　
 川添　美穂
【対象・定員】どなたでも・27人

　ポパイ座銀河団は障がい者と施設職員とプロミュージシャンで結成されたバンド
です。バンドに関する話を聞き、演奏も聴いて、ポパイ座銀河団の光を感じましょう！

【日　時】 ６月５日（土）　13：30～15：00　　【会　場】 視聴覚室
【講　師】 認定NPO法人ポパイ　ポパイ座銀河団バンドマスター　安江　昌人
 ポパイ座銀河団メンバー
【対象・定員】 どなたでも・25人
（障がいのある方とその付き添いの方は12人の優先枠があります。5/29（土）までにお電話で当センターにお申込みください。）

心に響け、音楽で笑顔に ～内側から生まれる私たちの輝き～

　子どもの健やかな成長には、適切な栄養バランスや成長に合わせた食事量が大切
です。名古屋グランパスのアカデミー選手を食事サポートした経験がある管理栄養
士から、成長に欠かせない食事のコツを学びませんか。

【日　時】 ５月１５日（土）　13：30～15：00　　【会　場】 視聴覚室
【講　師】 名古屋グランパス栄養アドバイザー 森　裕子
【対象・定員】 どなたでも・27人　

名古屋グランパス栄養アドバイザーが伝える食事のコツ
～子どもの成長をサポート！～

公開講座のお知らせ入場無料
○公開講座は、当日、講座開始１時間前（9時 /12時 30分）から先着順で整理券を配布します。
○整理券をお持ちでない方は入場できませんので、ご了承ください。
○感染症対策として、整理券には氏名・連絡先を記入し提出していただきます。 講師（敬称略）

【託児のご案内】
対象：満2歳以上（6月2日時点）の
 未就学児
費用：500円（おやつ代）
★託児説明会★
お子さんと一緒にご参加下さい。
日時：5月26日（水）10：00～11：00
場所：第１集会室

※　個別の相談には対応いたしかねますので、
　ご了承ください。

相続のとき、どうする？
～家族の「争いの種」に
 しないために～

 税理士

こんなとき、どうする？
～年金・保険・医療に
 関わる税の話～

 税理士

これからの生活で
 知っておくべきことは？
～老後にかかわる税金のこと～

 税理士

家族のためにできることは？
～前もって準備をしておきたい
 贈与税～

 税理士

確定申告って何？
～必要な場合と手続きを
 学びましょう～

 税理士
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②
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③
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⑤
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／
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託児費用は、別途500円（おやつ代）

【親学講演会】


