
子育てサロン（ぴよぴよクラブ）

開催日： 毎月第１・第３金曜日
　　　　　（８月は休み）　
時　間： 10:30～12:00
会　場：守山生涯学習センター　
　　　　体育棟２階  第三和室
定　員：０歳児とその親のみの参加　５組
費　用：無料
申し込み：電話（791-7161）又は窓口にて受付（先着順）

おもちゃ病院

　ボランティアグループ「どんぐり」の皆さんが壊れたおもちゃを
修理します。ものによっては修理出来ない場合もあります。
日　時：毎月第２土曜日　10:00～12:00
費　用：無料（ただし部品代実費）
対　象：どなたでも（一般）
会　場： 守山生涯学習センター
　　　　本館ロビー

天空のアグリパークで梅の収穫体験
～梅の摘み取りとシロップづくり～

日　時： ６月５日（日）10:00～12:00（集合９:50）
講　師：天空のアグリパーク農園主　平田　朱美　
会　場：天空のアグリパーク（守山区上志段味東谷2110-20）
定　員：小・中学生とその保護者　10組（大人１人・子ども１人）
費　用：親子１組1,500円　大人・子ども１人追加ごとに300円
持ち物：飲み物、帽子、タオル
申し込み：窓口、往復はがき又はインターネット　
　　　　５月15日（日）必着

親子で楽しくリトミック
～親子で歌をうたったり、リズムあそび～

日　時： ７月27日・８月３日（水）10:30～11:45（開場10:00）
講　師：リトミック講師　伊藤　千亜紀
会　場：守山生涯学習センター　本館棟３階　視聴覚室
定　員：０歳から３歳までの未就園児の親子　８組
費　用：無料
持ち物：タオル、飲み物
申し込み：窓口、往復はがき又はインターネット
　　　　７月６日（水）必着

大人の折り紙教室
～折り紙で趣味の世界を広げよう～

日　時：６月14・28日（火）　７月12・26日（火）
　　　　８月 ９・23日（火）　全６回 13:30～15:30(開場13:00)
講　師：加藤　隆幸
会　場：守山生涯学習センター　第５集会室
定　員：一般・初心者の方　10人
費　用：3,000円（受講料）、500円（教材費）
持ち物：飲み物、筆記用具
申し込み：窓口、往復はがき又はインターネット
　　　　５月24日（火）必着

ガラスの中の美術館
～苔テラリウムで癒しの空間を作ろう～

日　時： ８月20日（土）10:00～12:00（開場９:30）
講　師：落合　清美
会　場：守山生涯学習センター　美術室
定　員：一般　10人
費　用：2,500円（材料費込み）
持ち物：筆記用具、飲み物
申し込み：６月１日（水）９:00より窓口、往復はがき又はインターネット
　　　　７月30日（土）必着

ブルーベリーの収穫体験　

日　時： ８月７日（日）10:00～12:00（集合９:50）
講　師：天空のアグリパーク農園主　平田　朱美　
会　場：天空のアグリパーク（守山区上志段味東谷2110-20）
定　員：小・中学生とその保護者　10組（大人１人・子ども１人）
費　用：親子１組1,500円　大人・子ども１人追加ごとに500円
持ち物：飲み物、帽子、タオル
申し込み：窓口、往復はがき又はインターネット
　　　　７月17日（日）必着

親子スイーツ教室
～ひんやり夏のスイーツを作ろう～

日　時： ９月４日・18日（日）
　　　　10:00～12:30（開場９:30）
講　師：愛知県菓子技術専門学校洋菓子主任　山田　菜穂子
会　場：守山生涯学習センター　本館棟３階 料理室
定　員：小学３年生～中学生とその保護者　６組12人
費　用：親子１組2,500円（材料費込）
持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ）・マスク・筆記用具
申し込み：６月１日（水）９:00より窓口、往復はがき又はインターネット
　　　　８月14日（日）必着

令和４年度　守山生涯学習センター

前期講座のご案内前期講座のご案内
講 座 名 はじめてさんのフラ 歌って楽しむ

フラダンス バドミントン入門 ムリなく続ける
ヨガ

講 座 の
あ ら ま し

フラってどんなの？見たことはあるけど　やっ
てみたいけどできるかな～と思っているあなた！！
ぜひ、一緒に楽しいフラを踊りましょう。基礎
からゆっくり始められます。

ウクレレの伴奏に合わせて歌
いながら簡単なハンドモーショ
ンなどフラを楽しみます。歌い
ながら手を動かすと脳が活性
化。椅子に座って下肢体操も
取り入れ健康フラを行います。

楽しくバドミントンを
して運動不足を解消し
ましょう！

体に良いことも一人ではなかな
か続きません。いつもの顔が集
まって体も口も動かしましょう。
心身の不調も気がつけば変わっ
ていきます。ご自分の体が硬い
と思っている方、大歓迎です!!

曜 　 日 水曜日 水曜日 金曜日 月・木曜日

時間・回数 午後・６回
13:00～14:30

午前・４回
10:30～11:30

夜間・４回
18:25～20:45

午前・希望する参加日に１回
10:00～12:00

対象・定員 女性（子連れOK）　６人 60歳以上　４人以上 一般　５人 各曜日　女性・5人
費 　 用 4,200円 2,000円 2,000円 500円（1回）

初 回 の 持 ち 物
および注意事項

タオル・飲み物・動きやすい服装・
お持ちであればパウスカート

動きやすい服装・
飲み物

バドミントンラケット
室内シューズ・タオル・

飲み物

あればヨガマット、汗
ふきタオル、飲み物、
素足になれる動きやす
い服装。

主催グループ ハラウ　フラ　オハナ ハラウ　フラ　オハナ 花金クラブ  守山ヨガ同好会
会 　 場 第７集会室 第１集会室 体育室 第三和室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み 「往復はがき」
４月30日（土）必着

「往復はがき」
４月30日(土)必着

５月20日（金）
18:15から

体育室で受付

「往復はがき」
５月31日(火)必着
（参加日を明記）

講 座 名 社交ダンス エンジョイコーラス ～もったいないを家庭から～
手編みの基礎学びます

「ヘタでいい、ヘタがいい」
の絵手紙

講 座 の
あ ら ま し

社交ダンスのステップやマ
ナーを学びましょう。
初級クラスと中級クラスに分
かれます。

コーラスは心と身体の健康に
効果があり、コロナ禍にあっ
て生きる活力になります。楽
しく明るい笑顔が溢れていま
す。

・古糸（残り・半端・解き）
ゆび編み、棒、鈎、アフガ
ン編みを選択できます。（基
礎あみ）

・きもの切らずに作務衣又は、
長・短ベスト作ります。

１人で自由に描ける　どこで
も描ける　小さなハガキが大
きくはばたく、これからの人
生、楽しみを作りませんか。

曜 　 日 火曜日 水曜日 月曜日 木曜日

時間・回数 初級　午前・４回  9:30～10:15
中級　午前・４回 10:30～12:00

午前・３回
10:00～12:00

午後・２回
13:00～14:30

午後・２回
13:30～16:00

対象・定員 各級　数人　男性歓迎 一般・10人 一般・10人 一般・４人
費 　 用 1,000円（初級）2,000円（中級） 1,000円  500円 1,500円

初 回 の 持 ち 物
および注意事項

ダンスシューズ又は革底の靴
なければ運動しやすい靴

ハンカチ持参
（歌えるマスクを作るため）

手持ち糸、針（棒・鈎・アフ
ガン）、縫い針、しつけ糸、
ハサミなど

筆記用具
（道具は準備いたします）

主催グループ 益美会 守山コーラス　そら 手あみ自主グループ（守山） 絵手紙　やっと亀
会 　 場 第７集会室 視聴覚室 第３集会室 第３集会室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み
「往復はがき」５月16日（月）必着

（希望のクラスを記入）
６月７日（火）各級の時間にて当日受付可

「往復はがき」
５月７日（土）

「往復はがき」
５月９日（月）

「往復はがき」
５月25日（水）

自主学習グループが主催する講座 守山生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の
機会を提供するために、企画・運営する講座です。講座終了後に、グルー
プの会員になって活動を続けることもできます。積極的にご参加ください。

◎　傷害保険等の設定をしておりませんのでご注意ください。
◎　手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の２週間前までに、守山生涯学習センターへご相談ください。

ＨＯＭＥＸ事業等のご案内

至砂田橋（地下鉄　名城線　砂田橋駅）

至小幡緑地

至
小
幡

名
古
屋
市
守
山

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆとりーとライン
守山

市バス
廿軒家会館

市バス
守山自衛隊

名鉄瀬戸線

ゆ
と
り
ー
と
ラ
イ
ン
守
山

守山いつき
病院（旧守山
市民病院）

陸上自衛隊
第10師団
司 令 部

守山 師団司令部前

名古屋市  守山生涯学習センター
〒463-0067　名古屋市守山区守山三丁目2番6号
　　　　　　　☎791-7161　FAX 791-7162
指定管理者：ホーメックス株式会社
★開館時間　午前9時～午後9時
★休 館 日　毎月第4月曜日・年末年始12/29～1/3
※　駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだけ公共交通機関をご利用

くださいますようお願いいたします。
交通機関
・ゆとりーとライン　「守山」駅下車　東隣1分
・市バス　曽根11　大 曽 根－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　　　　　千種13　千種駅前－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　　　　　守山11・守山巡回（瓢箪山経由）新守山駅－上飯田

…「守山自衛隊」下車3分
　　　　　幹砂田１　 池下－大森車庫………「廿軒家会館」下車7分
・名鉄瀬戸線　「守山自衛隊前」駅（普通列車停車駅）下車５分

講座申し込みのご案内
■　受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校
に通学している方で、各講座ごとに定める対象者。
※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中

学生を除く）の方です。
■　申し込み方法
☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サー

ビスにアクセスして、お申し込みください。

☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。
○　往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みくださ

い。（１講座につき１人１通のみ有効です)
○　下記の内容をご記入の上、守山生涯学習センターへ

お申し込みください。

※１　託児付 講座で託児を希望される方は、「託児希望」と記入の上
お子さんの氏名（ふりがな）、 性別、生年月日をご記入ください。

※２　小中学生が対象に含まれる講座・事業に応募される方は、学年
をご記入ください。　

※３　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の
区名をご記入ください。     

○　応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選
を行います。定員に満たなかった場合は、締切日の翌
日以降に守山生涯学習センター事務室で受講の受付を
行います。

○　結果については、締切日の翌日以降に、電子メール
または返信用はがきでお知らせします。

○　当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記
載された期日までに守山生涯学習センターで受講手続
きをしてください。

○　受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受
講者以外の方は同伴できません。 （介助者は除きます）

○　お申し込み後は、原則として講座の申し込み契約を解
除できません。（受講料・教材費等はお返しできません）

○　当選を辞退される場合は、必ず守山生涯学習センター
までご連絡ください。

守
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《返信用の裏面》

　　
　何も記入
　しないで
　ください

《往信用の裏面》
①希望講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤下記の※1～※３を
　参考に必要な方は
　ご記入ください。

〈往復はがきの記入例〉

63 63

曜日 時間帯 講　　　　　座　　　　名 申し込み
締切日

日 午前 体も心も踊りだす☆障がい者ダンス教室
～みんなと一緒にレッツダンス♪～

4
月
25
日
㈪

水 午前〈なごや学〉
守山区の豊かな自然を体感！

火 午前
〈なごや学マイスター講座〉
「歴史の里マイスター」養成講座
～古墳の魅力を発信～

木 午前 託児ボランティア養成講座
～パパ・ママの学び応援隊をめざして～

5
月
11
日
㈬

金 午前 気象災害
～発生メカニズムと予測・対策～

7
月
27
日
㈬

火 午前
〈親学関連講座〉
おもいがいっぱい！２～３歳児！
～キラキラいっぱいの毎日へのヒント～

水 午前 メタボ予防でロコモ予防
～生活習慣病をブロック！～

電子申請サービスでの申し込み
（守山生涯学習センター）

電子申請サービスでの申し込み
（名古屋市暮らしの情報）

　普段の食生活の中で、まだ使えそうなものを捨ててしまう
ことはありませんか？そんな食材を活用したスイーツづくりを
通して、環境にもからだにもやさしい食生活を楽しみませんか。
日　時：６月５日（日）10:00～12:00
講　師：「焼き菓子　池田」　池田　有紀　
会　場：守山生涯学習センター 料理室
対　象：小中学生とその保護者
定　員：６組　　費　用：無料
持ち物：エプロン、三角巾、ふきん２枚、手ふきタオル他
その他：受講手続き時にアレルギーについて確認します。
申し込み：往復はがき、またはインターネット
締　切：５月15日（日）必着

　古代の人々が首飾りなどに使用した「勾玉」づくりを体験
しませんか。自分だけのピカピカの勾玉を作って持ち帰るこ
とができます。
日　時：７月30日（土） 10:00～12:00
講　師：歴史の里マイスターの会　
会　場：守山生涯学習センター　２階　美術室
定　員：小学生　８人　　受講料：150円　教材費：350円
その他：汚れてもよい服装
申し込み：往復はがき、またはインターネット
締　切：７月８日（金）必着　

【環境デーなごや2022】
えっ！これでスイーツができちゃうの！？

～まだ使える食材、生かしましょう！～

【トライアルサマー】
勾玉づくりで古代体験！

新型コロナウィルス感染症等の影響により、中止・変更となる場合が
あります。

5
／
11 曲　エピリマイ
5
／
25 毎レッスン　基本のステップ　ハンドモーションの練習
6
／
8 曲に合わせて　ステップ　ハンドモーションを付けていきます
6
／
22 復習をしながら曲を仕上げていきます
7
／
6 以上のことを 6 回通して進めていきます
7
／
20 ラジオ体操・ストレッチもして全身スッキリです

5
／
20

ラケットをふって
試合をしてみよう①

5
／
27

ラケットをふって
試合をしてみよう②

6
／
3

ラケットをふって
試合をしてみよう③

6
／
10

ラケットをふって
試合をしてみよう④

5
／
11

明るく伸びやかな
ヴォカリーズ（母音唱法）

5
／
18

合唱の響きの美しさ、
楽しさ、心のふれあい

5
／
25

みんなで歌うって
素晴らしい

5
／
18

オリエンテーション（自己紹介）
「憧れのハワイ航路」まずは
歌ってみよう。
椅子に座って足を動かします。
ハンドモーションも少しずつ
準備体操に認知症予防を楽し
く取り入れながら「憧れのハ
ワイ航路」を全 4 回で習得。
CD ではなくウクレレ伴奏なの
でゆっくりペースで行えます。

6
／
1

6
／
15

7
／
6

5
／
16

なごやゴミレポートを読む
持参品紹介（参加者）合わせて
工夫を創る

針、ハサミ、メジャー等持参
5
／
30

持参品に合わせて
工夫を創る
市民ギャラリーで作品展開催

2022年５月３日（火）～８日（日）
2007年～なごや環境大学共育講座
（市民活動）で参加しています。

6
／
6

体験
月曜日クラスの皆さ
んと一緒に基本的な
柔軟法から始めます。
どちらか一方、
両方でも可

６
／
9

体験
木曜日クラスの皆さ
んと一緒に基本的な
柔軟法から始めます。
どちらか一方、両方でも可

6
／
16

墨遊びと野菜　他

6
／
23

色あそびと果物　他

託児付

6
／
7 初級：ジルバ

中級：チャチャチャ6
／
14

6
／
21 初級：タンゴ

中級：チャチャチャ6
／
28



1 

5
／
31

現
い

代
ま

に伝わるいにしえのロマン
～古墳の魅力～

名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員

2 

6
／
7

【現地学習】
河岸段丘上の古墳を楽しもう
～しだみ古墳群ミュージアム周辺の古墳を知ろう～

歴史の里マイスターの会

3 

6
／
14

埴輪ワールドを楽しもう
～粘土から空想の世界へ旅立とう～

歴史の里マイスターの会

4 

6
／
21

【現地学習】
東谷山の古墳を楽しもう
～山頂の古墳と自然を知ろう～

歴史の里マイスターの会

5 

6
／
28

【実習】
古代人の気持ちを味わおう
～手作りの喜び～

歴史の里マイスターの会

6 

7
／
5

ボランティア活動・マイスター活動の魅力
～みんなで共に活動しましょう～

名古屋市市民活動推進センター

1 

5
／
15

みなさんはじめまして！
～リズムに合わせてレッツダンス～

D-high Dance Studio　音楽療法士
ダンスインストラクター

太田　奈美

2 

5
／
29

ダンスの楽しさを味わおう
～音に合わせてレッツダンス～

D-high Dance Studio

3 

6
／
12

動きを組み合わせよう
～動きをつないでレッツダンス～

D-high Dance Studio

4 

6
／
26

動きをつくろう
～自分なりにレッツダンス～

D-high Dance Studio

5 

7
／
10

成果を発表しよう
～みんなで楽しくレッツダンス～

D-high Dance Studio

1 

5
／
18

【現地学習】
小幡緑地の自然
～初夏の動植物たち～

愛知守山自然の会

2 

5
／
25

【現地学習】
蛭池の自然
～希少種マメナシと保全活動～

蛭池のマメナシを守る会

3 

6
／
1

【現地学習】
東谷山の自然
～リスが生息する豊かな森～

守山リス研究会

4 

6
／
8

【現地学習】
八竜湿地の自然
～東海丘陵要素植物が生育する

貴重な湿地～

水源の森と八竜湿地を守る会

5 

6
／
15

【現地学習】
すいどうみち緑道の自然
～緑の並木道～

自然観察指導員
石原　則義

1 

6
／
9

はじめの一歩
～託児ボランティアってな～に？～

託児の会「たんぽぽ」
櫻井　眞弓

2 

6
／
16

心の発達 からだの成長
～子どもの育ちの一コマに寄り添うために～

金城学院大学人間科学部現代子ども教育学科准教授
日比野　直子

3 

6
／
23

リズム遊びで引き出す子どもの笑顔
～音楽に合わせて楽しもう～

リトミック研究センター指導スタッフ・育児セラピスト
早川　貴子

4 

6
／
30

事故の予防と応急手当
～もしもの時、慌てないために～

日本赤十字社愛知県支部幼児安全法指導員

5 

7
／
7

広げよう！笑顔で子育て支援の輪
～託児ボランティアで活動しよう～

託児の会「たんぽぽ」
櫻井　眞弓

1 

8
／
19

【公開講座】

気候危機と異常気象
～海洋が及ぼす影響～

三重大学大学院生物資源学研究科教授
立花　義裕

2 

8
／
26

大規模広域豪雨
～豪雨をもたらす大規模大気場と

その予測～

立花　義裕

3 

9
／
2

台風
～台風の発生メカニズムと予測～

岐阜大学工学部附属応用気象研究センター
　センター長

吉野　純

4 

9
／
９

竜巻
～脅威の突風、

発生メカニズムと予測～

気象予報士
槇野　泰夫

5 

９
／
16

自分と地域でできる対策・行動
～暴風・豪雨への備え～

防災ボラネット守山代表
鷲見　修

1 

8
／
23

おしえて！
イヤイヤ期ってどんな時期

名古屋短期大学准教授
小川　絢子

2 

8
／
30

おはよう！
基本的な生活習慣の大切さ
乳幼児教育実践研究者、元東海学園大学教育学部教授

木村　美知代

3 

9
／
6

おいしい！
食を通した親子のふれあい
一般社団法人　日本幼児食協会　代表理事

小出　みなこ

4 

9
／
13

おもしろい！
いっしょに読む絵本

絵本コーチング®事務局絵本コーチ®
土屋　邦代

5 

9
／
20

おもいを受け止める
～自己肯定感を育むコミュニケーション～

NPO法人ママ・ぷらす代表
川原　史子

1 

8
／
31

【公開講座】
メタボ・ロコモを知ることが
予防のスタート！

椙山女学園大学生活科学部教授
内藤　通孝

2 

9
／
7

高血圧とメタボ

内藤　通孝

3 
9
／
14

骨粗しょう症とロコモ

内藤　通孝

4 

９
／
21

メタボ・ロコモ予防の
お手軽運動

あい・愛マインド代表
加藤　利枝子

5 

９
／
28

メタボ・ロコモ予防は
毎日の食卓から

ひかりの食卓　管理栄養士
黒宮　生美子

なごや学マイスター制度は、生涯学習センター
で開催する「なごや学マイスター講座」を受
講し、受講後に学習や活動を継続する方を

「マイスター」として認定していく制度です。

締 切 日 4月25日（月）必着 5月11日（水）必着 7月27日（水）必着
曜 日 日曜日 水曜日 火曜日 木曜日 金曜日 火曜日 水曜日

講 座 名
体も心も踊りだす☆
障がい者ダンス教室

～みんなと一緒にレッツダンス♪～

〈なごや学〉
守山区の豊かな自然を

体感！

〈なごや学マイスター講座〉
「歴史の里マイスター」養成講座

～古墳の魅力を発信～

託児ボランティア養成講座
～パパ・ママの学び応援隊をめざして～

気象災害　
～発生メカニズムと予測・対策～

〈親学関連講座〉
おもいがいっぱい！２～３歳児！
～キラキラいっぱいの毎日へのヒント～

メタボ予防でロコモ予防
～生活習慣病をブロック！～

講 座 の
あ ら ま し

初めての方も、踊ることの気持ちよさ
や楽しさに気付けます。さあ、みんな
と一緒にレッツダンス！
本講座は、障がいのある方を対象とし
た講座です。ご家族や付き添いの方も
ご一緒に参加していただくことができ
ます。

守山区には、小幡緑地や八竜湿地など
豊かな自然が残され、市内16区で一
番の緑被率を誇ります。そこに生息す
る植物、生き物を観察し、豊かな自然
のすばらしさを体感し、守山区の魅力
を改めて感じませんか。

守山区の上志段味周辺は、大型前方後円墳「白
鳥塚古墳」や横穴式石室「東谷山白鳥古墳」など、
多種多様な古墳が残っています。その歴史を学
び、古墳の魅力を伝えていきませんか。受講後
は「歴史の里マイスター」として、学習会やガ
イド活動などを継続して行いましょう。本講座は、

「歴史の里マイスターの会」との協働で行います。

「子どもが好きな方」「何か子どもに関わる活動がしたい方」「ボ
ランティアに興味のある方」、子育て中のパパ・ママの学び応
援隊として、託児グループ「コアラ」で一緒に活動しません
か。本講座では、子どもの心や体の発達、緊急時の対処法など、
託児ボランティアに必要な知識やスキルを学びます。そして
託児ボランティアとして笑顔で子育て支援の輪を広げてみま
せんか。 本講座は、託児グループ「コアラ」と協働で行います。

近年、台風や集中豪雨に伴う暴風や洪
水などの気象災害が頻発し、各地で大
きな被害をもたらしています。本講座
は、そうした様々な気象災害の発生メ
カニズムや予測の最新技術、対策につ
いて学び、気象災害への備えについて
関心をもっていただくための講座です。

２歳から３歳にかけての第一次反抗期は「イ
ヤイヤ期」ともいわれます。保護者にとって
は「イライラ期」になってしまうことも。本
講座では、２～３歳児の発達段階を知り、子
どもとの関わり方を学びます。同じ年齢の
子をもつ保護者の方と共に学び、イライラ
をキラキラに変えるヒントをみつけませんか？

内臓肥満に高血圧などが組み合わさり、心臓病
などになりやすい状態を「メタボリックシンドロー
ム（略称メタボ）」・筋肉や関節などの障害のた
めに移動機能が低下した状態を「ロコモティブ
シンドローム（略称ロコモ）」といいます。メタ
ボやロコモを日頃から予防して、何歳になっても
健康で元気な生活を続けられるようにしませんか。

回数・時間 午前・5回
10:00～11:30

午前・5回
10:00～12:00

午前・６回
10:00～12:00

午前・5回
10:00～12:00

午前・5回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

午前・５回 10:00～12:00
（第４回目のみ10:00～11:30）

対象・定員 障がいのある方（おおむね小学生
以上）・その付き添いの方・20人 一般・20人 一般・25人 一般（託児ボランティアとして

活動したい方）・15人 一般・20人 子をもつ保護者・子育てに関心の
ある方・15人【託児10人】 概ね50歳以上の方・20人

費 

用

受講料 無　料 1,500円 無　料 無　料 無　料 1,500円  1,200円

教材費等 現地学習の交通費等は実費自己負担 現地学習の交通費等は実費自己負担 教材費　53円 ― 託児費　300円（託児希望者） ―

初 回 の 持 ち 物
および注意事項

動きやすい服装・運動靴
タオル・飲料水等 筆記用具・雨具・飲料水等 筆記用具・雨具・飲料水等 筆記用具・飲料水等 筆記用具・飲料水等 筆記用具・飲料水等 筆記用具・飲料水等

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・
講

師

（
敬
称
略
）

会 場 第7集会室 現地学習 1356視聴覚室、24現地学習 1234視聴覚室、5第三和室 視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室
※　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　◆　手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の２週間前までに、守山生涯学習センターへご相談ください。

託児付

・新型コロナウイルス感染
症対策として、講座・事
業の定員を減らして開催
します。
・受講にあたっては、感染
症対策としてマスクの着
用、検温、手洗いを行っ
てください。発熱のある
方、体調不良の方は受講
できませんのでご了承く
ださい。

託児付き講座託児説明会
　託児が受けられるのは、講座初日の時
点で、満2歳以上の未就学児です。下記
の日程で託児説明会を開催し、お子さん
の様子を聞いたり、託児についての質問
を受けたりします。お子さんと共にご出
席ください。

８月９日（火）10時より
体育室棟２階　第三和室

申し込みは、本人だけ又は本人と付添者
（付添者の人は見守りだけでも可）

あいモン　教育委員会生涯学習課からのお知らせやおすすめ情報など
を、「あいモン」が元気なあいさつとともにツイートします。

ツイッター

あいモンTwitter
フォローお願いします。

＠nagoya_aimon

あい・あい・あいさつ活動
マスコットキャラクター

eねっとなごや 検索

　「親学」「なごや学」「現代的課題」
の講座をインターネットで「いつでも」
「どこでも」受講することができます。

　生涯学習センター・イーブルなごや
の講座・事業、空室、ボランティア、
グループ、会場などの情報を調べるこ
とができます。

Webナビなごや 検索

「公開講座」ご案内 （参加無料、定員28人）

守山生涯学習センターの「公開講座」は事前申し込み不要、先着順で受け
付けます。
当日、講座開始１時間前から事務室前で先着順にて整理券を配布します。
整理券をお持ちでない方は入場できませんのでご了承ください。（開場９:30）
感染症対策として、整理券には氏名・連絡先を記入し提出していただきます。
講座受講者の方も先着順での入場となります。
定員を超えた際には入場をお断りする場合があります。

気候危機と異常気象
～海洋が及ぼす影響～

日　時　８月19日（金）10:00～12:00
講　師　三重大学大学院生物資源学研究科　教授　立花　義裕
会　場　視聴覚室
※　本公開講座は、『気象災害　～発生メカニズムと予測・対策～』（計５

回開催）の第１回目の公開講座です。

メタボ・ロコモを知ることが予防のスタート！
日　時　８月31日（水）10:00～12:00
講　師　椙山女学園大学生活科学部　教授　内藤　通孝
会　場　視聴覚室
※　本公開講座は、『メタボ予防でロコモ予防～生活習慣病をブロック！～』
（計５回開催）の第１回目の公開講座です。

生涯学習相談
　生涯学習アドバイザーがボランティア　生涯学習アドバイザーがボランティア
グループの紹介や学びの情報提供をしまグループの紹介や学びの情報提供をしま
す。す。
日　時日　時：４月～12月の不定期：４月～12月の不定期

月の初めに当センターまでお問月の初めに当センターまでお問
い合わせください。い合わせください。

会　場会　場：守山生涯学習センター：守山生涯学習センター
　　　　１階　ロビー　　　　１階　ロビー
費　用費　用：無料：無料
　　　　（どなたでもご相談できます。）　　　　（どなたでもご相談できます。）


