
　　　　

NESPA Day（自主開館日）のお知らせ

NESPA主催事業のご案内 ※NESPA(ネスパ)とは、公益財団法人名古屋市教育
　スポーツ協会の略称です。 

　名古屋市の指定管理者として、南生涯学習センターの施設の運営・管理を(公財)名古屋市教育スポーツ協会が行っております。
(公財)名古屋市教育スポーツ協会は、上記のNESPA主催事業を始め、市民の皆様に一層の学習機会を提供するため、下記の臨時
開館を予定しております。ぜひ、ご利用ください。ネスパデーの部屋利用（体育室と営利目的等を除く）は、1区分1,000円でご
利用いただけます。

【開館日】7月～11月の第4月曜日　　　 【開館時間】午前9時～午後5時

【日　時】①9月 4日（月）　14：00～15：30　
　　　　　②9月11日（月）　14：00～15：30　
　　　　　③9月25日（月）　14：00～15：30　
【対象・定員】一般　15人
【講　師】フェイスヨガ講師・美容家　千村　みさき
【持ち物】ヘアーブラシ、卓上鏡、筆記用具
【受講料】1,500円（3回分）　【教材費】1,500円
【申込締切】7月5日（水）必着

◆申込締切があるものは、表紙の例をご参考に往復はがき、
　または、インターネットでお申し込みください。
◆NESPA主催事業は、名古屋市に在住・在勤・在学以外の
　方もお申し込み可能です。

　マスク生活が長かったため、衰えた顔の筋肉(表情筋)
を鍛えて、頭皮ケアを行うことでリフトアップ！お顔の
若返りを図りましょう！

フェイスヨガ＆頭皮ケア
～フェイスヨガ&頭皮ケアでお顔リフトアップ！～
フェイスヨガ＆頭皮ケア

～フェイスヨガ&頭皮ケアでお顔リフトアップ！～

天然バラの化粧水作り
～バラの香りでココロとカラダをリフレッシュ～
天然バラの化粧水作り

～バラの香りでココロとカラダをリフレッシュ～

【日　時】9月20日（水）　10：00～11：30　
【対象・定員】一般　12人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【講　師】香水工房　　播磨　百合子
【持ち物】筆記用具（メモを取る方）、持ち帰り袋
【受講料】500円 【教材費】1,500円
【申込締切】8月8日（火）必着

　天然バラの香りには癒しの成分も入っています。天然の
バラの精油(オイル)を使って、簡単な作り方で作れます。
防腐剤・界面活性剤は、使用しません。男女兼用でご利用
できますよ。

浴衣の着こなし術
～浴衣を着て夏を楽しもう！～
浴衣の着こなし術
～浴衣を着て夏を楽しもう！～

【日　時】7月1日（土）　10：00～12：00　　　　　　
【対象・定員】小学生とその保護者4組8人　　　
　　　　　　　一般　4人（合計12人）
【講　師】公益社団法人　装道礼法きもの学院
　　　　　講師　加藤　友江　
【持ち物】浴衣、和装用スリップ、浴衣の帯、
 腰ひも（2～3本）、ピンチ（洗濯ばさみ）1個
【受講料】親子一組750円　一般500円　
【申込締切】5月24日（水）必着

日本伝統の着物の中で、一番身近な着物の「浴衣」。
夏祭り本番前に、着こなし方や、マナーを学んでみませ
んか？

ゆっくり♡かんたん
エアロビクスⅡ

ゆっくり♡かんたん
エアロビクスⅡ

【日　時】 ①6月 3日（土）　14：00～15：30
 ②6月10日（土）　14：00～15：30
 ③6月17日（土）　14：00～15：30
【対象・定員】一般　12人
【講　師】エアロビクスインストラクター　倉知　桂子
【持ち物】動きやすい服装、室内用運動靴、汗拭きタオル、
 飲み物（水分補給用）
【受講料】1,500円（全3回分）　　
【申込締切】4月26日（水）必着

音楽に合わせて身体を動かすエアロビクスと、
簡単筋トレ、ストレッチで心身ともにすっきりさせましょう！
　今回はお家でできるセルフマッサージも学べますよ。

　パラリンピック正式種目「ボッチャ」！
老若男女問わずに誰でもできるボッチャを体験してみましょう！

親子ボッチャ教室親子ボッチャ教室

【日　時】7月24日（月）　10：00～12：00
【対象・定員】親子（小学生とその保護者）6組12人
【講　師】（公財）名古屋市教育スポーツ協会職員
【持ち物】動きやすい服装、飲み物（水分補給用）
　　　　　タオル（汗拭き用）
【受講料】無料
【申込締切】6月7日（水）必着

ネ ス パ 　　　　 デー

（敬称略）

☆受講資格
 　市内在住、在勤、在学の方で、講座ごとに定める対象者。
 対象の「一般」とは、中学生を除く 15歳以上の方です。
☆申し込み方法
 　お一人様１講座につき、下記❶または❷のいずれかでお
 申し込みください。

❶往復はがきによる申し込み
 ○　下記を参考に必要事項をご記入の上、南生涯学習セン
  ターへお申し込みください。申込締切日必着です。

《往復はがきの書き方》

●お願い 駐車場（有料：20台）の台数に限りがあるため、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

名古屋市南生涯学習センター
〒457-0833 名古屋市南区東又兵ヱ町 5丁目1番地の10
TEL〈052〉613-1310･FAX〈052〉613-1326

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

講座の申し込みについて

＜交通案内＞＜開館時間＞
午前9時～午後9時
(日曜祝日・自主開館日は
 午後5時まで)

＜休館日＞
第 2水曜日・第 4月曜日
ただし、7月～ 11月の
第 4月曜は自主開館
年末年始（12/29 ～ 1/3）

■JR東海
　笠寺駅より西へ約500m

■名鉄
　本笠寺駅より西へ約1000m
　大江駅より東へ約900m

■市バス
基　幹　1 栄～星崎・鳴尾車庫 南区役所下車西へ約800m
基　幹　1 栄～笠寺駅
　南　巡　回　笠寺駅～笠寺駅
新端13号系統 新端橋～新端橋
新端14号系統 新端橋～　　　　　　

笠寺駅下車西へ約500m

日本ガイシスポーツプラザ
下車北へ約500mワイルドフラワー

ガーデン

※⑤特記事項
　•　親子兄弟姉妹で講座・事業にご応募される方は、全員の氏名（ふり
がな）をご記入ください。また、小中学生は学年もご記入ください。

　•　託児付講座で託児をご希望の方は、「託児希望」と明記の後に、
 お子様の氏名（ふりがな）・生年月日もご記入ください。
　•　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先・通学先の所在の区名をご記
 入ください。
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＜往信用の裏＞
①講座名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

⑤特記事項

63

❷インターネットによる申し込み

クリック
→名古屋市公式ウェブサイト内のリンクをクリック
→検索欄に「南生涯学習センター」と入力し検索
※　応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日に抽選を
　行います。受講可否については、すべての応募者に、返信用
　はがき、または電子メールでお知らせします。
　　定員に満たない場合は、申込締切日以降も、先着順にて受
　付を行います。当センター窓口、または電話にてお問い合わ
　せください。

予約不要・入場無料
歌声ひろば

【日　時】6月11日（日）　　
 13：30～15：30　
【演　奏】New　Life
【申込締切】当日先着順　

サマーコンサート
【日　時】8月27日（日）
　　　　　13：30～14：30
【演　奏】東海吹奏楽団
【申込締切】当日先着順　

令和5年度　南生涯学習センター

前期講座のご案内
曜日 時間帯 講　　　座　　　名

申込締切　令和5年4月19日（水）必着

月 午前
【愛知県金融広報委員会共催】
生活を見直して安心安全
～お金について学び直そう～

申込締切　令和5年7月5日（水）必着

さあ、再発見！アナログレコードの魅力
～仲間とともに、針を乗せて～

〈親学関連講座〉
どならない子育て
～親子の関わり方のコツ～【託児付】

火 午前

水 夜間

〈なごや学マイスター講座〉
見て、ふれて、感じて、共感！南区の魅力！
～あなたも南歴歩マイスターに！～

金 午前

〈なごや学〉
「芸どころ」「ものづくり」のまち・
名古屋の伝統芸能・伝統工芸
～昔も今も変わらぬ魅力～

水

〈なごや環境大学共育講座〉
地域公共交通と環境のつながり
～未来のまちづくりを考える～

午前

木 午後

「やさしい日本語」をみんなで考えよう！
～地域でできる多文化共生～火 午前

【南区役所協働事業】

受講料無
料

◆申込締切があるものは、表紙の例をご参考に往復はがき、

 13：30～15：30　
New　Life

【申込締切】当日先着順　

生涯学習相談

教育委員会生涯学習課からの
お知らせやおすすめ情報
などを、あい・あい・あいさつ
活動のマスコット「あいモン」
が元気なあいさつとともに

ツイートします。

生涯学習アドバイザーが、
「何かしたいけど …」
「こんな学習はどこで…」
「資格を取るには…」など、
生涯学習に関する悩みや
疑問をお聴きし、

学びの情報を提供します。
【日　時】不定期
※月の初めに当センターまで
　お問い合わせください。
【費　用】無料
　　　（どなたでもご相談できます。）

無料パソコン相談室
初心者の人を対象にした初歩的な相談室です。

【日　時】 第1・第3火曜日
　 （5月は第3・第4火曜日） 
  13:30～15：30
　　　 　※受付終了は15：00
【講　師】 南パソコンクラブ　
【会　場】 フクロウの部屋
【申　込】 当日受付（先着順）

名古屋おもちゃ病院 とんかち
おもちゃの修理を無料で行っています。
※部品代として実費がかかる場合があります。
【日　時】 第2・第4土曜日
  10:00～15：00
【会　場】 くつろぎ広場

おもちゃ図書館　ぴっころ
　乳幼児や小学生（保護者同伴）がおもちゃで
遊んだり、おもちゃを借りたり
することができます。
【日　時】 第2土曜日　
  10:00～15：00
 ※8月は行いません
【会　場】 第1集会室

　　　 　※受付終了は15：00

★エアガンなど危険なおもちゃ・
　携帯ゲームなどは修理できません。

 ※8月は行いません

【演　奏】東海吹奏楽団
【申込締切】当日先着順　

主催事業のお知らせ

はちみつを使った
石けんづくりをしよう！
　はちみつを使った石けんづくりを通じて、環境を計る
バロメーターになるミツバチについて学びます。ミツバ
チをきっかけに環境について考えてみませんか。

(敬称略)

　名古屋南部に伝わる伝統工芸である有松・鳴海絞りの
技法に触れ、自分で考えた模様に染めあげて、オリジナル
の絞り染めハンカチづくりにチャレンジします。

伝統工芸
「有松・鳴海絞り」体験
～すてきなオリジナルハンカチを

つくろう！～

【環境デーなごや2023】
環境学習講座

【トライアルサマー】

【日　時】7月29日（土）13：30～15：30
【講　師】(有)こんせい　近藤　泰仁
【会　場】南生涯学習センター　美術室
【対象・定員】小中学生・15人
【受講料】150円　【教材費】500円
【申　込】「往復はがき」、または「インターネット」
 ※１通で兄弟姉妹の申し込み可能
 　表紙 講座の申し込みについてを
 　ご覧ください。
【締　切】6月14日（水）必着

【日　時】6月10日（土）　10：00～12：00
【講　師】笠寺ミツバチプロジェクト
【会　場】南生涯学習センター　視聴覚室
【対象・定員】小中学生とその保護者12組
 （2人1組・24人）
【費　用】無料
【申　込】「往復はがき」、または「インターネット」
 ※表紙 講座の申し込みについてを
    ご覧ください。
【締　切】5月10日（水）必着

生涯学習センターやイーブル
なごやの講座・事業、空室状況、
ボランティア、グループ、会場
などの情報を調べることが
できます。

「親学」「なごや学」
「現代的課題」の講座を
インターネットで「いつでも」
「どこでも」受講することが
できます。
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■受講料は各講座初回日、教材費等は受講手続き時に、お支払いください。■現地学習にかかる交通費等は自己負担となります。■現地学習の集合・解散場所については、受講手続時にお知らせします。■都合により講座の講師・内容・日程が変更になる場合があります。■各自で筆記用具を持参してください。■申込締切日があるものは、表紙　講座の申し込みについて　をご覧ください。

【託児のご案内】
対象：満2歳以上（６月３０日現在）の未就学児
費用：600円（おやつ代）
★託児説明会★
お子さんと一緒にご参加ください。
日時：6月23日（金）　10：00～11：00
場所：第１集会室

※　本講座は、生涯学習を始めるきっかけと
　していくことを目的とした講座です。

※　なごや学マイスター制度は、生涯学習セ
　ンターで開催する「なごや学マイスター講
　座」を受講し、受講後に学習や活動を継続
　する方を「マイスター」として認定していく
　制度です。

申込締切日
曜　　日

講 座 名

期　　間

会　　場

回数・時間

対象・定員
受講料費

用教材費等

月 曜 日

5/29～7/3

無料

午前・5回
10：00～12：00

一般・30人

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
・
　
講
　
師
　（
敬
称
略
）

講
座
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　悪質商法をはじめ、電子決済や資
産運用をめぐる問題など、さまざまな
消費者トラブルがあります。消費者ト
ラブルの解消法や生活設計の方法な
どを学び、お金との関わりを見つめ
直し、今後の生活に生かしていきま
しょう。

【愛知県金融広報委員会共催】

生活を見直して安心安全
～お金について学び直そう～

火 曜 日

5/16～6/20

無料

午前・6回
10：00～12：00

　南区には、歴史や自然の魅力がつまった
場所が多くあります。そんな南区のいろい
ろな場所を巡りながら、その魅力を感じる
写真を撮りためて、皆さんで共有したいと
思います。見て、ふれて、感じて、南区の魅
力を伝えている南歴歩マイスターとして
南区の魅力を発信してみませんか。

　今、若い人たちを中心にアナログレコー
ドが再注目されています。デジタルとは違
うアナログレコードの音を仲間とともに聴
きながら、その魅力について学びます。アナ
ログレコードを通じて、仲間とともに生涯学
習を始めてみませんか。老若男女問わず、
アナログレコードがなくても、大歓迎です。

〈なごや学マイスター講座〉

見て、ふれて、感じて、共感！南区の魅力！
～あなたも南歴歩マイスターに！～

家計を守るのはあなた！？
～お金の管理を考えてみよう～
 愛知県金融広報委員会
 金融広報アドバイザー

 𠮷川　由香

消費者トラブルに
 あわないために！
～最新の手口に注意しよう～
 愛知県金融広報委員会
 金融広報アドバイザー

 岩田　敏子

資産を運用するって
 どんなこと？
～自分スタイルを考えよう～
 愛知県金融広報委員会
 金融広報アドバイザー

 内山　龍三

ライフプランで安心な生活！
～自分の生活を見直そう～
 愛知県金融広報委員会
 金融広報アドバイザー

 岩田　敏子

使って便利な電子決済！
～メリット・デメリットを知ることで～
 愛知県金融広報委員会
 金融広報アドバイザー

 内山　龍三

水 曜 日

5/24～6/28

1,500円

視聴覚室（第1・6回）
現地学習（第2～5回） 第1・第2和室視聴覚室

夜間・5回
18：30～20：00

一般・20人一般（マイスターとして活動したい方）・20人

さあ、再発見！
アナログレコードの魅力
～仲間とともに、針を乗せて～

金 曜 日

6/30～8/4

1,800円
託児費用は、別途600円（おやつ代）

視聴覚室 視聴覚室

午前・6回
10：00～12：00

　子どもとの関わりやしつけについて、どう
したらよいのだろう…と思うことはありませ
んか？本講座では、子どもが幸せに生きてい
くために、大切な土台となる「自己肯定感」を
育むことを、子どもとの関わり方から学びま
す。また、怒りやイライラの根っことなる親自
身の課題の解決について考えます。親子の間
の安心と信頼について考えてみませんか。

〈親学関連講座〉

どならない子育て
～親子の関わり方のコツ～【託児付】

②
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／
5

③
6
／
12

④
6
／
19

⑤
7
／
3

①
6
／
30

子どもに伝わる
 コミュニケーション
 Office MOTOHIRO代表

 竸　朗子

②
7
／
7

子どもの行動が
 変わるしつけの基本
 Office MOTOHIRO代表

 竸　朗子

③
7
／
14

しつけが楽になるポイント
 Office MOTOHIRO代表

 竸　朗子

親子の感情コントロール
 Office MOTOHIRO代表

 竸　朗子

④
7
／
21

自分を愛するという課題
 Office MOTOHIRO代表

 竸　朗子

⑤
7
／
28

水 曜 日

7/26～9/20

1,500円1,500円
1,800円

視聴覚室

午前・6回
10：00～12：00

一般・30人

　東西の興行が行われた名古屋は、
古くから「芸どころ名古屋」として
知られていました。また、城下町とし
て栄える中で伝統工芸品も根づき、
「ものづくりのまち名古屋」として
現代まで息づいています。名古屋の
伝統芸能、伝統工芸を知り、名古屋
の文化について学びませんか。

「やさしい日本語」を
みんなで考えよう！
～地域でできる多文化共生～

〈なごや学〉

「芸どころ」「ものづくり」のまち・名古屋の伝統芸能・伝統工芸
～昔も今も変わらぬ魅力～

〈なごや環境大学共育講座〉

地域公共交通と環境のつながり
～未来のまちづくりを考える～

木 曜 日

8/31～9/21

600円

視聴覚室

午後・4回
13：30～15：30

一般・30人

　「安全安心な」「環境にやさしい」
「にぎわいのある」持続可能な都市を
つくるために、交通を考えることは重
要です。クルマ社会と言われる名古
屋の交通事情について学び、まちと
交通、そして環境問題との関係を見
つめ直します。交通を通して、名古屋
のまちづくりをともに考えませんか。

さあ、南区の魅力、
 感じてみませんか？
 南歴遊会

 安井　勝彦

【現地学習】
笠寺を巡る

 南歴歩マイスター

【現地学習】
南区の古墳を巡る

 南歴歩マイスター

【現地学習】
星崎を巡る

 南歴歩マイスター
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【公開講座】
「芸どころ名古屋」のとびら
～名古屋の伝統芸能の魅力に迫る～
 椙山女学園大学文化情報学部教授

 飯塚　恵理人

雅な音色が奏でる世界
～名古屋の能文化を担う
 「能管」の不思議と魅力～
 能楽・拍楽座代表

 玉野　宮夫

「ものづくりのまち名古屋」の
 とびら
～名古屋の伝統工芸の魅力に迫る～
 南山大学名誉教授　東海学園大学客員教授

 安田　文吉

大衆に親しまれた民謡
～昔も今も変わらぬ
 「正調名古屋甚句」の魅力～
 正調名古屋甚句保存会代表

 甚富

①
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②
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／
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③
8
／
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④
8
／
30

渋く落ち着いた美しさ
～昔も今も変わらぬ
 「名古屋友禅」の魅力～
 伝統工芸士

 堀部　満久

⑤
9
／
6

【公開講座】
コントで学ぼう！
「やさしい日本語」って
 なんだ？

 やさしい日本語劇団

いざ、知ろう！
 「多文化共生」とは？

 公益財団法人名古屋ＹＷＣＡ

相手に伝わるように
 意識しませんか？
～実践に向けて～

 公益財団法人名古屋ＹＷＣＡ

相手に伝わるようにするには？
～コミュニケーションを
 とってみませんか～

 公益財団法人名古屋ＹＷＣＡ

①
7
／
25

②
8
／
1

③
8
／
8

④
8
／
22

グループで振り返りませんか？
 「やさしい日本語」の大切さ

 公益財団法人名古屋ＹＷＣＡ

⑤
8
／
29

火 曜 日

7/25～8/29

1,200円（中学生600円）

午前・5回
10：00～12：00

中学生以上・30人

　普段私たち日本人が使う日本語
は、時に外国人に伝わりづらいこ
とがあります。本講座で、外国人
が日本語がわからず地域で困るこ
とや、外国人に通じる「やさしい日
本語」について学びます。地域でも、
外国人と共生する一助となってみ
ませんか。

【公開講座】
環境にやさしい交通を
 実現するために
 名古屋大学大学院環境学研究科教授

 加藤　博和

地域公共交通の必要性と
 維持発展方策
 名古屋大学大学院環境学研究科教授

 加藤　博和
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子をもつ保護者、子育てに関心のある方
16人（うち、託児枠は4人）

【現地学習】
南区の植物を感じる

 南歴歩マイスター

見て、ふれて、感じた
 南区の魅力を
 共感・発信しませんか？

 南歴歩マイスター

アナログレコードの
 基本を知ろう
 春日井市文化・生涯学習課　生涯学習指導員

 伊藤　大祐

アナログレコードでたどる、
 名曲の系譜
 春日井市文化・生涯学習課　生涯学習指導員

 伊藤　大祐

さあ、あなたの名曲は？
 春日井市文化・生涯学習課　生涯学習指導員

 伊藤　大祐

アナログレコードの
 様々な魅力を再発見
 春日井市文化・生涯学習課　生涯学習指導員

 伊藤　大祐

⑤
6
／
28

仲間とともに、針を乗せて
 春日井市文化・生涯学習課　生涯学習指導員

 伊藤　大祐

地域における交通と
 環境のつながり

 名古屋鉄道株式会社
 経営戦略部

クルマの街　名古屋の今後
 名古屋大学大学院環境学研究科教授

 加藤　博和

公開講座のお知らせ入場
無料

【会場】南生涯学習センター　視聴覚室　　【対象】どなたでも　　【定員】60人
〇公開講座は、講座開始１時間前から先着順で整理券を配布します。
〇整理券をお持ちでない方は入場できませんのでご了承ください。
〇新型コロナウイルス感染症の状況により、公開講座の定員を変更することがあります。
 講師（敬称略）

ご注意いただきたいこと
● 　当選通知を受けた方は、通知に記載された期日までに、当センター窓口で受講手続きを
　してください。
● 　一度納められた受講料・教材費等は、原則、払い戻しできません。
● 　講座受講の権利は、他の方に譲ることはできません。受講できるのは、当選者ご本人に
　限ります。また、介助者を除き受講者以外の方の同伴はできません。
● 　傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は、各自でご加入ください。
● 　申し込みの際の個人情報は、本講座以外の目的には利用いたしません。
● 　手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、
　講座・事業実施日の2週間前までにご相談ください。
● 　新型コロナウイルス感染症対策として、検温、手洗いを行ってください。また、発熱など
 の症状がある方、体調不良の方は受講できませんので、ご了承ください。
● 　講座の内容によっては、マスクの着用をお願いすることもあります
● 　新型コロナウイルス感染症などの状況により、講座の中止や定員の変更をすることが
 あります。

否定せずに教える 
 Office MOTOHIRO代表

 竸　朗子

⑥
8
／
4

伝統と趣深さ
～昔も今も変わらぬ
 「名古屋扇子」の魅力～

 株式会社末廣堂

⑥
9
／
20

コントで学ぼう！
「やさしい日本語」ってなんだ？
【日　時】7月25日（火）　10：00～12：00
【会　場】視聴覚室
【講　師】やさしい日本語劇団
【対象・定員】どなたでも・60人
※『「やさしい日本語」をみんなで考えよう！～地域でできる多文化共生～』の第１回を
　公開講座とします。

「芸どころ名古屋」のとびら
～名古屋の伝統芸能の魅力に迫る～

【日　時】7月26日（水）　10：00～12：00
【会　場】視聴覚室
【講　師】椙山女学園大学文化情報学部教授　飯塚　恵理人
【対象・定員】どなたでも・60人

※『〈なごや学〉「芸どころ」「ものづくり」のまち・名古屋の伝統芸能・伝統工芸～昔も
　今も変わらぬ魅力～』の第１回を公開講座とします。

環境にやさしい交通を
実現するために

【日　時】8月31日（木）　13：30～15：30
【会　場】視聴覚室
【講　師】名古屋大学大学院環境学研究科教授　加藤　博和
【対象・定員】どなたでも・60人
※『〈なごや環境大学共育講座〉地域公共交通と環境のつながり～未来のまちづくりを
　考える～』の第１回を公開講座とします。




