
講座・事業のご案内
港生涯学習センター 令和２年度後期

■受講資格
市内に在住、在勤（学）の方で、各講座ごとに定める対象者。対象の「一般」とは15歳以上（中学生を除く）の方です。

※点訳版の講座案内は港生涯学習センター、区役所、南陽支所、名古屋盲人情報文化センターにてご利用いただけます。

自 主 学 習 グ ル ー プ 開 設 講 座
☆この講座は、当センターで活動しているグループが企画から運営まで全てを行う講座です。講座終了後にグループに入って活動を続けるこ

ともできます。
☆電話または窓口にてお申し込みください。電話で申し込む場合は、港生涯学習センターまでお電話ください。

　 TEL ０５２－６５３－５１７１

〈交通アクセス〉
　交通機関　
・地下鉄
　名城線・名港線
　（名城線金山経由⇔名古屋港）
　築地口下車①番出口
　　　　　　　　北東約 500m
　港区役所下車①番出口
　　　　　　　　南東約 700m

・市バス
　金山 25　（野跡駅⇔金山）
　名港 16
　（名古屋港⇔地下鉄鳴子北）
　名港 11
　（名古屋港⇔鳴尾車庫）
　港巡回
　（港区役所⇔多加良浦）
　いずれも港陽町下車　東約 100m

・市バス
　名港 13
　（港区役所⇔多加良浦）
　高畑 13
　（港区役所⇔八田駅・地下鉄高畑）
　幹築地 1
　（港区役所⇔野跡駅）
　いずれも港郵便局下車　東約 500m

開館時間　午前９時～午後９時（日・祝日・自主開館日は午後５時まで）
休 館 日　毎月第２火曜日と第４月曜日　ただし、７月～ 11 月の第４月曜日は自主開館
　　　　　年末年始（12/29 ～ 1/3）
駐 車 場　31 台（１回 300 円、30 分以内無料）　
　　　　　　※駐車台数に限りがありますので、できる限り公共交通機関をご利用ください。
　　　　　　※車いすのご利用ができます。

名古屋市港生涯学習センター
〒455-0013　名古屋市港区港陽一丁目 10 番 18 号　TEL 052-653-5171　FAX 052-653-5172

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会
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〈返信の裏〉
63

〒 〈往信の裏〉

返信 あ
な
た
の
氏
名

あ
な
た
の
住
所

①希望講座名・事業名
②氏名・ふりがな
③郵便番号・住所
④電話番号
⑤親子対象事業、託児
希望の場合はお子さま
の氏名（ふりがな）と
生年月日または学年

63

名古屋市　電子申請 検索

11
／
17

基本よりラリーまで

①　

11
／
17

デッサンの基本

②　

12
／
15

果物を描いてみましょう

③　

１
／
19

好きな物を描きましょう
（描きたい物持参）

２
／
24　

ま
た
は　

３
／
24

ロケラニ（バラ）の
コースター作り

市主催講座一覧
※裏面の「市主催講座の申込について」を参照の上、お申し込みください。

曜日 時間 講　　　　座　　　　名 申込締切日

水 午前
〈なごや学マイスター講座〉
みんなで創る「なごや西の森」！
～戸田川みどりの夢くらぶマイスター
　となって活動してみませんか～ 10月21日

（水）

木 午後
誰もがイキイキと暮らす社会とは
～実は、ひとごとじゃない
　身近な問題を通して～

火 午後
〈なごや学〉
港区よいとこ！何度もおいで!!
～散策で感じるその魅力～

12月2日
（水）

水 午前
〈親学関連講座〉
どならない子育て
～親子の楽しいコミュニケーション
　のススメ～【託児付】

金 午後 消費者トラブル解消法と生活設計
～安心・安定した生活のために～

土 午前 ウォーキングから始める生涯学習！
～春に向けてともに学びませんか～

木 午前
【港区多文化共生推進協議会共催】
世界・ニッポン・NAGOYAの「いま」
と「これから」
～国際理解から多文化共生へ～

1月20日
（水）

※　往復はがきの場合、以下の内容をご記入ください。
①講座名　②氏名　③ふりがな　④年代　⑤住所　⑥連絡先（電話
番号等）　⑦託児希望者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日
　送付先…〒461-0001  名古屋市東区泉1-1-4  名古屋市教育館6F
　　　　　　名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉
キッチンからはじまる家族の絆
　テレビや雑誌など多方面で活躍中の料理研究家で、３
人のお子さんの父でもあるコウケンテツさんから、ご自
身の経験をもとに、親子の食育、食を通してのコミュニ
ケーションについてお話をうかがいます。育児を楽しみ
ながら、子どもとともに親として成長するヒントを学ん
でみませんか？

日　時：３月23日（火）10:30 ～ 12:00（10:00開場予定）
講　師：料理研究家　コウケンテツ
会　場：イーブルなごや・ホール
定　員：160名（託児20名）
受講料：無料
申　込：電子申請または往復はがきにて。　　　　　　　　

２月26日（金）締切・必着

託　児：３月23日現在、生後６か月から就学前のお子さん。
　　　　（託児費50円）
※　どなたでも受講できますが、保護者向けのお話です。
　　託児対象のお子さんは託児をご利用ください。

市主催講座の申し込みについて
申込方法
※１講座につき、１名１通（往復はがきかインターネッ

トのいずれかのみ）有効
 往復はがきによる申し込み
往復はがき１通につき、１講座ずつお申し込みください。

 インターネットによる申し込み
※電子申請サービスホームページをご覧ください。

⇒  主催者からさがす  
　　　　⇒  生涯学習施設  ⇒  港生涯学習センター 

締　切
・「往復はがき」「インターネット」どちらも締切日必着

です。
抽　選
・定員を超える申込者があった場合は、抽選で決定しま 

す。
・抽選結果は抽選日以降に、はがきまたは電子メールに

てお知らせします。
注意事項
①内定通知を受けた方は、お知らせする期限までに、当

センターの窓口で受講手続きをしてください。
②受講手続き完了後は、原則として講座の申込契約を解

除できません。（受講料・教材費等はお返しできません。）
③講座受講の権利を他の方に譲渡することはできません。

受講できるのは当選者ご本人に限ります。
④全講座とも、傷害保険等の設定をしておりません。
　必要な方は、各自でご加入ください。
⑤定員に達しない講座については、締切日の翌日から窓

口で受け付けます。

曜　日 火 火 水

講座名 バウンドテニス
一日体験

みんなで楽しく
デッサン教室

ハワイアンキルトのコースターを
つくろう！一日体験教室

時　間 10:00～12:00 10:00～12:00 10:00～12:00

会　場 体育室 第３集会室 第３集会室

対象・
定員 一般　10名 一般　５名 一般　各回３名

（お一人さま　いずれか一日）

費　用 無料 １回　300円 2,000円

持ち物 運動できる服装
室内用運動靴

鉛筆（ＨＢ・２Ｂ）
色鉛筆（あれば）

お手持ちの裁縫道具（あれば、縫い針・マチ針・
裁ちばさみ・糸切りばさみ・チャコペン）

講　座
ガイド

　テニスと技法、ルールは似ています。手
軽に楽しく、運動不足解消、仲間づくりい
かがですか。

　初心者でも大丈夫！絵の先生が丁寧に教
えてくれます。１回だけの参加もＯＫです！

　初心者、未経験者でも大丈夫！リラック
スした雰囲気の中ハンドメイドを楽しみま
せんか♪

プ　

ロ　

グ　

ラ　

ム

主　催 バウンドテニスみなと わくわくデッサン ハワイアンキルト
Rainbow　MAKANA

締　切 11月17日（火） 11月17日（火） 2月17日（水）

ＮＥＳＰＡ主催事業のご案内
電話・窓口にてお申し込みください。電話で申し込む場合は改めて窓口での手続きが必要です。

定員になりしだい締め切ります。

☆NESPA（ネスパ）とは、公益財団法人名古屋市教育スポーツ協会の略称です。

日　時：11月17日（火）10:00 ～ 11:30
会　場：視聴覚室
講　師：空手教室拳気　館長　井内　慧子
対　象：一般
定　員：20名
参加費：500円
受付日：10月20日（火）9:00から先着順

心と身体リフレッシュ
～空手エクササイズとヨガ～

日　時：12月16日（水）10:00 ～ 11:30
会　場：第２集会室
講　師：石川　一昭
対　象：一般
定　員：15名
参加費：1,000円（材料費含む）
受付日：11月18日（水）９:00から先着順

「超気もちいい！」
竹を削ってｍｙ耳かきを作ります

日　時：１月19日（火）13:30 ～ 15:00
会　場：第２集会室
講　師：バルーンフローリスト　舟橋　弘城
対　象：一般
定　員：15名
参加費：1,200円（材料費含む）
受付日：12月22日（火）9:00から先着順

ちょっと素敵　バルーンフラワーパローネの世界
～風船から作る自分だけのオリジナルフラワー～

日　時：2月27日（土）13:30 ～ 15:00
会　場：料理室
講　師：「米久」店主　柘植　幸治
対　象：一般
定　員：16名
参加費：1,000円（材料費含む）
受付日：1月30日（土）9:00から先着順

桃の節句のお供え物
「おこしもん」を作ろう

　名古屋市より指定管理者として、港生涯学習セン
ターの施設の運営・管理を（公財）名古屋市教育ス
ポーツ協会が行っております。名古屋市教育スポーツ
協会は、上記のNESPA主催事業を始め、市民の皆
様に一層の学習機会を提供するため、左記の自主開
館を予定しております。ぜひ、ご利用ください。

NESPA Day（指定管理者による
自主開館日　　　）

のお知らせ
【開館日】７月～ 11月の第４月曜日
【開館時間】午前９時～午後５時

　  ネ　ス　パ　　　デ　ー

〈注意事項〉
・新型コロナウイルス感染症対策として、講座・事業の定員を減らして開催します。
・公開講座は、当日、講座開始１時間前から先着順で整理券を配布します。整理券をお持ちでない方は入場できませんのでご了承ください。
  感染症対策として、整理券には氏名・連絡先を記入し提出していただきます。
・受講にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、検温、手洗いを行ってください。発熱のある方、体調不良の方は受講できませんのでご了承ください。

申込不要
当日受付公開講座のご案内

　自分の思いが伝わらないという困難を想像してみましょ
う。誰もが困難を感じることなくイキイキと暮らすために、
私たちができることは何か一緒に考えてみませんか。

日　時：11月19日（木）18:30 ～ 20:30
講　師：NPOまなびや＠KYUBAN代表　川口　祐有子

※　主催講座「誰もがイキイキと暮らす社会とは」の第１回を公開

します。

これからも
日本でイキイキと暮らしたい
～入管法改正から30年、日系外国人の今～

　近年、海洋のプラスチック汚染が大きな話題となっていま
す。特にマイクロプラスチックと呼ばれる小片が海洋生態系
に与える影響が心配されています。この問題について学び、
生活を見直してみましょう。

日　時：12月５日（土）13:30 ～ 15:30
講　師：四日市大学環境情報学部教授　千葉　賢

※　高校生以上向けの内容となりますのでご了承ください。

〈なごや環境大学共育講座〉

海洋プラスチックって何？
～その原因と影響を探る～

☆講座開始１時間前から先着順で整理券を配布し、30分前に
　開場します。定員は24名、会場は視聴覚室です。
☆どなたでも無料で参加できますが、整理券をお持ちでない方
　は入場できませんのでご了承ください。



令和２年度後期　港生涯学習センター主催講座プログラム　　※「往復はがき」または「インターネット」でお申し込みください。

曜 日

講 座 名

申込期日

時 間

対象・定員

費

用
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講 座 の
あらまし

学

習

プ

ロ

グ
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ム
・

講

師
（

敬
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略
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会 場

※都合により、日程・講座の講師・内容が変更される場合があります。※定員に達しない講座については締切日の翌日から窓口で受け付けます。※受講できるのは当選者本人に限ります。※手話通訳を希望される方は、事前にご相談ください。※現地学習の交通費等は自己負担となります。

１ 

11
／
18

森を創る楽しさ
～みんなで創る「なごや西の森」～

ビオトープ・ネットワーク中部会長
１級ビオトープ計画管理士

長谷川　明子

２ 

11
／
25

【現地学習】
秋の西の森・戸田川散策
～夢くらぶの活動を通して～

戸田川みどりの夢くらぶ

３ 

12
／
２

【現地学習】
森を創る①

～健全な森を創るための手入れ～

ネイチャークラブ東海自然観察指導員
篠田　陽作

４ 

12
／
９

【現地学習】
森を創る②

～間伐材を生かした制作活動～

戸田川みどりの夢くらぶ

５ 

12
／
16

【現地学習】
森の恵みを五感で

～西の森の楽しみ方～

戸田川みどりの夢くらぶ

１ 

11
／
19

【公開講座】
これからも

日本でイキイキと暮らしたい
～入管法改正から30年、日系外国人の今～

NPOまなびや＠KYUBAN代表
川口　祐有子

２ 

11
／
26

家族の一員、地域の一員として
イキイキと暮らしたい

～虐待を受けた子どもの思い～
特定非営利活動法人CAPNA理事長

東海学園大学教育学部教授
小久保　裕美

３ 

12
／
３

障がいのあるなしにかかわらず
イキイキと暮らしたい

～身近な社会に存在する「バリア」とは？～

特定非営利活動法人にこまる作業療法士
山田　隆司

４ 

12
／
10

誰もがイキイキと暮らすために①
～同和問題（部落差別）の歴史から学ぶ～

椙山女学園大学非常勤講師
古田　憲彦

５ 

12
／
17

誰もがイキイキと暮らすために②
～同和問題（部落差別）の現状と課題から考える～

椙山女学園大学非常勤講師
古田　憲彦

６ 

12
／
24

ひとごとから自分ごとへ
～今、私たちができることは？～

名古屋市教育委員会人権教育室主査

１ 

１
／
19

歩いて気付くまちの魅力
～港区散策のススメ～

まちあるきエッセイスト
川合　登志和

２ 

１
／
26

【現地学習】
野鳥の楽園

～藤前干潟を散策～

ＮＰＯ法人藤前干潟を守る会

３ 

２
／
２

【現地学習】
田んぼが森に！？市民が創る

“なごや西の森”
～戸田川緑地を散策～

戸田川みどりの夢くらぶ

４ 

２
／
16

【現地学習】
ガーデンふ頭の魅力を感じて

～名古屋港散策～

名古屋港ガイドマイスターの会

１ 

１
／
20

子どもに「伝わる」
コミュニケーションのコツ

Office　MOTOHIRO代表
竸　朗子（全回）

２ 

１
／
27

子どもの行動が変わる
親の「しつけ」

３ 

２
／
３

しつけが楽になる効果的な
「ほめ方」

４ 

２
／
10

自分を愛するという課題

５ 

２
／
17

「感情をコントロール」してから
問題を解決する

６ 

２
／
24

「予防」と「リクエスト」によって
否定せずに教える

１ 

１
／
22

自己責任と言われる
時代だからこそ…

～考えておこう、お金の管理～

愛知県金融広報委員会金融広報アドバイザー

２ 

１
／
29

悪質商法の恐ろしさとは？
～うまい話のワナにかからない　
　　　　　　ようにしましょう～

愛知県金融広報委員会金融広報アドバイザー

３ 

２
／
12

スマホを使った電子決済サービス
の有効な活用とは？

～便利さと注意点を知りましょう～

愛知県金融広報委員会金融広報アドバイザー

４ 

２
／
19

資産運用って何すること？
～メリット・デメリットを

つかみましょう～

愛知県金融広報委員会金融広報アドバイザー

５ 

２
／
26

「人生100年時代」のライフプラン
～自分とお金、見つめ直そう～

愛知県金融広報委員会金融広報アドバイザー

１ 

１
／
30

手軽な運動のススメ
名古屋大学総合保健体育科学センター教授

秋間　広

２ 

２
／
13

無理のない歩き方を身につけよう！
～ノルディックウォーキングに挑戦～

鯱歩行倶楽部

３ 

２
／
20

【現地学習】
ノルディックウォーキングの

効果を体感しよう
～荒子川公園で基本を確認～

鯱歩行倶楽部

４ 
３
／
13

【現地学習】
春の息吹を感じながら

ノルディックウォーキング
～稲永公園周辺で颯爽（さっそう）と～

鯱歩行倶楽部

５ 

３
／
20

【現地学習】
ノルディックウォーキングを

続けるために
～港生涯学習センター周辺で　
　　　　　　学びを振り返る～

鯱歩行倶楽部

１ 

２
／
18

世界の「いま」と「これから」
～ＳＤＧｓと多文化共生～

名古屋市立大学大学院人間文化研究科教授
山本　明代

２ 

３
／
４

【現地学習】
ニッポンの「いま」と「これから」

～世界平和をめざす　　　
　日本の役割とＳＤＧｓ～

ＪＩＣＡ中部なごや地球ひろば職員

３ 

３
／
11

ＮＡＧＯＹＡの「いま」と「これから」
～名古屋の多文化共生・　
　　国際交流とＳＤＧｓ～

名古屋国際センター地球市民教室講師

４ 

３
／
18

みんなで考える、
多文化共生の可能性

日本福祉大学国際福祉開発学部准教授
日本語教育センター副センター長

カースティ祖父江

託児のご案内
　小さいお子さんをお持ちの方も安心して受講でき
ます。
対象児：満２歳以上（１月 20 日現在）の未就学児
費　用：別途おやつ代 480 円

Webナビなごや 検索
生涯学習センター・イーブルなごや
の講座・事業、空室状況､ボランティ
ア、グループ、会場など、「なごや
の生涯学習の情報」を調べることが
できます｡

eねっとなごや 検索
子どもとともに成長する楽しさを学ぶ｢親学｣、なごやの
歴史・文化・自然を学ぶ｢なごや学｣、現代社会で解決が
求められる課題を学ぶ｢現代的課題｣の講座をインター
ネットで「いつでも」「どこでも」受講することができます。

　なごや学マイスター制度は、生涯学習セン
ターで開催する「なごや学マイスター講座」
を受講し、受講後に学習や活動を継続する方
を「マイスター」として認定する制度です。

13:30 ～ 15:30 18:30 ～ 20:30

水 木 火 水 金 土 木

〈なごや学マイスター講座〉

みんなで創る「なごや西の森」！
～戸田川みどりの夢くらぶマイスター　
　　　となって活動してみませんか～

誰もがイキイキと
暮らす社会とは

～実は、ひとごとじゃない身近な問題を通して～

〈なごや学〉

港区よいとこ！何度もおいで!!
～散策で感じるその魅力～

〈親学関連講座〉

どならない子育て
～親子の楽しいコミュニケーションのススメ～

【託児付】

消費者トラブル
解消法と生活設計

～安心・安定した生活のために～

ウォーキングから始める
生涯学習！

～春に向けてともに学びませんか～

【港区多文化共生推進協議会共催】

世界・ニッポン・NAGOYAの
「いま」と「これから」

～国際理解から多文化共生へ～

10月21日（水）必着 12月２日（水）必着 １月20日（水）必着

10:00～12:00
（第１回のみ13:30～15:30）

13:30～15:30
（第１回のみ18:30～20:30） 13:30～15:30 10:00～12:00 13:30～15:00 10:00～12:00 10:00～12:00

一般（受講後、マイスター　
として活動したい方）　24名 一般　15名 一般　24名 小学生以下の子をもつ保護者、子育てに

関心のある方16名（うち託児付４名） 一般　24名 一般　24名 一般　24名

無料 無料 1,200円 1,800円 無料 1,500円 無料

ー ー ー （託児費用は別途480円） ー ー ー
　戸田川緑地は、「なごや西の森づくり構想」
に基づいて、市民の憩いの場として整備さ
れています。戸田川緑地での自然環境の保
全活動や自然体験を広める活動について学
んで、一緒に活動しませんか。この講座は、
戸田川みどりの夢くらぶと協働で行います。

　自分の思いが伝わらないという困難を想
像してみましょう。私たちの暮らす社会に
は、実はそのような困難が身近に存在して
います。誰もが困難を感じることなくイキ
イキと暮らすために、私たちができること
は何か一緒に考えてみませんか。

　この講座では、港区散策を通して、区内
の自然、歴史、産業について学びます。「こ
んなところに自然が広がっていたんだ」「名
古屋から世界に開かれた玄関だね」など港
区の様々な魅力を感じることができるはず。
散策をしながら港区への愛着を深めませんか。

　子育てについて相談できる人はいますか。
つい周囲の子と比較してしまいませんか。
この講座では、同じ悩みをもつ仲間と出会
い、話し合いながら、しつけのポイントを
学びます。さあ、気持ちを楽にして子育て
をリスタートしましょう。

　悪質商法はもちろんのこと、電子決済や
資産運用をめぐる問題など、さまざまな消
費者トラブルが問題となっています。この
講座では、消費者トラブルの解消法や生活
設計の方法などを学びます。お金との関わ
りを見つめ直し、今後の生活に生かしてい
きましょう。

　毎日の暮らしを充実させるためには、心身
の健康を増進しつつ生きがいを見つけること
が大切です。この講座では、手軽な運動であ
るウォーキングを学びます。生涯にわたって
楽しみながら心身の健康増進を続けていきま
せんか。この講座は、生涯学習を始めるきっ
かけとしていくことを目的とした講座です。

　世界の安全保障、貧困・格差などに関わ
るニュースが、連日報道されています。こ
の講座で、国際化が進む社会の一員として
世界の動向を知り、世界平和や多文化共生
社会の実現のための第一歩を踏み出してみ
ませんか。

視聴覚室（第１回）
現地学習（第２・３・４・５回） 視聴覚室 視聴覚室（第１回）

現地学習（第２・３・４回） 視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室（第１回）体育室（第２回）
現地学習（第３・４・５回）

視聴覚室（第１・３・４回）
現地学習（第２回）

主催事業等のご案内

パソコン相談室（10月～３月）
　港ＩＴパソコンボランティアがパソコンの操作に
ついて質問に答える無料の相談会です。（当日受付）

日　時：10 月２日・16 日、11 月６日・20 日
12 月４日・18 日、１月８日・15 日
２月５日・19 日、３月５日・19 日

（金曜日の 10:00 ～ 12:00）
会　場：フクロウの部屋
相談時間：1 人 30 分以内

生涯学習相談
　生涯学習アドバイザーがボランティアグ
ループの紹介や学びの情報提供をします。

日　　程：３月までの不定期
　　　　　☆センターへお問い合わせください。
会　　場：港生涯学習センターロビー

無料

無料

パソコン入門講座
　これからパソコンを始める方のための講座
です。マウスの使い方から文字入力、そし
て、ワープロソフトの基礎を学びます。使用
OS は Windows10 です。（パソコンは当セ
ンターのものを使用します。）
日時：全４回　水曜日　13:30 ～ 15:30
　①１月 27 日　ウィンドウズの基本
　②２月 ３ 日　ワードパッドの基本
　③２月 17 日　ワードパッドで文章づくり
　④２月 24 日　画像や図表の入った文章づくり
会場：フクロウの部屋
講師：港ＩＴパソコンボランティア
対象：一般　　定員：９名
費用：受講料 1,200 円　教材費 1,000 円
締切：12 月２日（水）必着（往復はがきま
たは電子申請）

【家庭の日事業・あそびの広場】
手話で遊ぼう！

日時：12 月 20 日（日）　10:00 ～ 11:30
会場：視聴覚室　協力者：手話サークルぺんぎん
対象：幼児・小中学生（小学２年生以下は保
護者同伴・親子参加歓迎）
定員：15 名　費用：無料（事前申込不要）

みなとこどもタウン
　子どもによる、子どものための小さな町。

「お店屋さんごっこ」ではたらいたり、あそ
んだりしませんか！
日時：３月 21 日（日）　10:30 ～ 14:00
※材料がなくなりしだいお店屋さんは終了し
ます。
費用：200 円（ゆめ券購入代）（事前申込不要）


